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[-1}-2tw{-18m-au0-*0=-,mk 

準提佛母 
 
[0=-8E }-,mk 

皈依 
 

=$=-W=-&}=-+$-3~#=-<m-1&}#-M1=-;k 
Sang Gye.Choe Dang.Tsog Kyi.Chog Nam La. 

桑界 卻檔 湊紀 秋南拉 

佛陀聖法諸等聖僧前 
 

kA$-&u0-0:-`o-0+#-,m-[0=-=v-1&mk 
Jang Chub.Bar Du.Dag Ni.Kyab Su Chi. 

蔣秋 巴獨 達尼 夾速契 

直至得證菩提我皈依 
 

k0+#-#m-^ m,-=}#=-0>m=-.8m-0=}+-,1=-<mk 

Dag Gie.Jin Sog.Gyie Pai.Sod Nam Kyie. 

達給 錦梭 旗貝 蘇南紀 

願我所作布施等功德 
 

k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#k       ;,-#=v1k 

Dro La.Phen Chir.Sang Gye.Drub Par Shog. 

卓拉 遍契 桑界 竹巴秀 

為利眾生成就諸佛行           念誦三遍 

 

3+-1{+-06m-0"}1k 

四無量心 

 ={1=-%,-*1=-%+-0+{-0-+$-0+{-08m-Wv-+$-X,-.:->o:-%m# 

Sem Chen.Tham Ched.De Wa Dang.De Wai.Gyu Dang.Den Par.Gyur Chik. 

森見 趟界 喋哇檔 喋威 久檔 殿巴 久季 

願一切有情具樂及樂因 
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k&q#-0#;-+$-&q#-0#;->m-Wv-+$-K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal Dang.Dug Ngal Gyi.Gyu Dang.Dral War.Gyur Chik. 

獨雅檔 獨雅寄 久檔 札哇 久季 

願一切有情離苦及苦因 
 

k&q#-0#;-1{+-.8m-0+{-0-+1-.-+$-1m-8K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal.Med Pai.De Wa.Dam Pa Dang.Mi Dral War.Gyur Chig. 

獨雅 美貝 喋哇 當巴檔 米札哇 久季 

願一切有情不離無苦之妙樂 
 

?f-:s-L-5-coR-=N-aO-:s-L-5-coR }]->Zkk 
Om So Ba Wa.Shu Dha.Sa Wa Dha Ma.So Ba Wa.Shu Dho Hung. 

嗡索巴哇 修達 薩哇達瑪 索巴哇 修多吽 

嗡索巴哇修達薩哇達瑪索巴哇修多吽     

 

:$-#m-/v$-.}-"1=-+$-[ {-1&{+-*1=-%+-1m-+1m#=-){-% }$-.:->o:k 
Rang Gi.Phung Po.Kham Dang.Kye Ched.Tham Ched.Mi Mik.Te Tong.Par Gyur. 

讓基 碰波 堪檔 吉切 湯切 米密 喋唐 巴久 

自身六蘊界及六入無實執皆為空性 
 

% }$-.8m-$$-;=-.]-+$-S-08m-#+,->m- 
Tong Pei.Ngang Le.Ped Ma Dang.Da Wei.Den Gyi. 

東貝 昂雷 貝瑪檔 達威 殿吉 

從虛空中生起蓮花和月輪墊之上 
 

% {$-`o-2tZ-9m#-={:-.}-+{-;=-8}+-7{:-8J}=k 
Teng Du.Tsum Yig.Ser Po.De Le.Wod Zer Troe. 

天杜 尊依 寫波 喋雷 哦息珠 

現種子字”尊”黃色放光 
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8/#=-.-1&}+-={1=-%,->m-+},-A=-3u:-8`o=-9}$=-=v->o:-.-;=k 

Phag Pa Chod.Sem Chen Gyi.Don Je.Tsur Due.Yong Su.Gyur Pa Le. 

帕巴卻 森淺吉 敦傑 處杜 擁蘇 久巴雷 

供養諸佛  利益有情  光返照種子字融化 
 

0+#-(m+-[-1}-0!q;-A{+-1-+!:-1}k 

Dag Nyid.Lha Mo. Kul Jed Ma.Kar Mo. 

達尼 拉摩 古借瑪 噶摩 

顯現自身感應母聖準提佛母 
 

6;-#%m#-@#-06m-1-#9=-+$-.}-1&}#-^ m,-+$-k 

Zhal Chag.Chag Zhi Ma. Ye Dang Po.Chog Jin Dang. 

沙其 察息瑪 耶檔波 秋盡檔 

一面四臂  右首臂勝布施手印 
 

#9},-+$-.}-.+-+!:->m-% {$-,-<{:-@m,->m-.v-% m- 
Yon Dang Po. Ped Kar Gyi.Teng Na.Sher Chin Gyi. Pu Ti. 

元檔波 貝噶吉 殿拿 謝吉 布地 

左首臂持白蓮花  蓮蕊上現般若經 
 

8}#-1-1(1-06#-% {$-,-[s$-07{+-84n,-.k 
Wog Ma.Nyam Zhag.Teng Na.Lhung Zed.Zin Pa. 

哦瑪 釀夏 殿拿 攏些 增巴 

下二臂結等持印  掌心現缽 
 

:m,-.}-&{8m-W,-+$-+:->m-,-078-%,k 
Rin Po.Che Yi.Gyen Dang.Dar Gyi.Na Za Chen. 

仁波 切依 間檔 達吉 拿夏淺 

珠寶及綢緞莊嚴 
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60=-L}-I{-+<m;-1}-Cs$-#m-0bo#=-.k 
Zhab Do Je. Kyil Mo. Trung Gi. Shug Pa. 

夏多傑 基摩 通基 樹巴 

雙足金剛跏趺坐 
 

+{-9m-+I;-0:-?f-8Em,-.-?r\*v#=-!:-fz _k 
De Yi.Dral War Om.Drin Par Ah.Thug Kar Hung. 

喋依 竹哇嗡 頂巴阿 突嘎吽 

尊身額頭現嗡字 喉間”阿” 心間”吽”字   
 

*v#=-!8m-fz _-;=-8}+-7{:-8J}=-.=-@}#=-0%t8m-+{-06m,-#<{#=-.- 
Thug Kii.Hung Le.Wod Zer.Troe Pe.Chog Chui.De Zhin. Sheg Pa. 

突其 吽雷 哦謝 脫貝 卻珠 喋新謝巴 

心間”吽”字放光  迎請十方如來佛祖 
 

*1=-%+-[-1}-0!q;-A{+-18m-M1-.:-],-H$=-.:->o:k   
Tham Ched.Lha Mo.Kul Jed Mei. Nam Par.Chen Drang.Par Gyur.   

湯切 拉摩 古借美 南巴 淺張 巴久  

化身以準提形相駕臨道場 
 

0.-=-1-9-4\     4\fz _-0Z->}\    #(m=-=v-1{+-.:-*m1k 
Bed Zar.Sa Ma Ya Za.  Za Hung.Bam Ho. Nyi Su.Med Par Thim. 
班雜  薩瑪雅雜   雜吽幫吙    尼速 沒巴替  

以無二融入 
 

U:-9$-*v#=-!-,=-8}+-7{:-8J}=-+0$-#m-[-:m#=-T-8"}:-+$-0%=-.- 
Lar Yang.Thug Ka Ne. Wod Zer Troe.Wang Gi Lha. Rig Nga. Khor Dang Che Pa. 

拉樣 突噶涅 哦謝朱 王吉拉 日雅 扣檔 切巴 

復次心間放光迎請五方佛主眷 迎請 
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0.-=-1-9-4\      6{=-.=-],-H$=k 

Bed Zar. Sa Ma Ya Za.  

啤渣 薩瑪雅雜      迎请         
 

+{-06m,-#<{#=-.-*1=-%+-<m=-0+#-;-1$},-.:- 
De Shin.Sheg Pa.Tham Ched Kyie.Dag La.Ngon Par. 

喋新 謝巴 湯切吉 達拉 恩巴 

祈求諸如來 
 

+0$-!q:-0-+;-`o-#=};-6{=-#=};-0-0)0-.=- 
Wang Kur Wa.Tsal Du Sol.Zhe. Sol Wa Tab Pe. 

王固哇 擦杜索 謝 索哇打貝 

賜與我真正灌頂 

 

?f-0.-Lj-5-?-Lm-Dm5-fz _k 
Om Bed Zar. Ba Wa. Ah Bi Khen Tsa Hung. 

嗡班渣 巴哇 阿比肯差吽 
 

6{=-#=v$=-<m$-0v1-.8m-&u-] m-0}-,=-+0$-0!q:- 
Zhe Sung Shing.Bum Pei Chu.Chi Wo Ne. Wang Kur. 

謝宋醒 布貝朱 契哦尼 王固 

誦咒寶瓶甘露流入自身  清淨污垢 
 

!q-#$-H m-1-+#-&u-[#-9:-;v+-.-;=- 
Ku Gang.Dri Ma.Dag Chu.Lak Yar.Lue Pa Le. 

固剛 知瑪達 朱拉 雅呂巴雷 

甘露遍滿身  由頭頂湧出  
 

M1-.:-'$-14+-<m=-+0v-W,-.:->o:k 

Nam Par.Nang Zed Kyie.Wu Gyen Par Gyur. 

南巴 囊些其 烏間巴久 

化現大日如來  坐於我頂上 
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?f-?<-2tw{-=-.-:m-5-:-?gZ-.^ Z-.n{-ax-.{-?-;}-!{-#| {-,{5m̂ -<B-?r\fz _k 

Om.Arya Tsun De.Sa Pa Ri Wa Ra.Ahgam.Pupe.Dupe.Ahloke.Gende.Nevede. 

Shab Da.Ah Hung.. 

嗡阿雅尊喋 薩巴日哇拉 阿甘 布貝 度貝 阿洛給 跟喋 涅威喋  

夏打 阿吽 

金剛 水 水 花 香 燈 塗 果 樂         八供 
 

`o=-#=v1-=$=-W=-*1=-%+-<mk 
Du Sum.Sang Gye.Tham Che Kyi. 

杜宋 桑界 湯切吉 

一切三世如來佛  
 

k1={,-0P{-ao=-.8m-$}-0}-(m+k 

Khyen Tse.Nue Pei.Ngo Wo Nyid. 

千測 努貝 哦喔宜 

悲慧力量之自性 
 

kau0-;-+$}=-au0-1&}#-+ };-08mk 
Drub La.Ngoe Drub.Chog Tsol Wei. 

竹拉 哦竹 卻作威 

祈賜殊勝成就果 
 

k9m-+1-[-;-@#-83;-0% }+k 
Yid Dam.Lha La.Chag Tsal Tod. 

依達 拉拉 恰擦托 

準提本尊我頂禮 
 
*v#=-!:-=-0},->m-1*:-##=-<m-0! }:-0-;=- 

Thuk Kar.Sa Bon.Gyi Thar.Ngak Kyi.Kor Wa Le. 

突噶 薩波 吉他 雅吉 扣哇雷 

準提心間種子字及咒輪放光 



 

噶舉書院    準提佛母 

7 
 

 

8}+-7{:-8J}=-8/#=-.-1&}+-={1=-%,->m-+},-A=k 
Wod Zer.Troe Phag.Pa Chod.Sem Gyi.Don Je. 

哦謝 脫帕 巴卻 森吉 敦傑 

供養諸佛  利益有情 
 

=$=-W=-A$-={1=-M1=-<m-*v#=-I{-+$-Am,-T0=-  
Sang Gye.Jang Sem.Nam Kyi.Thug Je.Dang Jin Lab. 

桑界 將森 南吉 突傑 檔盡喇 

諸佛菩薩之大悲和一切加持力 
 

ao=-1*v-*1=-%+-8}+-7{:->m-M1-.:-],-H$=-){- 

Nue Thu.Tham Ched.Wod ZerGyi. Nam Par. Chen Drang Te. 

奴突 湯切 哦謝吉 南巴 淺張喋 

以光之形相迎請 
 

:$-;-#(m=-=v-1{+-.:-*m1-.:->o:k 
Rang La.Nyie Su.Med Par.Thim Par Jur 

讓拉 尼速 沒巴 替巴求 

融入我身合為一 
 

?f-2-;{-2t-;X-2tw{-:s-dwk      6{=-13,-##=-%m-:m#=-0Sk 
Om.Tsa Le.Tsu Le.Tsun Dei.So Ha. 

嗡 扎哩 祖哩 準提 梭哈   念誦佛號及心咒 
 

?f-?<-2tw{-:s-dwk 
Om.Arya.Tsun De.So Ha. 

嗡 阿雅準提 梭哈 
 

[-1}-0!q;-A{+-1=-0+#-+$-={1=-%,-*1=-%+-;- 
Lha Mo.Kul Jed Me.Dag Dang.Sem Chen.Tham Ched La. 

拉摩 古借沒 達檔 森淺 湯切拉  

祈禱準提感應佛母 
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+$}=-au0-<m-!;-.-+;-`o-#=};k 
Ngoe Drub.Kyi Kal.Pa Tsal.Du Sol. 

哦竹 吉嘎 巴擦 索 

今我等一切眾生有緣成就 
 

6{=-#=};-0-0)0-.=-!q-8}+-7{:->m-M1-.:-% }$-(m+-`o->o:k 
She. Sol Wa. Tab Pe. Ku Wod. Zer Gyi. Nam Par. Tong Nyid Du Gyur. 

謝 梭哇 打貝 古哦 謝吉 南巴 東尼度久 

祈禱故尊身放光并化空 
 

U:-9$-'$-;-:$-06m,-1{+-.8m-!q:-#=;-08m- 
Lar Yang.Nang La.Rang Shin.Me Pei.Kur Sal Wei. 

喇樣 囊拉 釀新 美貝 古薩威 

再次現無自相之準提佛母身 
 

#,=-#=v1-?f-?r\fz _-#m=-13,-.:->o:k 
Ne Sum.Om Ah Hung Gie.Tsen Par Gyur. 

尼宋 嗡阿吽 基千 巴久  

三處嗡阿吽莊嚴 
 

* },-;1-,mk 

祈願 
 

+#{-0-8+m-9m=-Bp:-`o-0+#k 
Ge Wa.Di Yie.Nyur Du Dag. 

給哇 地依 努度達 

藉此功德願速证 
 

8/#=-1-2tw{-8Es0->o:-,=k 
Kuru Kule.Drub Gyur Ne. 

古如古哩 竹久涅 

成就凖提佛母尊 
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k8E}-0-#%m#-<$-1-;v=-.k 
Dro Wa.Chig Kyang.Ma Lue Pa. 

卓哦 契港 瑪呂巴 

一切眾生皆無餘 
 

k+{-9m-=-;-8#}+-.:-<}#k 
De Yi.Sa La.God Par Shog. 

喋依 薩拉 皈巴梭 

願彼安住佛果位 
 

0#}-0-,mk 

迴向 
 

0=}+-,1=-8+m-9m=-*1=-%+-#7m#=-.-(m+k 
So Nam.Di Yie.Tham Ched.Zig Pa Nyid. 

梭南 迪宜 湯切 希巴尼 

以此功德願証佛自性 
 

k*}0-,=-({=-.8m-+E-M1=-/1-A=-,=k 
Thob Ne.Nye Pei.Dra Nam.Pham Je Ne. 

託涅 念貝 札南 潘杰涅 

降伏煩惱怨敵之過患 
 

k[ {-G-,-8&m8m-N-T0=-8Ds#=-.-9mk 
Kye Ga.Na Chi.Ba Lab.Trug Pa Yi. 

給嘎 拿契 巴拉 出巴依 

生老病死洶湧之波濤 
 

kNm+-.8m-13~-;=-8E}-0:-0a };-0:-<}#k kk  
Srid Pei.Tso Le.Dro Wa.Drol War Shog. 

夕貝 措咧 卓哇 卓哇梭 

願度眾生解脫輪迴海 
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