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g I{-0%t-Hs#-.-:m#-.8m-L}-I{8m-R-18m-M;-8A}:-!q-06m8m-Bp-]o-[{+-A{+-0`o+-Pm8m-&:-Wv,-6{=-A-0-0bo#=-=}kk 

第十六世大寶法王上師相應法    甘露清流滋長四身苗芽上師瑜伽 
 

,-1}k  $m#=-18m-#`o;-+!8-8`o;-14+-.k   kM1-8H{,-R-1:-]o=-0_p+-+{k 

禮敬  調伏難馴之眾生          虔誠頂禮導師尊 

k!;-X,-R }-9m-\o-1v+-3;k     k8A{+-.8m-0`o+-Pm8m-*m#-J{$-c}k 

眾徒心之淨蓮花       喜施甘露如雨珠 

+{-9$-*v,-1}$-#m-&}=-+$-8+}+-9m+-&{=-< m-0=1-.-+$-k k#6,-#,}+-#6m:-0%=-($-6m$-k 

#6,-/,-#6m-+$-0%=-.-au0-.8m-+1-0%8-#},-`o-0)$-,=k +$}=-#6m-,mk  

復次於一般之法  清淨願望信仰心  害他之行從根斷  利他之行自根修  

依止先前之誓願 

 
h [0=-8E }-,mk 

皈依發心 
 =$=-W=-&}=-+$-3~#=-<m-1&}#-M1=-;k  

SANG GYE.CHOE DANG.TSOK KYI.CHOK NAM LA. 

桑傑 卻倘 措吉 秋南拉 

佛陀聖法諸等聖僧前 
 kA$-&u0-0:-`o-0+#-,m-[0=-=v-1&mk  

JANG CHUB.BAR DU.DAK NI.KYAB SU CHI. 

強秋 琶突 達尼 佳速契 

直至得證菩提我皈依 
 k0+#-#m=-^ m,-=}#=-0>m=-.8m-0=}+-,1=-<m=k  

DAK GI.JIN SOK.GYIE PAI.SO NAM KYIE. 

達格 謹梭 吉貝 雖南吉 

願我所作布施等功德 
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k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#k  

DRO LA.PHEN CHIR.SANG GYE.DRUB PAR SHOK. 

卓拉 遍契 桑傑 竹巴修 

為利眾生成就諸佛行  
 ?}_-:-L-5-coR\=N-aO\:-L-5-coR }]->Zk #m=-^$=k 

OM.SVABHAWA.SHUDDA.SARWA.DHARMA.SVABHAWA.SHU DO  

HANG. 

嗡 梭巴哇 修達 薩哇 達瑪 梭巴哇 修多杭 
 &}=-+Am$=-[ {-1{+-c }=-K;-+Am$=-:};-,=k 
CHOE YING.KYE MED.TROE DRAL.YING ROL NE. 

卻映 皆美 追札 映若涅 

不生法界非空如如中 
 k#6}1-1{+-av-+8m-+Am$=-<m-$$-(m+-;=k 
SHOM MED.NA DAI.YING KYI.NGANG NYID LE. 

雄美 那帖 英吉 昂尼咧 

不滅真常非有寂寂處 
 k1`o,-1":-\o,-07$-1&}+-c m,-W-13~8m-+0v=k 
DUN KHAR.KUN ZANG.CHOD TRIN.GYA TSOI U. 

敦卡 棍桑 卻真 佳措悟 

廣如雲海獻供如普賢 
 k9m+-8J}#-={$-Dm-.]-S-08m-% {$-k 
YID THROK.SENG THRI.PE MA.DA WAI TENG. 

宜戳 僧赤 悲瑪 達威訂 

四白雪獅鼎座蓮月上 
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k!+-%m#-H,-Q}#=-P-#=v1-8`o=-.8m-!qk 
KE CHIK.DREN ZOK.TSA SUM.DU PAI KU. 

給吉 真作 雜速 讀貝固 

剎現具足三根本師身 
 kW;-08m-+0$-.}-6m-84v1-% },-S8m-1+$=k 
GYAL WAI.WANG PO.SHI ZUM.TON DAI DANG. 

佳威 旺波 息尊 敦喋當 

法王含笑容光似秋月 
 k1*}$-E};-6-,#-#={:-1+}$=-80v1-bo-#=};k 
THONG DROL.SHA NAK.SER DONG.BUM SHU SOL. 

通卓 暇那 瑟東 本修梭 

見即解脫金飾黑寶冠 
 k@#-#(m=-*0=-<{=-7v$-8'v#-L}:-H m;-84n,k 

CHAK NYIE.THAB SHE.ZUNG JUK.DOR DRIL ZIN. 

洽尼 他謝 松究 多知進 

方便智慧雙手持鈐杵 
 k&}=-#}=-M1-#=v1-#=};-6m$-60=-[ m;-`u$-k 
CHOE GOE.NAM SUM.SOL SHING.SHAB KYIL TRUNG. 

卻癸 南宋 梭興 暇吉仲 

著內外密法衣跏趺坐 
 k0+{-% }$-#(m=-1{+-+Am$=-;=-1-#9}=-.:k 

DE TONG.NYI MED.YING LE.MA YOE PAR. 

喋東 尼美 英咧 瑪約巴 

樂空不二法爾住不動 
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k13,-+.{8m-W,-X,-#7m-Am,-80:-06m,-0bo#=k 
TSEN PEI.GYEN DEN.ZI JIN.BAR SHIN SHUK. 

燦貝 建殿 息欽 巴信修 

相好莊嚴威光炯炯然 
 
6{=-R }-#)+-;m$-8#{;-%m-14+-={+-1={,-> m=-R }=-#=};-0-8+{0=-.-,mk 

虔誠一切所作師盡知祈禱文 
 [0=-#,=-\o,-8`o=-H m,-%,-R-1-;k 
KYAB NE.KUN DU.DRIN CHEN.LA MA LA. 

佳涅 棍讀 真建 喇瑪拉 

恩師總攝一切皈依處 
 k#=};-0-8+{0=-=}-0+#-=}#=-8E}-0-M1=k 
SOL WA.DEB SO.DAK SOK.DRO WA NAM. 

梭哇 喋梭 達梭 卓哇南 

我等所有眾生懇祈請 
 kO}$=-.8m-1v,-.-6m-0:-A m,->m=-T}0=k 
MONG PAI.MUN PA.SHI WAR.JIN GYIE LOB. 

蒙貝 悶巴 息哇 欽吉洛 

加持淨除愚痴諸闇鈍 
 k[ {-1{+-8}+-#=;-8&:-0:-14+-`o-#=};k 
KYE MED.O SAL.CHAR WAR.ZED DU SOL. 

皆美 哦薩 洽哇 則突梭 

無生法性淨光令生起 
 
%{=-;,-"-<=-0I}+-1*:k 

念三遍 
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+.;-X,-R-18m-#,=-#=v1-8Ks-#=v1-;=k 
PAL DEN.LA MAI.NE SUM.DRU SUM LE. 

巴滇 喇美 涅宋 竹宋咧 

具德上師三處嗡阿吽 
 k8}+-7{:-+!:-+1:-1*m$-#=v1-#%m#-&:-8J}=k 
O ZER.KAR MAR.THING SUM.CHIK CHAR THRO. 

哦瑟 嘎瑪 聽宋 吉佳戳 

身口意處光射白紅藍 
 k:$-#m-" }-#=v1-;-*m1-+0$-06m-*}0k 
RANG GI.GO SUM.LA THIM.WANG SHI THOB. 

讓格 國宋 拉聽 旺息託 

融吾三門即受四灌頂 
 k(},-<{=-$ }1=-8'v#-0#-&#=-\o,-^$=-,=k 
NYON SHE.NYOM JUK.BAK CHAK.KUN JANG NE. 

紐謝 紐究 琶洽 棍江涅 

煩惱所知二障習氣除 
 kM1-E};-$}-0}-(m+-!q-1$},-`o-A=k 
NAM DROL.NGO WO.NYI KU.NGON DU JE. 

南卓 哦喔 尼固 恩突切 

立即得證自在法性身 
 k1-0%}=-#^p#-18m-$$-`o-[s#-.:-06# 
MA CHO.NYUK MAI.NGANG DU.LHUK PAR SHAK. 

瑪覺 紐美 昂突 路巴暇 

無住生心自在心安穩 

 



 

噶舉書院                                         第十六世大寶法王上師相應法 

6 
 

 
!O-.-1={,-,}k     E$=-1$-0Sk 

KAR MA PA KHYEN NO. 

噶瑪巴千諾     (多次) 
 

R-18m-!q-#=v$-*v#=-+$-:$-#m-;v=-$#-9m+-#=v1-+A{:-1{+-`o-0N{;-){k 

8"}:-#=v1-1m-K}#-.8m-$$-%m-ao=-=v-1(1-.:-8'}#-#}k 

上師身語意與自身身語意融合不二 ，並於三輪無別之自性中， 

儘可地平等放下。  
 
8'v#-_p-+#{-3~#=-#}$-8/{;-`o-A-08m-0#}-*},-,k 

結行為增長善業之發願迴向文 
 +#{-0=-8E}-3~#=-1"8-1(1-9m+-%,->m=k 
GE WAI.DRO TSOK.KHA NYAM.YID CHEN GYIE. 

給威 卓措 卡釀 宜建吉 

善業迴向虛空諸有情 
 k*}#-1{+-,=-0=#=-& m#-Ws$-0#-&#=-+$-k 
THOK ME.NE SAK.DIK TUNG.BAK CHAK DANG. 

託美 涅薩 迪東 琶洽倘 

無始所作惡業習氣等 
 k\o,-0K#=-8Ds;-.-[#-1{+-:0-0=;-){k 
KUN TAK.THRUL PA.LHAK MED.RAB SAL TE. 

棍大 出巴 拉美 拉薩喋 

妄想分別淨除盡無餘 
 k#6m-+Am$=-\o,-=0-:$-$}-<{=-.:-<}# 
SHI YING.KUN KHYAB.RANG NGO.SHE PAR SHOK. 

息映 棍洽 讓哦 謝巴修 

願證法爾如如遍虛空 
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k0Ut-1{+-* },-;1-W-13~8m-1*8-K;-<$-k 

LU MED.MON LAM.GYA TSOI.GO TSON SHING. 

路美 悶浪 佳措 國贊興 

不斯願海堅固如護甲 
 k9{-,=-A$-&u0-W-13~:-9}$=-0# }=-.=k  
YE NE.JANG CHUB.GYA TSOR.YONG NGOE PE. 

耶涅 強秋 佳措 雍哦貝 

一切迴向本覺菩提海 
 k0# }-A-# }-A{+-W-13~8m-1*8-K;-<$-k 
NGO JA.NGO JED.GYA TSOR.THA DRAL KYANG. 

哦洽 哦切 佳措 他札江 

不執迴向受施海兩岸 
 k8"}:-08m-W-13~-+}$=-,=-cu#=->o:-%m#k 
KHOR WAI.GYA TSO.DONG NE.TRUK GYUR CHIK. 

擴威 佳措 東涅 竹秋吉 

願出大海輪迴千尺浪 
 k#6m-+Am$=-=0-0L;-8}+-#=;-8`o=-1-A=k 

ZHI YING.KHYAB DAL.O SAL.DU MA JE. 

息映 洽達 哦薩 讀瑪切 

不生不滅淨光滿虛空 
 k;1->m=-1$},->o:-'m-W:-:0-0E}+-+{k 
LAM GYIE.NGON GYUR.JI TAR.RAB DROD DE. 

浪吉 恩秋 其大 拉追喋 

精進大力無畏向道行 
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k1*:-*v#-8K=-0v-1$},-=$=-W=->o:-%m# 
THAR THUK.DRE BU.NGON SANG.GYE GYUR CHIK. 

他突 遮布 恩桑 傑秋吉 

普願即證如來正覺果 
 k!q-06m-R-18m-#}-8/$-(m+-*}0-<}#k 

KU SHI.LA MAI.GO PHANG.NYID THOB SHOK. 

固息 喇美 國胖 尼託修 

令登上師四身聖品位 
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