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8/#=-.-/v$-.}-#=v1-.8m-1+}-,mk 

聖三蘊經 
 

={1=-%,-*1=-%+-K#-.:-R-1-;-[0=-=v-1&m8}k 

Sem Chen.Tham Che.Tak Par.La Ma La.Kyab Su.Chi Wo. 

森間 湯間 大巴 喇嘛拉 佳速 契喔 

一切有情恆常皈依上師 
 

=$=-W=-;-[0=-=v-1&m8}k   &}=-;-[0=-=v-1&m8}k   +#{-8 ò,-;-[0=-=v-1&m8}k 

Sang Gye La.Kyab Su.Chi Wo. Choe La.Kyab Su.Chi Wo. Gen Dun La.Kyab Su.Chi Wo. 

桑界拉 佳速 契喔  卻拉 佳速 契喔  給敦拉 佳速 契喔 

皈依佛     皈依法    皈依僧 
 

0%}1-X,-8+=-+{-06m,-#<{#=-.-+E-0%}1-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m- 

Chom Den De.De Zhin Shek Pa.Dra Chom Pa.Yang Dak Par.Zok Pai. 

炯滇喋    帖信謝巴    札炯巴    揚他巴    作貝 

頂禮薄伽梵如來應供 
 

=$=-W=-cv<-*v0-.-;-@#-83;-;}k 

Sang Gye.Sha Kya Thub Pa La.Chak Tsal Lo. 

桑界 夏迦突巴拉 洽擦洛 

正等正覺釋迦牟尼佛 
 

L}-I{-$ m$-.}=-:0-_p-8'}1=-.-;-@#-83;-;}k    :m,-&{,-8}+-8J}-;-@#-83;-;}k 

Dor Je.Nying Po.Rab Tu.Jom Pa La.Chak  Rin Chen.Wo Thro La.Chak Tsal Lo. 

Tsal Lo. 

多傑 您波 拉都 江巴拉 洽擦洛  仁千 哦戳拉 洽擦洛 

頂禮金剛堅固能摧如來     頂禮寶焰如來 
 

Pt-+0$-#m-W;-.}-;-@#-83;-;}k      +.8-0}8m-& {-;-@#-83;-;}k 

Lu Wang Gi.Gyal Po La.Chak Tsal Lo.  Pa Woi.De La.Chak Tsal Lo. 

路旺格 佳波拉 洽擦洛     巴喔 喋拉 洽擦洛 

頂禮龍自在王如來      頂禮勤勇軍如來 
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+.;-+>{=-;-@#-83;-;}k       :m,-&{,-1{-;-@#-83;-;}k 

Pa Gye La.Chak Tsal Lo.      Rin Chen.Me La.Chak Tsal Lo. 

巴界拉 洽擦洛       仁千 美拉 洽擦洛 

頂禮勤勇喜如來       頂禮寶火如來 
 

:m,-&{,-S-8}+-;-@#-83;-;}k      1*}$-0-+},-9}+-;-@#-83;-;}k 

Rin Chen.Da Wo La.Chak Tsal Lo.   Thong Wa.Don Yod La.Chak Tsal Lo. 

仁千 達哦拉 洽擦洛     通哇 屯約拉 洽擦洛 

頂禮寶月光如來       頂禮不空見如來 
 

:m,-&{,-S-0-;-@#-83;-;}k       Hm-1-1{+-.-;-@#-83;-;}k 

Rin Chen.Da Wa La.Chak Tsal Lo.   Dri Ma.Med Pa La.Chak Tsal Lo. 

仁千 達哇拉 洽擦洛     知瑪 美巴拉 洽擦洛 

頂禮寶月如來       頂禮無垢如來 
 

+.=-A m,-;-@#-83;-;}k       3$=-.-;-@#-83;-;}k 

Pe Jin La.Chak Tsal Lo.      Tsang Pa La.Chak Tsal Lo. 

貝欽拉 洽擦洛       倉巴拉 洽擦洛 

頂禮勇施如來       頂禮淨行如來 
 

3$=-.=-A m,-;-@#-83;-;}k      &u-[-;-@#-83;-;}k 

Tsang Pe.Jin La.Chak Tsal Lo.    Chu Lha La.Chak Tsal Lo. 

倉貝 欽拉 洽擦洛      秋拉拉 洽擦洛 

頂禮梵施如來       頂禮水天如來 
 &u-[8m-[-;-@#-83;-;}k       +.;-07$-;-@#-83;-;}k 

Chu Lhai.Lha La.Chak Tsal Lo.    Pal Zang La.Chak Tsal Lo. 

秋咧 拉拉 洽擦洛      巴桑拉 洽擦洛 

頂禮水天天如來       頂禮賢吉祥如來 
 

2,-+,-+.;-;-@#-83;-;}k      #7m-0Im+-1*8-9=-;-@#-83;-;}k 

Tsen Den.Pal La.Chak Tsal Lo.    Zi Ji.Tha Ye La.Chak Tsal Lo. 

曾滇 巴拉 洽擦洛      夕吉 他耶拉 洽擦洛 

頂禮栴檀吉祥如來      頂禮無量威德如來 
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8}+-+.;-;-@#-83;-;}k       B-$,-1{+-.8m-+.;-;-@#-83;-;}k 

Wo Pal La.Chak Tsal Lo.      Nya Ngen.Me Pai.Pal La.Chak Tsal Lo. 

哦巴拉 洽擦洛       娘恩 美貝 巴拉 洽擦洛 

頂禮光吉祥如來       頂禮無憂吉祥如來 
 

N{+-1{+-<m-0v-;-@#-83;-;}k       1{-)}#-+.;-;-@#-83;-;}k 

Se Me.Kyi Bu La.Chak Tsal Lo.    Me Tok.Pal La.Chak Tsal Lo. 

瑟美 吉樸拉 洽擦洛     美多 巴拉 洽擦洛 

頂禮那羅延吉祥如來     頂禮花吉祥如來 
 

+{-06m,-#<{#=-.-3$=-.8m-8}+-7{:-M1-.:-:};-.-1$},-.:-1={,-.-;-@#-83;-;}k 

De Zhin Shek Pa.Tsang Pai Wo Zer.Nam Par Rol Pa.Ngon Par.Khyen Pa La.Chak Tsal Lo. 

帖信謝巴 倉貝哦瑟 南巴若巴 恩巴 千巴拉 洽擦洛 

頂禮清淨光遊戲神通如來 
 

+{-06m,-#<{#=-.-.]8m-8}+-7{:-M1-.:-:};-.-1$},-.:-1={,-.-;-@#-83;-;}k 

De Shin Shek Pa.Pe Mai Wo Zer.Nam Par Rol Par.Ngon Par.Khyen Pa La.Chak Tsal Lo. 

帖信謝巴 悲美哦瑟 南巴若巴 恩巴 千巴拉 洽擦洛 

頂禮蓮華光遊戲神通如來 
 

,}:-+.;-;-@#-83;-;}k       H,-.8m-+.;-;-@#-83;-;}k 

Nor Pal La.Chak Tsal Lo.      Dren Pai.Pal La.Chak Tsal Lo. 

諾巴拉 洽擦洛       真貝 巴拉 洽擦洛 

頂禮財吉祥如來       頂禮念吉祥如來 
 

13,-+.;-<m,-_p-9}$=-E#=-;-@#-83;-;}k  

Tsen Pal.Shin Tu.Yong Drak La.Chak Tsal Lo. 

粲巴 信都 雍札拉 洽擦洛 

頂禮善稱名號吉祥如來 
 

+0$-.}8m-)}#-#m-W;-13,->m-W;-.}-;-@#-83;-;}k 

Wang Po.Tok Gi.Gyal Tsen Gyi.Gyal Po La.Chak Tsal Lo. 

旺波 多格 佳粲吉 佳波拉 洽擦洛 

頂禮帝幢幡王如來 
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<m,-_p-M1-.:-#,},-.8m-+.;-;-@#-83;-;}k 

Shin Tu.Nam Par.Non Pai Pal La.Chak Tsal Lo. 

信都 南巴 虐貝巴拉 洽擦洛 

頂禮勇健吉祥如來 
 

#9v;-;=-<m,-_p-M1-.:-W;-0-;-@#-83;-;}k 

Yul Le.Shin Tu.Nam Par.Gyal Wa La.Chak Tsal Lo. 

優咧 信都 南巴 佳哇拉 洽擦洛 

頂禮鬥戰勝如來 
 

M1-.:-#,},-.=-#<{#=-.8m-+.;-;-@#-83;-;}k 

Nam Par.Non Pe.Shek Pai Pal La.Chak Tsal Lo. 

南巴 虐貝 謝貝巴拉 洽擦洛  

頂禮勇健進如來 
 

\o,-,=-'$-0-0!}+-.8m-+.;-;-@#-83;-;}k 

Kun Ne.Nang Wa.Kod Pai Pal La.Chak Tsal Lo. 

棍涅 囊哇 皈貝巴拉 洽擦洛 

頂禮普遍照曜莊嚴吉祥如來 
 

:m,-&{,-.]-M1-.:-#,},-.-;-@#-83;-;}k 

Rin Chen.Ped Ma.Nam Par.Non Pa La.Chak Tsal Lo. 

仁千 悲瑪 南巴 虐巴拉 洽擦洛 

頂禮寶蓮花遊步如來 
 

+{-06m,-#<{#=-.-+E-0%}1-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-=$=-W=-:m,-.}-&{8m- 

De Zhin Shek Pa.Dra Chom Pa.Yang Dak Par.Zok Pai Sang Gye.Rin Po Chei. 

帖信謝巴 札炯巴 揚達巴 作貝桑界 仁波切 

頂禮如來應供正等正覺 
 

.]-;-:0-_p-0bo#=-.-:m-+0$-#m-W;-.}-;-@#-83;-;}k 

Pe Ma La.Rab Tu.Zhuk Pa.Ri Wang Gi.Gyal Po La.Chak Tsal Lo. 

悲瑪拉 拉都 修巴 瑞旺格 佳波拉 洽擦洛 

寶蓮花妙住山王如來 
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+{-+#-;-=}#=-.-@}#=-0%t8m-8'm#-K{,->m-"1=-*1=-%+-,-+{-06m,-#<{#=-.- 

De Dak.La Sok Pa.Chok Chui.Jik Ten Gyi.Kham Tham Che Na.De Zhin Shek Pa. 

帖他 拉梭巴 秋究 吉滇吉 康湯界那 帖信謝巴 

彼等十方一切世界如來 
 

+E-0%}1-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=- 

Dra Chom Pa.Yang Dak Par.Zok Pai Sang Gye.Chom Den De. 

札炯巴 揚達巴 作貝桑界 炯滇喋  

阿羅漢  正等正覺薄伽梵 
 

#$-'m-$ {+-%m#-0bo#=-){-83~-6m$-#6{=-.8m- 

Gang Ji Nye Chik.Zhuk Te.Tso Zhing.Zhe Pai. 

康其涅吉 修喋 措興 謝貝 

盡所有住世者 
 

=$=-W=-0%}1-X,-8+=-+{-+#-*1=-%+-0+#-;-+#}$=-=v-#=};k 

Sang Gye.Chom Den De.De Dak Tham Che.Dak La Gong Su Sol. 

桑界 炯滇喋 帖他湯界 達拉公速梭 

彼等一切佛陀薄伽梵祈怙念 
 

0+#-#m-[ {-0-8+m-+$-k    [ {-0-*}#-1-+$-1*8-1-1-1&m=-.-,=k 

Dak Gi.Kye Wa Di Dang.   Kye Wa.Thok Ma Dang.Tha Ma.Ma Chi Pa Ne. 

達格 皆哇迪倘    皆哇 託瑪倘    他瑪 瑪契巴涅 

若我此世      若初世     從無終世以來 
 

8"}:-0-,-8"}:-08m-[ {-#,=-*1=-%+- ò-& m#-.8m-;=-0>m=-.-+$-k 

Khor Wa Na.Khor Wai Kye Ne.Tham Che Du.Dik Pai Le.Gyi Pa Dang. 

擴哇那 擴威皆涅 湯界突 迪貝咧 吉巴倘 

於輪迴中一切輪迴生處  自作罪業 
 

0> m+- ò-+;-0-+$-k   0>m=-.-;-I{=-=v-9m-:$-081k    1&}+-K{,-> m-+!}:-:1k 

Gyi Du Tsal.Wa Dang. Gyi Pa La.Je Su Yi Rang.Wa Am.  Cho Ten Gyi.Kor Ram. 

吉突雜 哇倘   吉巴拉 傑速宜讓 哇昂   卻滇吉 郭讓 

若教他作    見作 隨喜      塔財 
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+#{-8 ò,->m-+!}:-:1k    @}#=-0%t8m-+#{-8`o,->m-+!}:-J}#=-.-+$-k 

Gen Dun Gyi.Kor Ram.  Chok Chui.Gen Dun Gyi.Kor Throk Pa Dang. 

給敦吉 郭讓    秋究 給敦吉 郭戳巴倘 

僧財      十方僧財  若自取 
 

8J }#-_p-+;-0-+$-k        8J }#-.-;-I{=-=v-9m-:$-081k 

Throk Tu.Tsal Wa Dang.      Throk Pa La.Je Su.Yi Rang Wa Am. 

戳都 雜哇倘        戳巴拉 傑速 宜讓哇昂 

若教他取         見取隨喜 
 

131=-1-1&m=-.-T8m-;=-0> m=-.-+$-k    0> m+- ò-+;-0-+$-k 

Tsam Ma Chi Pa.Ngai Le.Gyi Pa Dang.  Gyi Du.Tsal Wa Dang. 

粲瑪契巴 誒咧 吉巴倘     吉突 雜哇倘 

五無間業若自作       若教他作 
 

0> m=-.-;-I{=-=v-9m-:$-081k  

Gyi Pa La.Je Su Yi Rang.Wa Am. 

吉巴拉 傑速宜讓 哇昂 

見作隨喜 
 

1m-+#{-0-0%t8m-;=-<m-;1-9$-+#-.:-R$=-.-;-bo#=-.-+$-k 

Mi Ge Wa.Chui Le Kyi Lam.Yang Dak Par.Lang Pa La.Zhuk Pa Dang. 

米給哇 究咧吉浪 揚他巴 浪巴拉 修巴倘 

十不善業道  若自實取入 
 

8'v#-_p-+;-0-+$-k        8'v#-.-;-I{=-=v-9m-:$-081k 

Juk Tu.Tsal Wa Dang.      Juk Pa La.Je Su.Yi Rang Wa Am. 

究都 雜哇倘        究巴拉 傑速 宜讓哇昂 

若教他入         見入隨喜 
 

;=-<m-a m0-.-#$-#m=-0a m0=-,=k     0+#-={1=-%,-+B;-0:-1&m-081k 

Le Kyi Drib Pa.Gang Gi Drib Ne.    Dak Sem Chen.Nyal War.Chi Wa Am. 

咧吉知巴 康格知涅      達森間 娘哇 契哇昂 

業障所障故        我於有情應墮地獄 
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`o+-8E}8m-[ {-#,=-=v-1&m-081k      9m-3#=-<m-9v;- ò-1&m-081k 

Du Droi.Kye Ne Su.Chi Wa Am.    Yi Dak Kyi.Yul Du.Chu Wa Am. 

讀卓 皆涅速 契哇昂     宜達吉 優突 契哇昂 

墮畜生趣         墮餓鬼趣 
 

9v;-1*8-"}0-_p-[ {-081k       P-P}:-[ {-081k 

Yul.Tha Khob Tu.Kye Wa Am.    La Lor.Kye Wa Am. 

優 他擴都 契哇昂      拉洛 契哇昂 

邊地下賤         生蔑戾車 
 

[-3|-:m$-.}-M1=-=v-[ {-081k       +0$-.}-1-3$-0:-8>o:-081k 

Lha Tshe Ring Po.Nam Su.Kye Wa Am.  Wang Po.Ma Tshang War.Gyur Wa Am. 

拉測令波 南速 契哇昂     旺波 瑪倉哇 究哇昂 

生長壽天         諸根不具 
 

W-0-;}#-.:-84n,-.:-8>o:-081k  

Ta Wa Lok Par.Zin Par.Gyur Wa Am. 

大哇洛巴 進巴 究哇昂 

執邪見 
 

=$=-W=-8Ap$-0-;-1({=-.:-1m-0>m+-.:-8>o:-08m-;=-<m-a m0-.-#$-;#=-.- 

Sang Gye.Jung Wa La.Nye Par Mi Gyi Par.Gyur Wai.Le Kyi Drib Pa.Gang. 

桑界 炯哇拉 涅巴米吉巴 究威 咧吉知巴 康 

值佛出世不喜 
 

+{-+#-*1=-%+-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-9{-<{=-=v->o:-.k 

Lak Pa.De Dak Tham Che.Sang Gye.Chom Den De.Ye She Su.Gyur Pa. 

拉巴 帖他湯界 桑界 炯滇喋 耶謝速 秋巴 

凡諸彼等一切罪業  以諸佛薄伽梵為智 
 

],- ò->o:-.k     +.$- ò->o:-.k    3+-1:->o:-.k 

Chen Du.Gyur Pa.  Pang Du.Gyur Pa.  Tse Mar.Gyur Pa. 

見突 秋巴   邦突 秋巴   測瑪 秋巴 

為眼     為證     為量 
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1={,-.k   #7m#=-.k    +{-+#-#m-],-#:-1*};-;}-8&#=-=}k 

Khyen Pa.  Zik Pa.    De Dak Gi.Chen Ngar.Thol Lo.Chak So. 

千巴    息巴     帖他格 間阿 託洛 洽梭 

知者    鑒者     彼等尊前發露懺悔 
 

1m-8&0-0}k   1m-) {+-+}k    U,-&+-<$-#%}+-%m$-& }1-.:-0>m+-;#=-=}k 

Mi Chab.Bo  Mi Be.Do.   Len Che Kyang.Cho Ching.Dom Par.Gyi Lak So. 

米恰 波  米佩 多    廉皆江 覺徑 東巴 吉拉梭 

不覆   不藏       自今而後  戒除不犯 
 

=$=-W=-0%}1-X,-8+=-+{-+#-*1=-%+-0+#-;-+#}$=-=v-#=};k 

Sang Gye.Chom Den De.De Dak Tham Che.Dak La.Gong Su Sol. 

桑界 炯滇喋 帖他湯界 達拉 公速梭 

彼等一切諸佛薄伽梵祈怙念 
 

0+#-#m=-[ {-0-8+m-+$-[ {-0-*}#-1-+$-1*8-1-1-1&m=-.-,=k 

Dak Gi.Kye Wa Di Dang.Kye Wa.Thok Ma Dang.Tha Ma.Ma Chi Pa Ne. 

達格 皆哇迪倘 皆哇 託瑪倘 他瑪 瑪契巴涅 

若我此生    若初生  從無終生以來 
 

8"}:-0-,-8"}:-08m-[ {-0-#6,-+#-_p-^ m,-.-*-,-`o+-8E}8m-[ {-#,=-=v- 

Khor Wa Na.Khor Wai Kye Wa.Zhen Dak Tu.Jin Pa Tha Na.Du Drol.Kye Ne Su. 

擴哇那 擴威皆哇 賢他都 謹巴他那 讀卓 皆涅速  

於輪迴中布施一切輪迴他生  
 

[ {=-.-;-7=-"1-#%m#-21-0+;-08m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.-+$-k 

Kye Pa La.Ze Kham Chik Tsam.Tsal Wai.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa Dang.  

皆巴拉 瑟康吉讚 雜威 給威雜哇 康拉巴倘 

乃至施予畜生一搏之食所有善根 
 

0+#-#m=-3u;-Dm1=-0Ns$=-.8m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.-+$-k 

Dak Gi.Tsul Thrim Sung Pai.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa Dang. 

達格 促慶松貝 給威雜哇 康拉巴倘 

或守淨戒所有善根 
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0+#-#m=-3$=-.:-] }+-.-;-#,=-.8m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.-+$-k 

Dak Gi.Tsang Par.Cho Pa La.Ne Pai.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa Dang. 

達格 倉巴 覺巴拉 涅貝 給威雜哇 康拉巴倘 

或修淨行所有善根 
 

0+#-#m=-={1=-%,-9}$=-=v-* m,-.:-0>m=-.8m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.-+$-k 

Dak Gi.Sem Chen Yong Su.Min Par Gyi Pai.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa Gang. 

達格 森間雍速 明巴吉貝 給威雜哇 康拉巴倘 

成熟有情所有善根 
 

0+#-#m=-A$-&u0-1&}#-_p-={1=-0[ {+-.8m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.-+$-k 

Dak Gi.Jang Chub Chok Tu.Sem Kye Pai.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa Dang. 

達格 強秋秋都 森皆貝 給威雜哇 康拉巴倘 

發菩提心所有善根 
 

0+#-#m=-R-,-1{+-.8m-9{-<{=-<m-+#{-08m-P-0-#$-;#=-.- 

Dak Gi.La Na Me Pai.Ye She Kyi.Ge Wai Tsa Wa.Gang Lak Pa. 

達格 拉那美貝 耶謝吉 給威雜哇 康拉巴  

及無上智所有善根 
 

+{-+#-*1=-%+-#%m#-_p-0&q=-<m$-0St1=-){k 

De Dak Tham Che.Chik Tu.Du Shing Dum Te. 

帖他湯界 吉都 讀興頓喋 

彼等一切  總攝於一 
 

0& }1=-,=-R-,-1-1&m=-.-+$-k      #}$-,-1-1&m=-.-+$-k 

Dom Ne.La Na.Ma Chi Pa Dang.    Gong Na.Ma Chi Pa Dang. 

敦涅 拉那 瑪契巴倘      孔那 瑪契巴倘 

攝於一已  其於無上      其於至高 
 

#}$-18m-9$-#}$-1-R-18m-9$-R-1:-9}$=-=v-0# }-0=k 

Gong Mai.Yang Gong Ma.  La Mai.Yang La Ma.Yong Su Ngo We. 

貢美 揚貢瑪     拉美 揚拉瑪 雍速哦威 

至高之至高     無上之無上 皆悉迴向 
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R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-9}$=-=v-0# }-0:-0>m8}k 

La Na Me Pa.Yang Dak Par.Zok Pai.Jang Chub Tu.Yong Su Ngo War.Gyi Wo. 

拉那美巴 揚他巴 作貝 強秋都 雍速哦哇 吉哦 

盡迴向於無上正等正覺 
 

'm-W:-8+=-.8m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-<m=-9}$=-=v-0# }=-.-+$-k 

Ji Tar.De Pai.Sang Gye.Chom Den De.Nam Kyi.Yong Su Ngo Pa.Dang. 

其大 喋貝 桑界 炯滇喋 南吉 雍速哦巴 倘 

如過去諸佛薄伽梵所作迴向 
 

'm-W:-1-A},-.8m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-<m=-9}$=-=v-0# }-0:-8>o:-0-+$-k 

Ji Tar.Ma Jon Pai.Sang Gye.Chom Den De.Nam Kyi.Yong Su Ngo War.Gyur Wa Dang. 

其大 瑪圈貝 桑界 炯滇喋 南吉 雍速哦哇 究哇倘 

如未來諸佛薄伽梵所將迴向 
 

'm-W:-+-W:-Ap$-08m-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-<m=-9}$=-=v- 

Ji Tar.Da Tar Jung Wai.Sang Gye.Chom Den De.Nam Kyi.Yong Su. 

其大 他大瓊威 桑界 炯滇喋 南吉 雍速 

如現在諸佛薄伽梵所作迴向 
 

0# }-0:-14+-.-+{-06m,- ò-0+#-#m=-<$-9}$=-=v-0# }-0:-0>m8}k 

Ngo War.Ze Pa.De Zhin Du.Dak Gi Kyang.Yong Su Ngo War.Gyi Wo. 

哦哇 則巴 帖信突 達格江 雍速哦哇 吉哦 

我亦如是盡迴向 
 

& m#-.-*1=-%+-,m-=}-=}:-0<#=-=}k    0=}+-,1=-*1=-%+-;-I{=-=v-9m-:$-$}-k 

Dik Pa.Tham Che Ni.So Sor.Shak So.  So Nam.Tham Che La.Je Su Yi Rang.Ngo. 

迪巴 湯界尼 梭梭 夏梭   雖南 湯界拉 皆速宜讓 哦 

眾罪皆懺悔       福德盡隨喜 
 

=$=-W=-*1=-%+-;-0!q;-6m$-#=};-0-8+{0=-=}k 

Sang Gye.Tham Che La.Kul Zhing.Sol Wa Deb So. 

桑界 湯界拉 固興 梭哇喋梭 

勸請祈禱一切佛 
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0+#-#m=-R-,-1{+-.-9{-<{=-<m-1&}#-+1-.-*}0-.:->o:-%m# 

Dak Gi.La Na Me Pa.Ye She Kyi Chok.Dam Pa.Thob Par.Gyur Chik. 

達格 拉那美巴 耶謝吉秋 唐巴 託巴 秋吉 

願証無上勝妙智 
 

1m-1&}#-W;-0-#$-+#-+-W:-0bo#=-.-+$-k 

Mi Chok.Gyal Wa.Gang Dak.Da Tar.Zhuk Pa Dang. 

米秋 佳哇 康達 達大 修巴倘 

人中最勝現在佛 
 

#$-+#-8+=-.-+#-+$-+{-06m,-#$-1-A},k 

Gang Dak.De Pa.Dak Dang.De Zhin.Gang Ma Jon. 

康達 喋巴 達倘 帖信 康瑪圈 

過去以及未來佛 
 

9},-),-0##=-.-1*8-9=-W-13~-8H-\o,-;k 

Yon Ten.Ngak Pa.Tha Ye.Gya Tso.Dra Kun La. 

元滇 阿巴 他耶 佳措 札棍拉 

上述無量功德海 
 

*;-1}-^:-0:-0>m=-){-[0=-=v-({-0:-1&m8}k 

Thal Mo Jar War.Gyi Te Kyab Su.Nye War.Chi Wo. 

他摩佳哇 吉喋佳速 涅哇 契哦 

合掌近事而皈依 
 

;v=-<m-;=-,m-M1-.-#=v1k       k$#-#m-M1-.-06m-+#-+$-k 

Lu Kyi.Le Ni.Nam Pa Sum.     Ngak Gi.Nam Pa.Zhi Dak Dang. 

呂吉 咧尼 南巴宋      阿格 南巴 息他倘 

身業共為三種相       口業共為四種相 
 

k#$-9$-9m+-<m-M1-#=v1-.}k       k1m-+#{-0%t-.}-=}-=}:-0<#=k 

Gang Yang.Yi Kyi.Nam Sum Po.    Mi Ge.Chu Po.So Sor Shak. 

康揚 宜吉 南速波      米給 究波 梭梭夏 

復次意業有三相       十不善業一一懺 
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k*}#-1-1{+-,=-+-W8m-0:k       k1m-+#{-0%t-+$-131=-1{+-Tk 

Thok Ma.Me Ne.Da Tai Bar.     Mi Ge.Chu Dang.Tsam Me Nga. 

託瑪 美涅 他喋琶      米給 究倘 粲美阿 

無始以來直至今       十不善與五無間 
 

k={1=-,m-(},-1}$=-+0$->o:-.8mk      k& m#-.-*1=-%+-0<#=-.:-0> mk 

Sem Ni.Nyon Mong.Wang Gyur Pai.   Dik Pa.Tham Che.Shak Par Gyi. 

森尼 紐蒙 旺秋貝      迪巴 湯界 夏巴吉 

煩惱心力所使然       一切罪業皆懺悔 
 

k8+}+-&#=-6{-&$-#)m-1v#-+0$-#m=-,mk    k;v=-+$-$#-+$-+{-06m,-9m+-<m=-<$-k 

Do Chak.Zhe Dang.Ti Muk.Wang Gi Ni.  Lu Dang.Ngak Dang.De Zhin.Yi Kyi Kyang. 

堆洽 諧當 滴目 旺格尼    呂倘 阿倘 帖信 宜吉江 

貪欲瞋恚愚痴力       身口一如意所為 
 

k& m#-.-0+#-#m=-0>m=-.-%m-1&m=-.k     k+{-+#-*1=-%+-0+#-#m=-=}-=}:-0<#=k 

Dik Pa.Dak Gi.Gyi Pa.Chi Chie Pa.   De Dak.Tham Che.Dak Gi.So Sor Shak. 

迪巴 達格 吉巴 吉契巴    帖他 湯界 達格 梭梭夏 

凡我所造諸惡業       一切我今皆懺悔 
 

k131=-1{+-T-.}-+#-#m-& m#-.-M1=k     k#$-#m=-1m-<{=-+0$-#m=-A=-.-+# 

Tham Me.Nga Po.Dak Gi.Dik Pa Nam.   Gang Gi.Mi She.Wang Gi.Je Pa Dak. 

粲美 阿波 達格 迪巴南    康格 米謝 旺格 切巴他 

我所有罪五無間       皆由無知力使然 
 

k+{-9m=-Wr$-0-0<#=-.-8+m-0)},-.=k     k+{-+#-1-;v=-9}$=-=v-A$-0:->o:k 

De Yi.Tung Wa.Shak Pa.Di Ton Pe.   De Dak.Ma Lu.Yong Su.Jang War Gyur. 

帖宜 東哇 夏巴 迪敦貝    帖他 瑪呂 雍速 強哇究 

懺悔罪墮誦此已       彼等無餘悉清淨 
 

k0+#-+$-={1=-%,-\o,->m-& m#-.8m-;=k    k({=-.:->o:-#$-1*};-6m$-0<#=-.:-0>mk 

Dak Dang.Sem Chen.Kun Gyi.Dik Pai Le.  Nye Par.Gyur Gang.Thol Zhing.Shak Par Gyi. 

達倘 森間 棍吉 迪貝咧    涅巴 秋康 託興 夏巴吉 

我與有情之惡業       凡諸罪悉發露懺 
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kU,-&+-,1-9$-0>m+-.:-1->o:-%m#     k;=-<m-a m0-.8$-#),- ò-7+-A{+-<}# 

Len Che.Nam Yang.Gyi Par.Ma Gyur Chik. Le Kyi.Drib Pang.Ten Du.Ze Je Shok. 

廉切 南揚 吉巴 瑪秋吉    咧吉 知巴 滇突 瑟切修 

祈於今後不復造       業障恆常願消盡 
 

k@#-83;-0-+$-1&}+-%m$-0<#=-.-+$-k    kI{=-=v-9m-:$-0!q;-6m$-#=};-0-9mk 

Chag Tsal.Wa Dang.Chod Ching.Shag Pa Dang. Je Su.Yi Rang.Kul Shing.Sol Wa Yi. 

洽擦 哇檔 卻淨 夏巴檔    傑速 宜嚷 固行 梭哇宜 

所有禮讚供養福       請佛住世轉法輪 
 

k+#{-0-%t$-7+-0+#-#m=-%m-0=#=-.k     k*1=-%+-0+#-#m=-A$-&u0-@m:-0# }8}k 

Ge Wa.Chung Zed.Dag Gie.Chi Sag Pa.  Tham Ched.Dag Gi.Jang Chub.Chir Ngo Wo. 

給哇 炯誰 達給 季薩巴    唐界 達寄 蔣秋 契喔哦 

隨喜懺悔諸善根       迴向眾生及佛道 
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