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h #2t#-)}:-#`o#=-+!:-1}8m-0" }1-0S=-0+{-0-%,-> m-6m$-`o-0E}+-.8m-#+1=-.-A-W;-=o$-#m-K-/}-6{=-A-0-,mk 

   大白傘蓋頂髻佛母持修趨入極樂淨土的教授大鵬鳥的騎士 
 
,-1}-cv<-1v-,-9{k 

3|-+.#-1{+-.8m-9v1-1&}#-#}=-+!:-1}k    k:0-_p-D}=-.8m-[-1}-8+m-9m,-.=k 

k0+{-0-%,-`o-[ {-0-+{-9m-+},k        k1-1#},-U1-H;-+1-;-0)#=-.8m-@m:k 

k*v0-.8m-#2t#-)}:-,=-,m-[-8+m-cu;k     kA+-"-S }#-.:-70-.8$-+{-9m-+},k 

k6;-,=-1-#=v$=-*v0-.8m-#2t#-)}:-,=k    k1+}-+$-#7v$=-<m-a-E#=-#2t#-)}:-7{:k 

k8+m-(m+-A-08m-Wv+-,m-9m,8$k      kA-Wv+-R-1{+-W:-`o-(1=-;{,-.k 

k4n-_s-:m-+$-L}-I{-#+,-.-=}#=k      kEs0-&{,-1$-.}=-14+-W:-(1=-;{,-A {+k  

k+#8-:0-L}-I{-8'1-+.;-0<{=-#({,-,=k   k0m-1-1m-F:-0Wv+-.-Jm$-18m-;v#=k 

k]o-:v-D#-8*v$-,#-.}8m-#){:-1-+$-k     kau0-*0=-W-13~-0W-P8m-W-#bo$-+$-k 

k1*}$-0-+},-X,-+0$-@p#-L}-I{-=}#=k    k0}+-#bo$-3+-X,-M1=-<m-0%t+-0&q=-){k 

k(1=-;{,-0+{-6m$-Am,-T0=-&{-0-8+mk    k,+-#+},-A+-!-1,,-#)+-S }#-.-;k 

kL}-I{-/-;1-:;-Em-(m+-+$-13u$=k     k0+{-0-%,->m-6m$-"1=-0E }+-8+}+-,k 

kA-W;-=o$-;-&m0=-,=-8E }-+$-13u$=k    k+{-@m:-8+m-;-Wv,-={:-(1=-;{,-14~+k 

 

南無釋迦牟尼佛   

無量壽佛佛母白衣女     化現極度忿怒天母身   

因此往生極樂勝淨土     制服怙主夫婦的緣故   

能仁頂髻應化天母身     因此迴遮詛咒最勝義   

能仁頂髻所生此經咒     故名頂髻經咒非口傳   

此乃隨屬事部修持法     事部無上瑜珈合修法    

直達日及多杰典上師     造作眾師皆修持此法   
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嘎啦多杰和將巴新尼     傳入比麻美扎寧瑪派    

咕入喳通那波伏藏法     百種梵經如海儀軌及    

統哇東頓汪秋多杰等     諸多具格藏經的精髓   

此法易修加持力量強     迴遮病妖詛咒及埋壓    

如同金剛鑽石的利劍     眾生欲往極樂淨土時   

就如大鹏金翅鳥騎士     故因此法必定恆常修 

?r\ &}=-M1=-e-0=1-0I}+-1{+-% }$-.-(m+k      

AH.CHOE NAM.MA SAM.JOD MED.TONG PA NYID.    

阿 久南 瑪散 覺咩 東巴尼  

阿 諸法微妙出離言思空              
 

k?f->m=-13,-.8m-] ò#=-+!:-9}$=->o:-;=k 

OM GYIE.TSAN PI.DUK KAR.YONG GYUR LE. 

嗡即 千貝 都嘎 雍究列 

憶念唵字白傘轉化間 
 

kH,-Q}#=-+1-9{-+A {:-1{+-:$-(m+-,mk           

DREN ZOG.DAM YE.YER MED.RANG NYID NI.    

真作 唐耶 依美 讓泥尼 

剎那自現誓慧無二身        
 

kL}-I{-#2t#-)}:-@ m:-S }#-&{,-1}8m-!qk 

DOR JE.TSUK TOR.CHIR DOK.CHEN MOI KU. 

多傑 竹埵 契埵 千摩固 

金剛頂髻大迴遮母尊 
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k+0v-%}$-0`o,-6;-" {#-.-(m=-0W-+!:k  

WU TONG.DUN SHAL.GEK PA.NYIE GYA KAR.   

烏東 敦暇 給巴 尼佳嘎  

千面首正二百嬌媚白    
 

k#9=-6;-(m=-0W-8'm#=-:v$-+#}+-.-={:k 

YE SHAL.NYIE GYA.JIK RUNG.GOE PA SER. 

耶暇 尼佳 基潤 國巴色 

右面二百怖畏怒笑黃 
 

kW0-6;-(m=-0W-+1:-.}-#<{+-+$-H1k  

GYAB SHAL.NYIE GYA.MAR PO.SHED DANG NGAM. 

佳暇 尼佳 瑪波 謝倘暗 

後面二百凶強勇猛紅    
 

k#9},-6;-V$-]o-(m=-0W-$m$-I{-6mk 

YON SHAL.JANG GU.NYIE GYA.NYING JE SHI. 

願暇 江固 尼佳 寧傑西 

左面二百慈悲寂靜綠 
 

k%{$-6;-#},-.}-(m=-0W-H#-;-#_p1k   

TENG SHAL.NGON PO.NYIE GYAL.DRAK LA TUM.   

定暇 運波 尼佳 扎拉敦 

頂面二百忿怒威武藍  
 

k+0v-:{:-L}-I{-13,-K#=-],-#=v1-#=v1k 

WU RER.DOR JE.TSAN TAK.CHEN SUM SUM. 

烏熱 多傑 千達 千宋宋 

各面三眼標誌金剛杵 
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k!q-1+}#-+!:-6m$-],-1m#-A {-0-80v1k  

KU DOK.KAR SHING.CHAN MIK.JE WA BUM.    

固多 嘎星 千咪 接哇波      

聖身白色具千萬隻眼                   
 

k7v:-1m#-0E+-+$-Q }#-W:-H#-_p-#7m#=k 

ZUR MIK.DRED DANG.LOK TAR.DRAK TU ZIK. 

速咪 這倘 洛達 渣杜夕 

睜目睨視怒觀如雷電 
 

k#9=-@#-T-0W-#9},-@#-T-0W-9m=k     

YE CHAK.NGA GYA.YON CHAK.NGA GYA YIE.    

耶洽 雅佳 元洽 雅佳依      

右臂五佰左臂五佰隻                   
 

k*1=-%+-0=1-&}+-:;-Em-80:-0-8@:k 

TAM CHED.SAM CHOD.RAL DRI.BAR WA CHAR. 

湯千 散秋 拉德 爸哇查 

皆同舉持意斬刃利劍 
 

k60=-#9=-T-0W-0V$-0=-8'm#=-\o,-1,,k        

SHAB YE.NGA GYA.KYANG WE.JIK KUN NAN.   

夏耶 雅佳 江威 基棍念      

右足五佰伸展壓威怖      
 

k60=-#9},-T-0W-0!q1-.=-#+},-\o,-1,,k 

SHAB YON.NGA GYA.KUN PE.DON KUN NAN. 

夏元 雅佳 棍別 斷棍念 

左足五佰屈曲壓魔魅 
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k=$=-W=-A {-0-J#-0`o,-%}+-.,-8&$-k 

SANG GYE.JE WA.TRAG DUN.CHOD PAN CHANG.  

桑間 接哇 察敦 絕偏暢      

七百萬佛寶冠頂莊嚴      
 

k+0v-#2t#-# ò#=-+!:-0`o,-,m-0P{#=-1:-8"}:k 
WU TSUK.DUK KAR.DUN NI.TSEK MAR KHOR. 

烏竹 都嘎 敦尼 徹瑪擴 

頭頂七層大白傘繞轉 
 

k0-(t-*1=-%+-9{-<{=-8}+-7{:-80:k  

PA PU.THAM CHED.YE SHE.O ZER BAR.    

巴布 譚切 耶謝 哦謝叭      

每一毛孔放射智慧光      
 

k[-Q=-,-078-6m-D}8m-W,-+$-X,k 

LHA JE.NA ZA.SHI TROI.GYEN DANG DEN. 

拉傑 拿夏 息卓 進倘殿 

天衣寂靜忿怒嚴飾具 
 

k+I;-0:-M1-'$-*v#=-!:-? f-+!:-.}k 

DRAL WAR.NAM NANG.TUK KAR.OM KAR PO.   

札哇 南朗 突嘎 嗡嘎波      

額上大日心間白色唵      
 

k1Em,-.:-'$-1*8m-*v#=-!:-?r\+1:-.}k 

DRIN PAR.NANG THI.THUK KAR.A MAR PO. 

真巴 南貼 突嘎 阿瑪波 

喉中彌陀心間紅色啊 
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k*v#=-*+-L}:-={1=-*v#=-!:-dẑ-# },-.}k     

THUK MED.DOR SEM.THUK KAR.HUNG NGON PO.   

突美 多森 突嘎 吽運波      

心底金剛薩埵心藍吽     
 

k*v#=-+0v=-S-%{$-? f-9m#-+!:-.}8m-1*:k 

TUK WU.DA TENG.OM YIK.KAR POI THAR. 

突喔 達定 嗚依 嘎波他 

心輪中央月上白色唵 
 

k##=-J {$-8}+-<m=-am0-0=;-1*v-% }0=-W=k     

NGAK TRENG.O KYIE.DRIB SAL.TU TOB GYE.   

雅成 哦吉 記沙 突多傑      

鬘繞咒光除障力增上        
 

k9-=}-D}-0%t-1-=}-D}-1}-0%tk 

YA SO.TRO CHU.MA SO.TRO MO CHU. 

亞梭 卓久 瑪梭 卓摩久 

上齒十勇下齒十勇母 
 

k*-:-1{-+.v$-:;-E m-$:-18m-U{k       

MA RA.ME PUNG.RAL DRI.NGAR MAI CHE.    

瑪拉 美伴 拉滴 雅美借    

鬍鬚炬火舌為大力劍 
 

k1Em,-.:-(m-S-:$-;v=-1{-+.v$-80:k 

DRIN PAR.NYI DA.RANG LU.ME PUNG BAR. 

儘巴 尼達 讓路 美伴叭 

喉輪日月自身火焰炬 
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k#,}+-A {+-*1=-%+-#6}0-*v;-0N{#=-.:->o:k 

NOD CHED.THAM CHED.SHOB TUL.SEK PAR GYUR. 

諾接 湯千 秀吐 色巴久 

燒焦化灰誣害無漏餘 
 

k+{-9,-1$},-K}#=-R}-;-1-7m,-<$-k     k+1m#=-.-0" }1-.-"}-,=-&}#-.-% {k  

k0" }1=-.-21->m=-1,,-#)+-$#-1,,-=}#=k   kE };-0:-]o-:v-D#-8*v$-,#-.}=-#=v$=k  

k8+m-,m-$#-_p-8+},-.-#;-&{8}k 

以上現知未能記                觀想本尊己可修   

單憑禪修除詛咒               咕入喳通那波說  

念誦此頌極重要 

 

dẑk  L}-I{-#2t#-)}:-@ m:-S }#-.-&{,-1}k       

HUNG.DOR JE.TSUK TOR.CHIR DOK PA.CHEN MO.  

吽 多傑 淑拖 車鐸叭 千母         

吽 金剛頂髻大迴遮母                         
 

@#-%}$-1$8-0-&{,-1}k 

CHAK TONG.NGA WA CHEN MO. 

洽東 阿哇千母 

具千手母 
 

`0v-% }$-1$8-0-&{,-1}k           

WU TONG.NGA WA CHEN MO.   

喔東 阿哇千母      

具千面母                            
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],-A {-0-0W-%}$-1$8-0-&{,-1}k 

CHEN JE WA.GYA TONG.NGA WA CHEN MO. 

千接哇 佳東 阿哇千母 

具千萬眼母 
 

L}-I{-1m-@ {+-80:-08m-13,-K#=-%,k  

DOR JE.MI CHED.BAR WEI.CHEN TAK CHEN. 

多傑 米切 叭偉 淺達千 

金剛不變火焰具誌母 
 

L}-I{-9$=-.-&{,-.}=-=-#=v1-> m- 

DOR JE.YENG PA.CHEN PO.SA SUM GYI. 

多傑 楊巴 千波 剎森即 
 

+<m;-8"}:-;-1$8-14+-1k  

KYIL KHOR LA.NGA ZED MA. 

見闊拉 阿借瑪 

主宰三界中圍金剛母 
 

\o,-,=-0+#-%#-1m-,}:-8"}:-+$-0%=-.- 

KUN NE.DAK CHAK.MI NOR.KHOR DANG CHE PA. 

宮尼 達加 米諾 闊檔切巴 
 

*1=-%+-;-(m,-+$-13,- ò-0Ns$- ò-#=};k 

THAM CHED LA.NYIN DANG.TSAN DU.SUNG DU SOL. 

湯千喇 您檔 千都 宋都梭 

遍時護佑我等主眷命與財 
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)^*rk  ? f-?-,-;{-?-,-;{k 0m-D-+{-0m-D-+{k  

TAD YA THA.OM A NA LE.A NA LE.BI KA DE.BI KA DE.   

喋雅塔 唵阿那利 阿那利 碧卡地 碧卡地 
 

0 X-:-0 X-:k  0.-a-:mk 0|-0|-,mk 

BER RA BER RA.BAN ZA DA RI.BAN DA BAN DA NI.  

啤拉啤拉 啤咋達日 啤達啤達尼 
 

0.-.r-Cm-/@-d ẑ-d ẑ-/@-/@-:s-dsk 

BAN ZA.PA NI PHET.HUNG HUNG.PHET PHET.SVAHA. 

啤乍 巴尼呸 吽吽 呸呸 梳哈  
 

dẑ-Hs-̂0|-/@k 1-1-:E-:5-: s-d sk 

HUNG DRUM.BAN DA PHET.MA MA.RAK CHA RAK CHA.SVAHA. 

吽忠 班達呸 瑪瑪 拉洽拉洽 梳哈  
 

0+#-+$-0Ns$-A8m-;v=-$#-9m+-#=v1-1,,-.-+$- 

DAK DANG SUNG JI.LU NGAK YID SUM.NEN PA DANG. 

達檔宋切 路雅依松 念巴倘 

我等意護身語意被埋壓和 
 

0%m$=-.-*1=-%+-@ {=-@ {=-D };-D };k 

CHING PA THAM CHED.CHE CHE TROL TROL. 

經巴湯杰 切切初初 

束縛等一切解除及釋放 
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1,,-.-+$-0%m$=-.-+$-0&1=-.- 

NAN PA DANG.CHING PA DANG.DAM PA.  

南巴檔 清巴檔 唐巴 

被埋壓和束縛等 
 

*1=-%+-=N-?-.r-,-9-:s-dsk  

THAM CHED.SAR WA.A PA NA YA.SVAHA.  

湯杰 沙哇 阿巴那亞 梭哈 

一切沙哇阿巴那亞梭哈 
 

6m-0-c vmp [-\o-:v-9{-:s-dsk 

SHI WA.SHIN TOM.KU RU YE.SVAHA. 

西哇 幸當 咕嚕耶 梭哈 

息滅幸當咕嚕耶梭哈 
 
6{=-.8m-0:-+{-:0-0`o,-8Km$-T-+$-k  k*-1-3:-#=v1-21-,m-0I}+-.8m-I{=k  

k$m$-.}-+$-,m-({{-$m$-##=-8+m-(m+k   k:$-#m-#$-1}=-0${,-.-%m-8Es0-Ak 

一次念誦七次為佳 五次為次 最少三遍後  

心咒或者近心咒儘力持念誦 
 

?f-=N-)-*r-#-)-?vjm-D-dẑ-/@k       

OM.SAR WA.TAD THA GA TA.UK NI KA.HUNG PHET. 

唵 沙哇 達塔嘎塔 悟尼卡 吽呸     
 

dẑ-1-1-dz-̂,m-:s-dsk      $m$-.}8}k 

HUNG MA MA.HUNG NI SVAHA. 

吽瑪瑪 吽呢梳哈     心咒 
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?f-1-1-dz-̂,m-:s-dsk      ({-08m-$m$-.}8}kk 

OM MA MA.HUNG NI SVAHA. 

唵瑪瑪 吽呢梳哈     近心咒 

 
8+m-0:-*;-L{0-S }#-.-^:-0:-c }-,k 

以下拍掌迴遮文: 
 

0%}1-X,-#`o#=-+!:-[-3~#=-M1=k     

CHOM DEN.DUK KAR.LHA TSOK NAM.     

炯殿 都嘎 拉作南      

大白傘蓋本尊眾                     
 

k1*v-%}0=-*}#=-.-1m-1$8-6m$-k 

THU TOB.TUK PA.MI NGA SHING. 

吐突 得巴 米阿幸 

威德能力無障礙 
 

k*v#=-I{-* },-;1-1*v-02,-.=k        

THUK JE.MON LAM.TU TSEN PE.      

突傑 摩南 土千貝      

慈悲發願猛力故                     
 

k0+#-#m=-#=};-0-0)0-.-06m,k 
DAK GIE.SOL WA.TAB PA SHIN. 

達給 梭哇 大巴幸 

如是我等祈求故 
 

k=$=-W=-0%,-.-+:-0-+$-k        

SANG GYE.TEN PA.DAR WA DANG.      

桑界 殿巴 達哇檔     

佛寶正法永昌盛                    
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k={1=-%,-0+{-+$-X,->o:-%m# 

SEM CHEN.DE DANG.DEN GYUR CHIK. 

森千 喋檔 殿久吉 

有情眾生享安樂 
 

kWv- }̂:-9},-0+#-8"}:-0%=-<m=k          

GYU JOR.YON DAK.KOR CHE KYIE.     

居涓 勇達 扣切吉 

佈財施主和眷屬  
 

k&#=-&{-(1=-$-0S }#-_p-#=};k 

CHAK CHE.NYAM NGA.DOK TU SOL. 

洽切 釀亞 多杜梭 

欲意衰退障迴遮 
 

kOm-;1-13,-1-$,-.-S }#               

MI LAM.TSEN MA.NGEN PA DOK.   

米南 千瑪 釀巴杜 

惡夢不吉兆迴遮 
 

kK#=-+$-K{,-8K {;-$,-.-S }# 

TAK DANG.TEN DREL.NGEN PA DOK. 

達檔 殿哲 釀巴杜 

惡緣不祥兆迴遮 
 

k+E-8H {8m-0=1-^ }:-$,-.-S }#        

DRA DRI.SAM JOR.NGEN PA DOK.     

札知 散涓 釀巴杜 

仇敵惡意障迴遮  
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kW=-$,-0W+-%t-P-#%m#-S }# 

TE NGEN.GYED CHU.TSA CHIK DOK. 

喋釀 界久 查吉杜 

凶兆八十一迴遮 
 

k9{-8H }#=-=v1-0W-Hs#-%t-S }#        

YE DROK.SUM GYA.DRUK CHU DOK.   

耶卓 頌佳 竹久杜 

舊障三百六迴遮  
 

kQ }-0v:-+]o-0%t-P-#%m#-S }# 

LO WUR.GU CHU.TSA CHIK DOK. 

洛喔 固久 查吉杜 

意外九一障迴遮 
 

k`o=-1m,-8&m-0-M1-0W+-S }#      

DU MIN.CHI WA.NAM GYED DOK.   

度命 契哇 南建杜 

八種非時死迴遮  
 

k9=-<m-0`o+- ò-#9}=-.-S }# 

YE KYI.DUD DU.YO PA DOK. 

耶吉 敦都 約巴杜 

魔鬼侵食障迴遮 

 

k1=-<m-Nm-:v-;$=-.-S }#                 

ME KYI.SI RU.LANG PA DOK.   

美吉 夕如 浪巴杜     

年災月難障迴遮                     
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k+I;-08m-#<{+- ò-0!}=-.-S }# 

DRAL WEI.SHED DU.KOE PA DOK. 

渣威 謝都 固巴杜 

冤仇逢沖障迴遮 
 

k/-1{=-`o:-N m-;$=-.-S }#                

PHA ME.DUR SI.LANG PA DOK.     

帕美 迪夕 浪巴杜      

厲鬼作祟障迴遮                     
 

k1m-;-,+-`o-#)}$-0-S }# 

MI LA.NED DU.TONG WA DOK. 

米拉 尼度 東哇杜 

人類疾疫侵迴遮 
 

k@p#=-;-#}+-"-A {+-.-S }#        

CHUK LA.GOD KHA.CHED PA DOK.      

促拉 皈卡 杰巴杜      

畜類耗亡死迴遮 
 

k#,1->m-+;-"-*{0=-.-S }# 

NAM GYI.DAL KHA.THEB PA DOK. 

南寄 答卡 貼巴杜 

天災禍害難迴遮 
 

k=-9m-`o#-1+8m-#9}=-.-S }#         

SA YI.DUK DE.YOE PA DOK.       

沙義 獨喋 約巴杜      

毒彈地震障迴遮                     
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k*{-0-(:-"-$,-.-S } }# 

ME WA.PAR KHA.NGEN PA DOK. 

美哇 帕喀 釀巴杜 

九宮八卦障迴遮 
 

k!{#-+$-/v$-Nm-$,-.-S }#-_p-#=};k  

KEK DANG.PHUNG SI.NGEN PA.DOK TU SOL. 

企檔 噴夕 釀巴 多杜梭 

災厄又復障迴遮  
 

k8+m-W:-" }1-0S=-0>m=-.8m-0=}+-,1=-<m=k   

DI TAR.GOM DE.GYIE PEI.SOD NAM KYIE.     

地達 公第 寄貝 梭南寄      

以此禪修念誦之功德       
 

k1m-#2$-;v=-8+m-0}:-0:->o:-1-*# 

MI TSANG.LU DI.WOR WAR.GYUR MA THAG. 

米藏 路地 喔哇 久瑪塔 

我等當捨棄不淨身 
 

k0+{-0-%,- ò-0Qw=-+{-[{-0:-<}#     

DE WA.CHEN DU.ZUE DE.KYE WAR SHOK.    

喋哇 千度 初喋 切哇梭      

願我往生奇妙極樂國     
 

k[{-1-*#-_p-=-0%t-:0-0E }+-,=k 

KYE MA.TAK TU.SA CHU.RAB DROD NE. 

切瑪 塔杜 沙朱 拉捉尼 

圓滿超越十地速往生 
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kcu;-.=-@ }#=-0%t:-#6,-+},-A {+-.:-<}#k 

TRUL PE.TSUK CHUR.SHEN DON.CHED PAR SHOK. 

出貝 初究 信東 千巴梭 

示現化身繞益十方眾 
 
+{-,=-0" }1-1",-={1=-O m#-#{:-0Wk    k%m-9$-1-1*}$-$$-`o-=-;{:-06# 

kWv,-`o-+1m#=-.-;-=}#=-1-#=;-<$-k    k##=-*v$-#(m=-.}-] }+-;1-\o,-_p-8+},k 

k8+m-8H-:$-+$-#6,-;-/,-.8m-@m:k     k:r-#-?-$=-#bo$-+$-1,-$#-0& {0=k 

k.]-1*:-@m,-6{=-A=-9m-#{:-Km=k     k8+m-;-##=-a-1-+#-8#;-8Ds;-=}#=k 

k1&m=-,-9{-<{=-],-X,-M1=-;-0<#=k    k+]{-0=-8E }-\o,-0:-&+-V {,-6m-,=k 

k@m-1:-0+{-&{,-6m$-`o-[ {-0:-<}#      k[ {=-,=-#6,-+},-+.#-1{+-8Es0-.:-<}#k kk 

此時禪師需觀心       安住無觀之境界    

平時未能細觀想       恆常念誦兩短咒 

因此自利利他故       拉嘎阿舍造儀軌    

啤瑪塔清抄文書       此文錯意咒音缺 

智慧本尊前懺悔       善力清除有情障    

往生極樂生淨土       成就利益無量眾 
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