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四臂白觀音簡修儀軌普利遍空眾生四臂白觀音簡修儀軌普利遍空眾生四臂白觀音簡修儀軌普利遍空眾生四臂白觀音簡修儀軌普利遍空眾生     
+$-.}-[0=-={1=-,mk 

皈依及發心  
=$=-W=-&}=-+$-3~#=-< m-1&}#-M1=-;k 

Sang Gye.Cho Dang.Tshog Kyi.Chog Nam La. 

桑傑桑傑桑傑桑傑    卻當卻當卻當卻當    措及措及措及措及    措南拉措南拉措南拉措南拉    

諸佛正法聖賢僧  
kA$-&u0-0:-`o-0+#-,m-[0=-=v-1&mk 

Jang Chub.Bar Du.Dag Ni.Kyab Su Chi. 

章初章初章初章初    巴督巴督巴督巴督    達尼達尼達尼達尼    甲速氣甲速氣甲速氣甲速氣    

直至菩提我皈依  
k0+#-#m=- m̂,-=}#=-0> m=-.8m-0=}+-,1=-< m=k 

Dag Gi.Jin Sog.Gyi Pei.So Nam Kyi. 

達級達級達級達級    敬索敬索敬索敬索    吉貝吉貝吉貝吉貝    索南極索南極索南極索南極    

以我所修諸功德  
k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#k 

Dro La.Phen Chir.Sang Gye.Drub Par Shog. 

卓拉卓拉卓拉卓拉    偏切偏切偏切偏切    桑傑桑傑桑傑桑傑    竹巴索竹巴索竹巴索竹巴索    

為利眾生願成佛  
;,-#=v1k 

念誦三遍       
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[-0[{+-,mk 

觀想本尊  
0+#-=}#=-1"8-=0-={1=-%,-> mk 

Dag Sog.Kha Khyab.Sem Chen Gyi. 

達索達索達索達索    卡甲卡甲卡甲卡甲    森淺級森淺級森淺級森淺級    

我等眾生滿虛空  
k]m-#2t#-.+-+!:-S-08m-%{$-k 

Chi Tsug.Pe Kar.Dha Wei Teng. 

智縮智縮智縮智縮    貝卡貝卡貝卡貝卡    打威廷打威廷打威廷打威廷    

頭頂白蓮月輪上  
kOs m\;=-8/#=-1&}#-],-:=-#7m#=k 

Hri Le.Phag Chog.Chen Re Zig. 

舍列舍列舍列舍列    帕卓帕卓帕卓帕卓    淺列息淺列息淺列息淺列息    

舍字化現聖觀音  
k+!:-#=;-8}+-7{:-T-X,-8J}k 

Kar Sal.Wo Zer.Nga Den Thro. 

嘎薩嘎薩嘎薩嘎薩    哦色哦色哦色哦色    雅殿卓雅殿卓雅殿卓雅殿卓    

潔白光明散五彩  
k14|=-84v1-*v#=-I{8m-],-> m=-#7m#=k 

Ze Zum.Thug Jei.Chen Gyi Zig. 

則宗則宗則宗則宗    突傑突傑突傑突傑    淺吉息淺吉息淺吉息淺吉息    

含笑悲憫視眾生  
k@#-06m8m-+$-.}-*;- }̂:-14+k 

Chag Zhi.Dang Po.Thal Jar Zed. 

洽吸洽吸洽吸洽吸    擋波擋波擋波擋波    塔佳則塔佳則塔佳則塔佳則    

四臂原二前合掌 
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k8}#-#(m=-<{;-J{$-.+-+!:-0'1=k 

Wog Nyie.Shel Treng.Ped Kar Nam. 

哦義哦義哦義哦義    謝趁謝趁謝趁謝趁    別嘎南別嘎南別嘎南別嘎南    

右持晶珠左白蓮  
k+:-+$-:m,-&{,-0W,-> m=-c=k 

Dar Dang.Rin Chen.Gyen Gyi Tre. 

達當達當達當達當    忍淺忍淺忍淺忍淺    堅機知堅機知堅機知堅機知    

絲綢寶飾嚴其身  
k:m-3#=-Y#=-.8m-%}+-#9}#=-#=};k 

Ri Dag.Pag Pei.Tod Yog Sol. 

日達日達日達日達    拔別拔別拔別拔別    多約所多約所多約所多約所    

上身彼胸覆鹿皮  
k8}+-+.#-1{+-.8m-+0v-W,-%,k 

Wo Pag.Med Pei.Wu Gyen Chen. 

哦拔哦拔哦拔哦拔    美北美北美北美北    屋堅建屋堅建屋堅建屋堅建    

冠上端坐阿彌陀  
k60=-#(m=-L}-I{8m-[m;-Cs$-0bo#=k 

Zhab Nyie.Do Jei.Kyil Trung Zhug. 

暇義暇義暇義暇義    多傑多傑多傑多傑    極通淑極通淑極通淑極通淑    

雙腿金剛跏趺坐  
kH m-1{+-S-0:-W0-0K{,-.k 

Dri Med.Da War.Gyab Ten Pa. 

知美知美知美知美    打哇打哇打哇打哇    佳登巴佳登巴佳登巴佳登巴    

背靠清淨圓月光    
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k[0=-#,=-\o,-8`o=-$}-0}->o:kk 

Kyab Ne.Kun Du.Ngo Wor Gyur. 

甲涅甲涅甲涅甲涅 困都困都困都困都 哦窩久哦窩久哦窩久哦窩久 

彼為皈依之真性  
0+#-+$-={1=-%,-*1=-%+-<m=-1E m,-#%m#-_p-#=};-0:-8+{0=-.:-0=1=-;k 

觀我等一切眾生同聲祈禱  
'}-0}-[},-> m=-1-#}=-!q-1+}#-+!:k 

Jo Wo.Kyon Gyi.Ma Go.Ku Dog Kar. 

祖窩祖窩祖窩祖窩 涓級涓級涓級涓級 瑪谷瑪谷瑪谷瑪谷 庫奪嘎庫奪嘎庫奪嘎庫奪嘎   

尊無過患身白淨  
kQ}#=-=$=-W=-< m=-+0v-;-0W,k 

Zog Sang.Gye Kyi.Wu La Gyen. 

佐桑佐桑佐桑佐桑 傑級傑級傑級傑級 屋拉堅屋拉堅屋拉堅屋拉堅 

阿彌陀佛頂嚴飾  
k*v#=-I{8m-],-> m=-8E}-;-#7m#=k 

Thug Je.Chen Gyi.Dro La Zig. 

督接督接督接督接 淺淺淺淺基基基基 多拉息多拉息多拉息多拉息 

慈眼悲憫視眾生  
k],-:=-#7m#=-;-@#-83;-;}kk     

Chen Re.Zig La.Chag Tsal Lo. 

淺熱淺熱淺熱淺熱 息拉息拉息拉息拉 恰擦羅恰擦羅恰擦羅恰擦羅 

我今頂禮觀世音           
;,-#=v1k 

念誦三遍  
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9,-;#-0 ò,-.-,mk 

七支佛事偈  
8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-+$-k 

Phag Pa.Chen Re.Zig Wang Dang. 

帕巴帕巴帕巴帕巴 淺熱淺熱淺熱淺熱 息王當息王當息王當息王當 

至尊聖者觀世音  
k@}#=-0%t-`o=-#=v1-0bo#=-.-9mk  

Chog Chu.Due Sum.Zhug Pa Yi. 

卓粗卓粗卓粗卓粗 度松度松度松度松 束巴依束巴依束巴依束巴依 

所有十方三世佛  
kW;-0-N=-0%=-*1=-%+-;k  

Gyal Wa.Se Che.Tham Ched La. 

甲哇甲哇甲哇甲哇 些傑些傑些傑些傑 湯傑拉湯傑拉湯傑拉湯傑拉 

以及諸大菩薩眾  
k\o,-,=-3$=-0=-@#-83;-;}k  

Kun Ne.Dang We.Chag Tsal Lo. 

坤涅坤涅坤涅坤涅 當威當威當威當威 恰擦羅恰擦羅恰擦羅恰擦羅 

我以虔誠皈命禮  
k1{-)}#-0`o#-(}=-1:-1{-H mk  

Me Tog.Dug Poe.Mar Me Dri. 

美奪美奪美奪美奪 督波督波督波督波 瑪美諦瑪美諦瑪美諦瑪美諦 

花香明燈及塗香  
k6;-7=-:};-1}-;-=}#=-.k  

Zhal Ze.Rol Mo.La Sog Pa. 

暇色暇色暇色暇色 諾莫諾莫諾莫諾莫 拉索巴拉索巴拉索巴拉索巴 

飲食音樂諸聚集    
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k+$}=-8A}:-9m+-< m=-cu;-,=-/v;k  

Ngoe Jor.Yid Kyi.Trul Ne Phul. 

哦卓哦卓哦卓哦卓 依吉依吉依吉依吉 圖涅不圖涅不圖涅不圖涅不 

意緣寶設諸妙供  
k8/#=-18m-3~#=-< m=-06{=-=v-#=};k  

Phag Pei.Tsog Kyi.Zhe Su Sol. 

帕別帕別帕別帕別 措吉措吉措吉措吉 謝速索謝速索謝速索謝速索 

十方三寶哀納受  
k*}#-1-1{+-,=-+-W8m-0:k 

Thog Ma.Me Ne.Da Tei Bar. 

託瑪託瑪託瑪託瑪 滅涅滅涅滅涅滅涅 塔喋巴塔喋巴塔喋巴塔喋巴 

無始以來直至今  
k1m-+#{-0%t-+$-131=-1{+-Tk 

Mi Ge.Chu Dang.Tsam Med Nga. 

米給米給米給米給 粗檔粗檔粗檔粗檔 商美雅商美雅商美雅商美雅 

所犯十惡五無間  
k={1=-,m-(},-1}$=-+0$->o:-.8mk  

Sem Ni.Nyon Mong.Wang Gyur Pe. 

森尼森尼森尼森尼 永蒙永蒙永蒙永蒙 旺久貝旺久貝旺久貝旺久貝 

諸罪皆由貪嗔癡  
k&m#-.-*1=-%+-0<#=-.:-0> mk  

Dig Pa.Tham Che.Shag Par Gyi. 

滴巴滴巴滴巴滴巴 趟傑趟傑趟傑趟傑 夏巴級夏巴級夏巴級夏巴級 

一切我今皆懺悔  
k(,-*}=-:$-W;-A$-&u0-={1=k  

Nyen Tho.Rang Gyal.Jang Chub Sem. 

延拖延拖延拖延拖 讓佳讓佳讓佳讓佳 掌處森掌處森掌處森掌處森 

菩薩緣覺聲聞眾 
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k=}-=}-[{-0}-;-=}#=-.=k  

So So.Kye Wo.La Sog Pe. 

唆唆唆唆唆唆唆唆 傑哦傑哦傑哦傑哦 拉索貝拉索貝拉索貝拉索貝 

以及一切眾生等  
k`o=-#=v1-+#{-0-%m-0=#=-.8mk 

Du Sum.Ge Wa.Chi Sag Pei. 

度松度松度松度松 格哇格哇格哇格哇 知薩貝知薩貝知薩貝知薩貝 

三世所集諸善業  
k0=}+-,1=-;-,m-0+#-9m-:$-k  

So Nam.La Ni.Dag Yi Rang. 

梭南梭南梭南梭南 拉尼拉尼拉尼拉尼 達依讓達依讓達依讓達依讓 

我皆隨喜諸功德  
k={1=-%,-M1=-< m-0=1-.-+$-k  

Sem Chen.Nam Kyi.Sam Pa Dang. 

森淺森淺森淺森淺 南吉南吉南吉南吉 桑巴檔桑巴檔桑巴檔桑巴檔 

眾生所發修道心  
kR}-9m-A{-K#-'m-W-0:k  

Lo Yi.Je Drag.Ji Ta War. 

洛依洛依洛依洛依 傑札傑札傑札傑札 級達哇級達哇級達哇級達哇 

智力根機各差異  
k&{-&u$-*v,-1}$-*{#-.-9mk  

Che Chung.Thun Mong.Theg Pa Yi. 

知充知充知充知充 吞夢吞夢吞夢吞夢 鐵巴依鐵巴依鐵巴依鐵巴依 

大乘小乘諸法門  
k&}=-< m-8"}:-;}-0!}:-`o-#=};k  

Choe Kyi.Khor Lo.Kor Du Sol.  

卻級卻級卻級卻級    扣洛扣洛扣洛扣洛    過度索過度索過度索過度索    

我皆啟請轉法輪 
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k8"}:-0-'m-Nm+-1-%}$=-0:k  

Khor Wa.Ji Si.Ma Tong Par. 

扣哇扣哇扣哇扣哇    幾息幾息幾息幾息    瑪東巴瑪東巴瑪東巴瑪東巴    

一日娑婆未成空     
kB-$,-1m-8+8-*v#=-I{-9m=k  

Nya Ngen.Mi Dha.Thug Je Yi. 

雅堅雅堅雅堅雅堅    米達米達米達米達    突傑依突傑依突傑依突傑依    

慈悲莫入涅槃岸  
k&q#-0#;-W-13~:-Am$-0-9mk  

Dug Ngal.Gya Tsor.Jing Wa Yi. 

督雅督雅督雅督雅    佳錯佳錯佳錯佳錯    經哇依經哇依經哇依經哇依    

沈溺苦海諸眾生  
k={1=-%,-M1=-;-#7m#=-=v-#=};k 

Sem Chen.Nam La.Zig Su Sol. 

森淺森淺森淺森淺    南拉南拉南拉南拉    悉蘇索悉蘇索悉蘇索悉蘇索    

久住娑婆度化盡     
k0+#-#m=-0=}+-,1=-%m-0=#=-.k  

Dag Gi.So Nam.Chi Sag Pa. 

達吉達吉達吉達吉    梭南梭南梭南梭南    知薩巴知薩巴知薩巴知薩巴    

願我所集諸功德  
k*1=-%+-A$-&u0-Wv:->o:-,=k  

Tham Ched.Jang Chub.Gyur Gyur Ne. 

湯傑湯傑湯傑湯傑    章促章促章促章促    久久尼久久尼久久尼久久尼    

迴向眾生生佛因  
k:m$-.}:-1m-*}#=-8E}-0-9mk  

Ring Por.Mi Thog.Dro Wa Yi.  

領波領波領波領波    米託米託米託米託    卓哇依卓哇依卓哇依卓哇依    

願我不久至將來  
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k8H {,-.8m-+.;-`o-0+#->o:-%m#  

Den Pei.Pal Du.Dag Gyur Chig. 

殿北殿北殿北殿北    巴都巴都巴都巴都    達久級達久級達久級達久級    

成就度化諸眾生 

 
+#{-U}$-.]-+!:-.}8m-*v#=-+1-],-:=-#7m#=-<m-#=};-8+{0=-,mk 

以下觀音啟請文由比丘貝瑪嘎波造 

 
#=};-0-8+{0=-=}-R-1-],-:=-#7m#=k 

Sol Wa.Deb So.La Ma.Chen Re Zig. 

索哇索哇索哇索哇    喋梭喋梭喋梭喋梭    拉瑪拉瑪拉瑪拉瑪    淺熱息淺熱息淺熱息淺熱息    

祈禱上師觀世音  
k#=};-0-8+{0=-=}-9m-+1-],-:=-#7m#=k 

Sol Wa.Deb So.Yi Dam.Chen Re Zig. 

索哇索哇索哇索哇    喋梭喋梭喋梭喋梭    依旦依旦依旦依旦    淺熱息淺熱息淺熱息淺熱息    

祈禱本尊觀世音  
k#=};-0-8+{0=-=}-8/#=-1&}#-],-:=-#7m#=k 

Sol Wa.Deb So.Phag Chog.Chen Re Zig. 

索哇索哇索哇索哇    喋梭喋梭喋梭喋梭    帕卓帕卓帕卓帕卓    淺熱息淺熱息淺熱息淺熱息    

祈禱大聖觀世音  
k#=};-0-8+{0=-=}-[0=-1#},-],-:=-#7m#=k 

Sol Wa.Deb So.Kyab Gon.Chen Re Zig. 

索哇索哇索哇索哇    喋梭喋梭喋梭喋梭    甲貢甲貢甲貢甲貢    淺熱息淺熱息淺熱息淺熱息    

祈禱怙主觀世音  
k#=};-0-8+{0=-=}-A1=-1#},-],-:=-#7m#=k 

Sol Wa.Deb So.Jam Gon.Chen Re Zig. 

索哇索哇索哇索哇    喋梭喋梭喋梭喋梭    將貢將貢將貢將貢    淺熱息淺熱息淺熱息淺熱息    

祈禱大悲觀世音 
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k*v#=-I{-07v$=-<m#-W;-0-*v#=-I{-%,k 

Thug Je.Zung Shig.Gyal Wa.Thug Je Chen. 

突傑突傑突傑突傑    宋悉宋悉宋悉宋悉    嘉哇嘉哇嘉哇嘉哇    吐傑淺吐傑淺吐傑淺吐傑淺    

大悲聖者祈憶念  
1*8-1{+-8"}:-0-E$=-1{+-8=1=->o:-%m$-k 

Tha Med.Khor Wa.Drang Me.Khyam Gyur Ching. 

塔滅塔滅塔滅塔滅    扣哇扣哇扣哇扣哇    藏美藏美藏美藏美    養組青養組青養組青養組青    

眾生無始飄輪迴  
k07}+-1{+-&q#-0#;-B}$-08m-8E}-0-;k 

Zo Med.Duk Ngal.Nyong Wei.Dro Wa La. 

索美索美索美索美    督雅督雅督雅督雅    紐威紐威紐威紐威    卓哇拉卓哇拉卓哇拉卓哇拉    

受盡難忍諸苦惱  
k1#},-.}-= {+-;=-[0=-#6,-1-1&m=-=}k 

Gon Po.Khyed Le.Kyab Zhen.Ma Chi So. 

貢波貢波貢波貢波    缺勒缺勒缺勒缺勒    甲先甲先甲先甲先    瑪知梭瑪知梭瑪知梭瑪知梭    

捨尊誰能普救度  
kM1-1= {,-=$=-W=-*}0-.:-Am,-> m=-T }0=k 

Nam Khyen.Sang Gye.Thop Par.Jin Gyi Lob. 

南建南建南建南建    桑結桑結桑結桑結    託巴託巴託巴託巴    今吉洛今吉洛今吉洛今吉洛    

加持成就一切知  
k*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Med.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thue. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝突薩貝突薩貝突薩貝突    

無始所集諸惡業  
k6{-&$-+0$-#m=-+B;-0:-[{=->o:-){k 

Zhe Dang.Wang Gi.Nyal War.Kye Gyur Te. 

些當些當些當些當    旺旺旺旺吉吉吉吉    雅哇雅哇雅哇雅哇    傑久喋傑久喋傑久喋傑久喋    

皆由眾生嗔恚力 
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k3-E$-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k 

Tsa Drang.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

薩將薩將薩將薩將    督雅督雅督雅督雅    用威用威用威用威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受地獄寒熱苦  
k[-1&}#-= {+-< m-Hs$-`o-[ {-0:-<}# 

La Chog.Khyed Kyi.Drung Du.Kye War Shog. 

拉卓拉卓拉卓拉卓    缺吉缺吉缺吉缺吉    通都通都通都通都    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生至尊蓮足前  
? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭嗡嘛呢叭嗡嘛呢叭嗡嘛呢叭咩吽咩吽咩吽咩吽     
*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Med.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thu. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝突薩貝突薩貝突薩貝突    

無始所集諸惡業  
k={:-'8m-+0$-#m=-9m-3#=-#,=-=v-[{=k 

Ser Nai.Wang Gi.Yi Dag.Ne Su Kye. 

社內社內社內社內    旺幾旺幾旺幾旺幾    依達依達依達依達    涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑    

皆由眾生貪愛力  
k0 {̀=-! }1-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k 

Tre Kom.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

哲貢哲貢哲貢哲貢    督雅督雅督雅督雅    翁威翁威翁威翁威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受餓鬼饑渴苦  
k6m$-1&}#-.}-_w-;-:v-[{-0:-<}# 

Zhing Chog.Po Ta.La Ru.Kye War Shog. 

形卓形卓形卓形卓    波達波達波達波達    拉汝拉汝拉汝拉汝    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生普陀拉淨土 
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? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽     
*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Med.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thu. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝薩貝薩貝薩貝突突突突    

無始所集諸惡業  
k#)m-1v#-+0$-#m=-`o+-8E }:-[ {=->o:-){k 

Ti Mug.Wang Gi.Du Dor.Kye Gyur Te. 

滴目滴目滴目滴目    旺吉旺吉旺吉旺吉    杜多杜多杜多杜多    傑組喋傑組喋傑組喋傑組喋    

皆由眾生愚癡力  
kQ {,-Rr#-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k 

Len Kuk.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

練谷練谷練谷練谷    督雅督雅督雅督雅    翁威翁威翁威翁威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受畜道闇鈍苦  
k1#},-.}-= {+-< m-Hs$-`o-[{-0:-<}#k 

Gon Po.Khyed Kyi.Drung Du.Kye War Shog. 

貢波貢波貢波貢波    缺幾缺幾缺幾缺幾    通度通度通度通度    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生怙主蓮足前  
? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽     
*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Me.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thu. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝突薩貝突薩貝突薩貝突    

無始所集諸惡業  
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k8+}+-&#=-+0$-#m=-1m-9m-#,=-=v-[{=k 

Dod Chag.Wang Gi.Mi Yi.Ne Su Kye. 

多擦多擦多擦多擦    旺格旺格旺格旺格    彌依彌依彌依彌依    逆蘇傑逆蘇傑逆蘇傑逆蘇傑    

皆由眾生貪慾力  
kK{;-/}$=-&q#-0#;-B}$-08m-={1=-%,-M1=k 

Drel Phong.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

喋碰喋碰喋碰喋碰    督雅督雅督雅督雅    翁威翁威翁威翁威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受人趣無暇苦  
k6m$-1&}#-0+{-0-%,-`o-[{-0:-<}#k 

Zhing Chog.De Wa.Chen Du.Kye War Shog. 

形作形作形作形作    喋哇喋哇喋哇喋哇    淺度淺度淺度淺度    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生極樂妙淨土  
? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽     
*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Me.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thu. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝突薩貝突薩貝突薩貝突    

無始所集諸惡業  
kJ#-+}#-+0$-#m=-[-1m,-#,=-=v-[{=k 

Trag Dog.Wang Gi.La Min.Ne Su Kye. 

插奪插奪插奪插奪    旺格旺格旺格旺格    拉命拉命拉命拉命    涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑    

皆由眾生嫉妒力  
k8*0-P}+-&q#-0#;-B }$-08m-={1=-%,-M1=k 

Thab Tsod.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

塔措塔措塔措塔措    督雅督雅督雅督雅    翁威翁威翁威翁威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受修羅爭鬥苦 
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k.}-_w-;-9m-6m$-`o-[{-0:-<}#k 

Po Ta.La Yi.Zhing Du.Kye War Shog. 

波達波達波達波達    拉依拉依拉依拉依    興都興都興都興都    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生普陀拉淨土  
? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽     
*}#-1{+-`o=-,=-;=-$,-0=#=-.8m-1*v=k 

Thog Me.Du Ne.Le Ngen.Sag Pei Thu. 

託美託美託美託美    杜涅杜涅杜涅杜涅    勒堅勒堅勒堅勒堅    薩貝突薩貝突薩貝突薩貝突    

無始所集諸惡業  
k$-W;-+0$-#m=-[-9m-#,=-=v-[{=k 

Nga Gyal.Wang Gi.La Yi.Ne Su Kye. 

雅甲雅甲雅甲雅甲    旺格旺格旺格旺格    拉依拉依拉依拉依    涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑涅蘇傑    

皆由眾生驕慢力  
k8/}-Ws$-&q#-0#;-B }$-08m-={1=-%,-M1=k 

Pho Tung.Dug Ngal.Nyong Wei.Sem Chen Nam. 

潑東潑東潑東潑東    督雅督雅督雅督雅    翁威翁威翁威翁威    森淺南森淺南森淺南森淺南    

墮受天福變遷苦  
k.}-_w-;-9m-6m$-`o-[{-0:-<}#k 

Po Ta.La Yi.Zhing Du.Kye War Shog. 

波達波達波達波達    拉依拉依拉依拉依    興都興都興都興都    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

願生普陀拉淨土  
? f-1-Cm-.]{-fz_k 

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽    
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0+#-,m-[{-6m$-[{-0-*1=-%+-`ok 

Dag Ni.Kye Zhing.Kye Wa.Tham Ched Du. 

達尼達尼達尼達尼    傑興傑興傑興傑興    傑哇傑哇傑哇傑哇    湯傑都湯傑都湯傑都湯傑都    

我願生生世世中  
k],-:=-#7m#=-+$-14+-.-13u$=-.-9m=k 

Chen Re.Zig Dang.Zed Pa.Tsung Pa Yi. 

淺熱淺熱淺熱淺熱    息當息當息當息當    剛拔剛拔剛拔剛拔    沖巴依沖巴依沖巴依沖巴依    

恆行觀音菩薩行  
k1-+#-6m$-#m-8E}-M1=-a};-0-+$-k 

Ma Dag.Zhing Gi.Dro Nam.Drol Wa Dang. 

瑪達瑪達瑪達瑪達    星格星格星格星格    卓南卓南卓南卓南    卓哇檔卓哇檔卓哇檔卓哇檔    

救度濁世諸眾生  
k#=v$-1&}#-9m#-Hs#-@}#=-0%t:-W=-.:-<}# 

Sung Chog.Yig Drug.Chog Chur.Gye Par Shog. 

宋作宋作宋作宋作    依入依入依入依入    卓竹卓竹卓竹卓竹    傑巴索傑巴索傑巴索傑巴索    

六字大咒遍十方  
k8/#=-1&}#-= {+-;-#=};-0-8+{0=-.8m-1*v=k 

Phag Chog.Khyed La.Sol Wa.Deb Pei Thu. 

帕卓帕卓帕卓帕卓    缺拉缺拉缺拉缺拉    索哇索哇索哇索哇    喋貝突喋貝突喋貝突喋貝突    

因我虔求觀音力  
k0+#-#m-#`o;-A:->o:-.8m-8E}-0-M1=k 

Dag Gi.Dul Jar.Gyur Pei.Dro Wa Nam. 

達格達格達格達格    杜佳杜佳杜佳杜佳    久貝久貝久貝久貝    卓哇南卓哇南卓哇南卓哇南    

所有我度之眾生  
k;=-8K=-[s:-;{,-+#{-08m-;=-;-0P},k 

Le Dre.Lhur Len.Ge Wei.Le La Tson. 

烈知烈知烈知烈知    龍練龍練龍練龍練    給威給威給威給威    烈拉森烈拉森烈拉森烈拉森    

深信因果精勤修 
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k8E}-08m-+},-`o-&}=-+$-X,-.:-<}# 

Dro Wei.Don Du.Cho Dang.Den Par Shog. 

卓威卓威卓威卓威    頓度頓度頓度頓度    粗檔粗檔粗檔粗檔    殿巴索殿巴索殿巴索殿巴索    

永遠奉行利有情  
k+{-W:-P{-#%m#-#=};-0)0-.=k 

De Tar.Tse Chig.Sol Tab Pe. 

喋達喋達喋達喋達    些際些際些際些際    索達貝索達貝索達貝索達貝    

如是一心祈求力  
k8/#=-.8m-!q-;=-8}+-7{:-8J}=k 

Phag Pei.Ku Le.Wo Zer Troe. 

帕北帕北帕北帕北    古烈古烈古烈古烈    哦些哦些哦些哦些處處處處    

聖者寶軀放光輝  
k1-+#-;=-'$-8Ds;-<{=-^$=k 

Ma Dag.Le Nang.Thrul She Jang. 

瑪達瑪達瑪達瑪達    烈囊烈囊烈囊烈囊    吐謝張吐謝張吐謝張吐謝張    

盡除妄想穢業相  
k@m-'}+-0+{-0-%,->m-6m$-k 

Chi Nod.De Wa.Chen Gyi Zhing. 

知諾知諾知諾知諾    喋哇喋哇喋哇喋哇    淺吉興淺吉興淺吉興淺吉興    

外境悉成極樂土  
k,$-0%t+-[{-8E }8m-;v=-$#-={1=k 

Nang Chud.Kye Drol.Lue Ngag Sem. 

囊粗囊粗囊粗囊粗    傑卓傑卓傑卓傑卓    陸額森陸額森陸額森陸額森    

眾生身口意三業  
k],-:=-#7m#=-+0$-!q-#=v$-*v#=k 

Chen Re.Zig Wang.Ku Sung Thug. 

淺熱淺熱淺熱淺熱    息旺息旺息旺息旺    固宋督固宋督固宋督固宋督    

皆成觀音身語意 
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k'$-E#=-:m#-%}$-+A{:-1{+->o:k 

Nang Drag.Rig Tong.Yer Med Gyur. 

囊多囊多囊多囊多    力通力通力通力通    耶美久耶美久耶美久耶美久    

色聲明空皆無二  
? f-1-Cm-.]{-fz_k        

Om Ma Ni Pad Me Hung. 

嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽嗡嘛呢叭咩吽        
%m-8Es0-0S=k 

唸咒畢  
1*:-8"}:-#=v1-1m-K}#=-.8m-:$-$}:-1(1-.:-06#k 

最後反觀自性 照見三輪體空  
0+#-#6,-;v=-'$-8/#=-.8m-!qk 

Dag Zhen.Lue Nang.Phag Pei Ku. 

達先達先達先達先    路囊路囊路囊路囊    帕北固帕北固帕北固帕北固    

自他身相聖觀音  
ka-E#=-9m-#{-Hs#-.8m-+A$=k 

Dra Drag.Yi Ge.Drug Pei Yang. 

得札得札得札得札    以給以給以給以給    突北陽突北陽突北陽突北陽    

聲音皆聽六字咒  
kH,-K}#=-9{-<{=-&{,-.}8m-P }$kk 

Dren Tog.Ye She.Chen Po Long. 

店奪店奪店奪店奪    依希依希依希依希    遷波隆遷波隆遷波隆遷波隆    

思語深入大智慧  
+#{-0-8+m-9m=-Bp:-`o-0+# 

Ge Wa.Di Yi.Nyur Du Dag. 

給哇給哇給哇給哇    地以地以地以地以    奴度達奴度達奴度達奴度達    

但願由於此功德 
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k],-:=-#7m#=-+0$-8Es0->o:-,=k 

Chen Re.Zig Wang.Drub Gyur Ne. 

淺熱淺熱淺熱淺熱    息汪息汪息汪息汪    督久涅督久涅督久涅督久涅    

我得速成觀世音  
k8E}-0-#%m#-<$-1-;v=-.k 

Dro Wa.Chig Kyang.Ma Lu Pa. 

多哇多哇多哇多哇    級姜級姜級姜級姜    馬鹿巴馬鹿巴馬鹿巴馬鹿巴    

遍度一切諸眾生  
k+{-9m=-=-;-8#}+-.:-<}#k 

De Yi.Sa La.God Par Shog. 

喋以喋以喋以喋以    薩拉薩拉薩拉薩拉    過拔過拔過拔過拔索索索索    

同登彼岸盡無餘  
8+m-W:-"}1-0S=-0> m=-.8m-0=}+-,1=-< m=k 

Di Tar.Gom De.Gyi Pei.So Nam Kyi. 

地達地達地達地達    宮喋宮喋宮喋宮喋    吉北吉北吉北吉北    梭南吉梭南吉梭南吉梭南吉    

願此觀修唸誦之功德  
k0+#-+$-0+#-;-8K{;-*}#=-8E}-0-\o,k 

Dag Dang.Dag La.Dral Thog.Dro Wa Kun. 

達當達當達當達當    達拉達拉達拉達拉    扎託扎託扎託扎託    多哇坤多哇坤多哇坤多哇坤    

一切與我有緣之眾生  
k1m-#2$-;v=-8+m-0}:-0->o:-1-*# 

Mi Tsang.Lue Di.Bor Wa.Gyur Ma Thag. 

米藏米藏米藏米藏    路地路地路地路地    博哇博哇博哇博哇    久瑪塔久瑪塔久瑪塔久瑪塔    

當捨棄此不淨身體時  
k0+{-0-%,-`o-0Qw=-){-[{-0:-<}# 

De Wa.Chen Du.Zu Te.Kye War Shog. 

喋哇喋哇喋哇喋哇    建都建都建都建都    殊喋殊喋殊喋殊喋    傑哇索傑哇索傑哇索傑哇索    

即刻化生極樂淨土中 
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k[{-1-*#-_p-=-0%t-:0-0a}+-,=k 

Kye Ma.Thag Tu.Sa Chu.Rab Drod Ne. 

結瑪結瑪結瑪結瑪    塔都塔都塔都塔都    薩初薩初薩初薩初    拉卓涅拉卓涅拉卓涅拉卓涅    

隨即生彼証得十地境  
kcu;-.=-@}#=-0%t:-#6,-+},-A{+-.:-<}#k 

Trul Pei.Chog Chur.Zhen Don.Jed Par Shog. 

徒北徒北徒北徒北    卓組卓組卓組卓組    先頓先頓先頓先頓    借巴索借巴索借巴索借巴索    

願我化身遍十方 利益一切有情眾  
k+#{-0-8+m-9m-[{-0}-\o,k 

Ge Wa.Di Yi.Kye Wo Kun. 

給哇給哇給哇給哇    地以地以地以地以    結我坤結我坤結我坤結我坤    

由於以上諸功德  
k0=}+-,1=-9{-<{=-3~#=-Q}#=-){k 

So Nam.Ye She.Tsog Zog Te. 

索南索南索南索南    耶謝耶謝耶謝耶謝    梭著喋梭著喋梭著喋梭著喋    

願積福智二資糧  
k0=}+-,1=-9{-<{=-;=-Ap$-08mk 

So Nam.Ye She.Le Jung Wei. 

索南索南索南索南    耶謝耶謝耶謝耶謝    雷沖威雷沖威雷沖威雷沖威    

眾生福智資糧足  
k+1-.-!q-#(m=-*}0-.:-<}#k 

Dam Pa.Ku Nyi.Thob Par Shog. 

塘巴塘巴塘巴塘巴    庫意庫意庫意庫意    託巴索託巴索託巴索託巴索    

願彼得證報化身  
0#}-0-,mk 

迴向文  
 



 
噶舉書院                                                 四臂白觀音簡修儀軌 

20 
 

 
?{-1->}i    

E Ma Ho. 

噯瑪吙噯瑪吙噯瑪吙噯瑪吙

 

奇妙哉

  
$}-13:-=$=-W=-'$-0-1*8-9=-+$i    

Ngo Tsar.Sang Gye.Nang Wa.Tha Ye Dang.   

哦察哦察哦察哦察    桑界桑界桑界桑界    囊哇囊哇囊哇囊哇    他耶唐他耶唐他耶唐他耶唐                    

阿彌陀佛無量光         
#9=-=v-'}-0}-*v#=-I{-&{,-.}-+$i 

Ye Su.Jo Wo.Thug Je.Chen Po Dang. 

耶屬耶屬耶屬耶屬    久喔久喔久喔久喔    突傑突傑突傑突傑    淺玻當淺玻當淺玻當淺玻當    

右脅大悲觀世音  
#9},-`o-={1=-+.8-1*v-&{,-*}0-M1=-;i    

Yon Du.Sem Pa.Thu Chen.Thob Nam La.   

永杜永杜永杜永杜    森巴森巴森巴森巴    突淺突淺突淺突淺    託浪拉託浪拉託浪拉託浪拉                    

左脅神威大勢至         
=$=-W=-A$-={1=-+.#-1{+-8"}:-> m=-0!}:i 

Sang Gye.Jang Sem.Pag Me.Khor Gyie Kor. 

桑界桑界桑界桑界    蔣森蔣森蔣森蔣森    巴昧巴昧巴昧巴昧    闊寄過闊寄過闊寄過闊寄過    

諸佛菩薩眾圍繞  
0+{-[{+-$}-13:-+.#-_p-1{+-.-9mi      

De Kyid.Ngo Tsar.Pag Tu.Me Pa Yi.    

諜吉諜吉諜吉諜吉    哦察哦察哦察哦察    巴杜巴杜巴杜巴杜    昧巴宜昧巴宜昧巴宜昧巴宜                    

不可思議妙極樂         
0+{-0-%,-6{=-A-08m-6m$-"1=-+{:i 

De Wa.Chen Shie.Ja Wai.Zhing Kham Der. 

諜哇諜哇諜哇諜哇    淺協淺協淺協淺協    甲維甲維甲維甲維    辛康諜辛康諜辛康諜辛康諜    

淨土名號極樂國
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0+#-,m-8+m-,=-3|-8/}=->o:-1-*#i      

Dag Ni.Di Ne.Tse Phoe.Gyur Ma Thag.    

達尼達尼達尼達尼    迪內迪內迪內迪內    測配測配測配測配    久瑪塔久瑪塔久瑪塔久瑪塔                    

我等命終剎那時         
[{-0-#6,-> m=-0:-1-&}+-.-:vi

 

Kye Wa.Shin Gyie.Bar Ma.Chod Pa Ru. 

界哇界哇界哇界哇    先寄先寄先寄先寄    巴瑪巴瑪巴瑪巴瑪    確巴入確巴入確巴入確巴入    

絕不往生至他處

  
+{-:v-[{=-,=-'$-1*8m-6;-1*}$-<}#i     

De Ru.Kye Ne.Nang Thai.Zhal Thong Shog.  

諜入諜入諜入諜入    界內界內界內界內    浪他浪他浪他浪他    俠通修俠通修俠通修俠通修                    

願生極樂見彌陀         
+{-!+-0+#-#m=-*},-;1-0)0-.-8+mi 

De Ked.Dag Gie.Mon Lam.Tab Pa Di. 

諜給諜給諜給諜給    達給達給達給達給    莫浪莫浪莫浪莫浪    達巴迪達巴迪達巴迪達巴迪    

如是虔誠我祈求  
@}#=-0%t8m-=$=-W=-A$-={1=-*1=-%+-< m=i   

Chog Chui.Sang Gye.Jang Sem.Tham Ched Kyie.   

秋秋秋秋居居居居    桑界桑界桑界桑界    蔣森蔣森蔣森蔣森    唐傑吉唐傑吉唐傑吉唐傑吉                    

十方諸佛菩薩力         
#{#=-1{+-8Es0-.:-Am,-> m=-0T0-_p-#=};i 

Geg Me.Drub Par.Jin Gyie.Lab Tu Sol. 

給昧給昧給昧給昧    竹巴竹巴竹巴竹巴    錦錦錦錦級級級級    拉杜索拉杜索拉杜索拉杜索 

無礙加持我滿願  
)^-*ri   .5{m-9-?-5-0}-a-,-9{-:s-dwi 

Ted Ya Tha. Ben Tsa Dri Ya.Ah Wa Bo Dha Na Ye.So Ha. 

喋喋喋喋訝訝訝訝塔塔塔塔            奔奔奔奔札諦札諦札諦札諦訝訝訝訝    阿阿阿阿哇玻達哇玻達哇玻達哇玻達拿拿拿拿耶耶耶耶    梭梭梭梭哈哈哈哈    
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@}#=-`o=-W;-0-N=-0%=-+#}$=i 

Chog Due.Gyal Wa.Se Che Gong. 

秋杜秋杜秋杜秋杜    甲哇甲哇甲哇甲哇    色界貢色界貢色界貢色界貢    

諸佛菩薩憶念我  
3~#=-#(m=-Q}#=-;-I{=-9m-:$i 

Tsog Nyie.Zog La.Je Yi Rang. 

措尼措尼措尼措尼    作拉作拉作拉作拉    皆皆皆皆宜讓宜讓宜讓宜讓 

二資糧盈我隨喜  
0+#-#m=-`o=-#=v1-+#{-0=#=-.i 

Dag Gie.Due Sum.Ge Sag Pa. 

達給達給達給達給    杜松杜松杜松杜松    給薩巴給薩巴給薩巴給薩巴    

三世所積諸功德  
+!},-1&}#-#=v1-;-1&}+-.-8/v;i 

Kun Chog.Sum La.Chod Pa Bul. 

滾滾滾滾秋秋秋秋    松拉松拉松拉松拉    確巴確巴確巴確巴布布布布 

悉皆供養三寶尊

  
W;-08m-0%,-.-8/{;->o:-%m#i 

Gyal Wai.Ten Pa.Phel Gyur Chig.  

佳威佳威佳威佳威    殿巴殿巴殿巴殿巴    佩佩佩佩秋吉秋吉秋吉秋吉    

願諸佛法普弘揚  
+#{-0-={1=-%,-\o,-;-0#}i 

Ge Wa.Sem Chen.Kun La Ngo. 

給哇給哇給哇給哇    森森森森間間間間    滾滾滾滾拉哦拉哦拉哦拉哦 

功德迴向諸有情  
8E}-\o,-=$=-W=-*}0->o:-%m#i 

Dro Kun.Sang Gye.Thob Gyur Chig. 

卓卓卓卓滾滾滾滾    桑界桑界桑界桑界    託秋吉託秋吉託秋吉託秋吉    

願諸眾生皆成佛 



 
噶舉書院                                                 四臂白觀音簡修儀軌 

23 
 

 
+#{-P-*1=-%+-#%m#-0&q=-){i 

Ge Tsa.Tham Ched.Chig Due Te. 

給札給札給札給札    唐傑唐傑唐傑唐傑    吉吉吉吉對對對對諜諜諜諜    

善聚一切功德力  
0+#-#m-Wv+-;-*m,->o:-%m#i 

Dag Gi.Gyud La.Min Gyur Chig. 

達給達給達給達給    居居居居拉拉拉拉    明明明明秋吉秋吉秋吉秋吉    

願於自心得成熟  
am0-#(m=-+#-,=-3~#=-Q}#=-){i 

Drid Nyie.Dag Ne.Tsog Zog De.
 

諦尼諦尼諦尼諦尼    達涅達涅達涅達涅    措佐諜措佐諜措佐諜措佐諜    

二障清淨功德盈     
3|-:m$-,+-1{+-(1=-K}#=-8/{;i 

Tse Ring.Ne Med.Nyam Tog Phel.  

徹令徹令徹令徹令    涅美涅美涅美涅美    娘娘娘娘多多多多佩佩佩佩    

長壽無疾證悟增  
3|-8+m:-=-0%t-,},->o:-%m#i 

Tse Dir.Sa Chu.Non Gyur Chig. 

測諦測諦測諦測諦    薩薩薩薩究究究究    倫倫倫倫秋吉秋吉秋吉秋吉    

願吾今生證十地  
,1-6m#-3|-8/}=->o:-1-*#i 

Nam Shig.Tse Phoe.Gyur Ma Thag. 

南息南息南息南息    測配測配測配測配    久瑪他久瑪他久瑪他久瑪他    

臨終剎那得隨即  
0+{-0-%,-`o-[{->o:-%m#i 

De Wa.Chen Du.Kye Gyur Chig. 

諜哇諜哇諜哇諜哇    淺突淺突淺突淺突    界秋吉界秋吉界秋吉界秋吉 

願能往生極樂國 
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[{=-,=-.]8m-"-A {-%{i 

Kye Ne.Ped Ma.Kha Je Te. 

界涅界涅界涅界涅    悲悲悲悲瑪瑪瑪瑪    卡切諜卡切諜卡切諜卡切諜    

往生之際蓮盛放  
;v=-K{,-+{-;-=$=-W=-<}#i 

Lue Ten.De La.Sang Gye Shog. 

呂呂呂呂殿殿殿殿    諜拉諜拉諜拉諜拉    桑界修桑界修桑界修桑界修 

即身開悟證佛果  
A$-&u0-*}0-,=-'m-Nm+-`oi 

Jang Chub.Thob Ne.Ji Sid Du. 

強強強強秋秋秋秋    託涅託涅託涅託涅    其系其系其系其系突突突突    

證覺直至輪迴盡  
cu;-.=-8E}-0-8H {,-.:-<}#i 

Trul Pe.Dro Wa.Dren Par Shog. 

竹貝竹貝竹貝竹貝    卓哇卓哇卓哇卓哇    滇滇滇滇巴修巴修巴修巴修    

願以化身度有情  
0=}+-,1=-8+m-9m=-*1=-%+-#7m#=-.-(m+k 
Sod Nam.Di Yie.Tham Ched.Zik Pa Nyid. 

索南索南索南索南    迪宜迪宜迪宜迪宜    湯傑湯傑湯傑湯傑    昔昔昔昔巴尼巴尼巴尼巴尼    

依此修誦功德證全知  
k*}0-,=-({=-.8m-+E-M1=-/1-A=-,=k 

Thob Ne.Nye Pi.Dra Nam.Pham Je Ne. 

託內託內託內託內    涅貝涅貝涅貝涅貝    札南札南札南札南    旁旁旁旁傑內傑內傑內傑內    

祈願吾等戰勝煩惱魔  
k[{-G-,-8&m-N-T0=-8Ds#=-.-9mk 

Kye Ga.Na Chi.Ba Lab.Chruk Pa Yi. 

給給給給噶噶噶噶    拿企拿企拿企拿企    巴拉巴拉巴拉巴拉    楚楚楚楚巴宜巴宜巴宜巴宜    

生老病死洶湧如狂濤 
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kNm+-.8m-13~-;=-8E}-0-a};-0:-<}#k 

Sid Pai.Tso Le.Dro Wa.Drol Wa Shok. 

昔昔昔昔貝貝貝貝    措列措列措列措列    佐哇佐哇佐哇佐哇    卓哇卓哇卓哇卓哇秀秀秀秀    

祈願吾等解脫生死海 

 
k8'1-+.;-+.8-0}=-'m-W:-1= {,-.-+$-k  

Jam Pal.Pa Wo.Ji Tar.Khyen Pa Dang. 

姜巴姜巴姜巴姜巴    巴巴巴巴偉偉偉偉    其大其大其大其大    千千千千巴當巴當巴當巴當    

若彼文殊勇士智  
k\o,-_p-07$-.}-+{-9$-+{-06m,-){k 
Kun Tu.Zang Po.De Yang.De Shin Te. 

棍棍棍棍都都都都    桑波桑波桑波桑波    帖揚帖揚帖揚帖揚    帖欣帖欣帖欣帖欣喋喋喋喋    

普賢菩薩亦如是  
k+{-+#-\o,->m-I{=-=v-0+#-U}0-%m$-k 

De Dak.Kun Gyi.Je Su.Dak Lob Ching. 

帖帖帖帖他他他他    棍棍棍棍吉吉吉吉    傑速傑速傑速傑速    達洛達洛達洛達洛徑徑徑徑    

我願隨彼而學習  
k+#{-0-8+m-+#-*1=-%+-:0-_p-0#}k  

Ge Wa.Di Dak.Tham Che.Rab Tu Ngo. 

給哇給哇給哇給哇    迪他迪他迪他迪他    湯界湯界湯界湯界    拉都哦拉都哦拉都哦拉都哦    

善業迴向遍有情  
k=$=-W=-!q-#=v1-0J{=-.8m-A m,-T0=-+$-k 

Sang Gye.Ku Sum.Nye Pai.Jin Lab Dang. 

桑傑桑傑桑傑桑傑    固速固速固速固速    涅貝涅貝涅貝涅貝    欽欽欽欽拉拉拉拉倘倘倘倘    

幸蒙諸佛三身之加持  
k&}=-(m+-1m-8>o:-0+{,-.8m-Am,-T0=-+$-k  

Choe Nyid.Mi Gyur.Den Pai.Jin Lab Dang. 

卻尼卻尼卻尼卻尼    米米米米究究究究    滇滇滇滇貝貝貝貝    欽欽欽欽拉拉拉拉倘倘倘倘    

法性不變實諦之加持 
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k+#{-8`o,-1m-@{+-8`o,-.8m-Am,-T0=-< m=k 

Ge Dun.Mi Ched.Dun Pai.Jin Lab Kyie. 

給給給給敦敦敦敦    米切米切米切米切    敦敦敦敦貝貝貝貝    欽欽欽欽拉吉拉吉拉吉拉吉    

僧眾堅固意樂之加持  
k'm-W:-*},-;1-0)0-06m,-8Es0-.:-<}#  

Ji Tab.Ngo Wa.Mon Lam.Drub Par Shok. 

其大其大其大其大    哦哇哦哇哦哇哦哇    悶悶悶悶浪浪浪浪    竹巴修竹巴修竹巴修竹巴修    

如上發願迴向祈圓成 
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