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噶舉書院噶舉書院噶舉書院噶舉書院宗旨宗旨宗旨宗旨 

 

"噶舉書院"是為了保護噶舉傳統木刻版經典的流失和透過網絡平台把一

些簡單而重要的佛法理論及實修，用中英藏文介紹給想了解佛法及修持

佛法的各界朋友，尤其是對佔世界人口五分之一的華人有所幫助。我們

提供免費下載佛經，論述，翻譯，光碟，法相等服務，盡一份微薄之力，

共享和法樂。  

 

經云: 救拔眾苦唯一樂救拔眾苦唯一樂救拔眾苦唯一樂救拔眾苦唯一樂  所有快樂本泉源所有快樂本泉源所有快樂本泉源所有快樂本泉源  

恭敬佛法及護持恭敬佛法及護持恭敬佛法及護持恭敬佛法及護持  正法常住恆流長正法常住恆流長正法常住恆流長正法常住恆流長  

 

網    址:  www.kagyulibrary.hk 

電郵地址:  office@kagyulibrary.hk    

電    話:  852-59753207 

 

 

嘎桑旦增 

Karsang Tenzin  
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Ì 2éÌ 2éÌ 2éÌ 2é ----*9*9*9*9---- /)$/)$/)$/)$----*/<*/<*/<*/< ---- .,.,.,., ---- /+è7Ü/+è7Ü/+è7Ü/+è7Ü ---- XÜ$XÜ$XÜ$XÜ$---- ýëýëýëýë ----5è<5è<5è<5è< ---- eeee ---- //// ---- /º¥#</º¥#</º¥#</º¥#< ---- <ëÊÊ <ëÊÊ <ëÊÊ <ëÊÊ     

放生儀軌放生儀軌放生儀軌放生儀軌利樂精髓利樂精髓利樂精髓利樂精髓 

 
,-0ë-µ¥-9ß-Zè-/-ZÉ-!Ü-¹ÓÜ-8êÊ  

頂禮上師本尊空行母  
7 ¥̧<-e<- Ǜ-+#è-I -0&Ü<-<ë-%ë#-:<-.,-8ë,-a+-ý9- ¥̧-&è-/-<è0<-%,-bÜ-rë#-/yä-5Ü$-þë/-ý-(Ü+-8Ü,-:Ê 

在所有有唯法累積善根業中贖眾的性命保護功德是特別的  
+è7Ü-eè-o#-,ë9-d³#<-<ë#<-2é-*9-/)$-/<- ¥̧+-7ië-+è-(Ü+-7n:- ¥̧-rë#-#Ü-7'Ü#<-ý-:<-ië:-%Ü$-Ê 

除了畜類從死亡和畜牲道的恐懼中解脫  
+!ë,-0&ë#-:-.ß:-/-+$-02,-+$-#6ß$<-W#<-*ë<-ý7Ü-eÜ,-x/<- Ǜ<-0*9-*ß#-$,-7ië7Ü-þè-#,<-:<-*9-/9-7b²9-/-+$-Ê   

因供養三寶  耳聞佛號 陀羅尼咒的加持最終從畜牲的生處解脫  
+è7Ü-0*ß-+$-{æ-0*ß,-bÜ-7o<-/ß<-eè+-ý-ýë-9$-(Ü+-2é-9Ü$- ¥̧-7.è:-/-<ë#<-.,-8ë,-&è,-ýë-*ë/-ý-*è-2ì0-0è+-:Ê  

如同所因及力施者健康長壽增無上善德無疑  
+è7$-&ë-#-+$-7oè:-,-7b²9-Yë/<-T#-ý9-&è-/<Ê  

如能同放生儀軌同時進行功德力更大  
U/<-/+Ü9-*ß#<-…å/-/9-&+- ¥́,-<è:-bÜ-v-0-&ë<-U¨7Ü-:<-2ì#<-:<-7e³$-/-P9-/!ë+-,Ê  

此儀軌是照“蓮師無障意修上師法身修持儀軌”而生  
h [0=-8E}-,mk 

皈依  
=$=-W=-&}=-+$-3~#=-<m-1&}#-M1=-;k   kA$-&u0-0:-`o-0+#-,m-[0=-=v-1&mk 

Sang Gye.Choe Dang.Tsog Kyi.Chog Nam La. Jang Chub.Bar Du.Dag Ni.Kyab Su Chi. 

桑給桑給桑給桑給    卻檔卻檔卻檔卻檔    湊紀湊紀湊紀湊紀    秋南拉秋南拉秋南拉秋南拉                蔣秋蔣秋蔣秋蔣秋    巴獨巴獨巴獨巴獨    達尼達尼達尼達尼    夾速契夾速契夾速契夾速契    

佛陀聖法諸等聖僧前     直至得證菩提我皈依  
k0+#-#m=-^ m,-=}#=-0>m=-.8m-0=}+-,1=-<m=k  k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-8Es0-.:-<}#k 

Dag Gie.Jin Sog.Gyie.Pai.Sod Nam Kyie.  Dro La.Phen Chir.Sang Gye.Drub Par Shog. 

達給達給達給達給    錦嗽錦嗽錦嗽錦嗽    旗貝旗貝旗貝旗貝    蘇南紀蘇南紀蘇南紀蘇南紀                卓拉卓拉卓拉卓拉    遍契遍契遍契遍契    桑桑桑桑傑傑傑傑    竹巴秀竹巴秀竹巴秀竹巴秀    

願我所作佈施等功德     為利眾生成就諸佛行  



 

噶舉書院                                                           放生儀軌利樂精髓 

2 
 

 
h 3+-1{+-06m-0"}1k 

四無量心  
={1=-%,-*1=-%+-0+{-0-+$-0+{-08m-Wv-+$-X,-.:->o:-%m# 

Sem Chen.Tham Ched.De Wa Dang.De Wai.Gyu Dang.Den Par.Gyur Chig. 

森見森見森見森見    趟界趟界趟界趟界    喋哇檔喋哇檔喋哇檔喋哇檔    喋威喋威喋威喋威    久檔久檔久檔久檔    殿巴殿巴殿巴殿巴    久季久季久季久季    

願一切有情具樂及樂因  
k&q#-0#;-+$-&q#-0#;->m-Wv-+$-K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal Dang.Dug Ngal Gyi.Gyu Dang.Dral War.Gyur Chig. 

獨雅檔獨雅檔獨雅檔獨雅檔    獨雅寄獨雅寄獨雅寄獨雅寄    久檔久檔久檔久檔    札哇札哇札哇札哇    久季久季久季久季    

願一切有情離苦及苦因  
k&q#-0#;-1{+-.8m-0+{-0-+1-.-+$-1m-8K;-0:->o:-%m#  

Dug Ngal.Med Pai.De Wa.Dam Pa Dang.Mi Dral War.Gyur Chig. 

獨雅獨雅獨雅獨雅    美貝美貝美貝美貝    喋哇喋哇喋哇喋哇    當巴檔當巴檔當巴檔當巴檔    米札哇米札哇米札哇米札哇    久季久季久季久季    

願一切有情不離無苦之妙樂  
k({-:m$-&#=-&$-#(m=-+$-K;-08m-0)$-$ }1=-&{,-.}-;-#,=-.:->o:-%m#k 

Nye Ring.Chag Dang.Nyie Dang.Dral Wai.Tang Nyom.Chen Po La.Ne Par.Gyur Chig. 

涅仁涅仁涅仁涅仁    洽洽洽洽檔檔檔檔    逆檔逆檔逆檔逆檔    札威札威札威札威    蕩紐蕩紐蕩紐蕩紐    倩波拉倩波拉倩波拉倩波拉    內巴內巴內巴內巴    久季久季久季久季    

願一切有情遠離怨親愛憎常住大平等捨  
;,-#=v1k 
念誦三遍  
rë#-&#<-F0<-:-&±-#1$-7*ë9Ê 

用淨水灑放生生類  
>ëò-/‰->-pÜ-)-\o`-;m->-,->-,-fz_-/@k              /<$<-Ê 

Om.Bed Jar. Ah Mi Ta.Kun Da Li.Ha Na.Ha Na.Hung Phed. 

嗡嗡嗡嗡    班雜班雜班雜班雜    阿密達阿密達阿密達阿密達    貢達哩貢達哩貢達哩貢達哩    哈那哈那哈那哈那    哈那哈那哈那哈那    吽呸吽呸吽呸吽呸     淨化咒   
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>ù-—-£É-4-»¥Kï<G-ZHï—-£-4-»¥Kë±=îÊ 

Om.So Bha Wa.Shu Dha.Sar Wa.Dhar Ma.So Bha Wa.Shu Dho Hang. 

嗡嗡嗡嗡    索叭哇索叭哇索叭哇索叭哇    修達修達修達修達    薩哇薩哇薩哇薩哇    達瑪達瑪達瑪達瑪    索叭哇索叭哇索叭哇索叭哇    修達杭修達杭修達杭修達杭           
&ë<-F0<-0Ü-+0Ü#<-Yë$-ý7Ü-$$Î     ;-h#-lë+-+/ß#<-<è0<-+$-/%<Î 

Choe Nam.Mi Mik.Tong Pi Nang.    Sha Chrak.Drod Wuk.Sem Dang Che. 

切南切南切南切南    米命米命米命米命    東貝囊東貝囊東貝囊東貝囊                        夏喳夏喳夏喳夏喳    卓喔卓喔卓喔卓喔    森檔知森檔知森檔知森檔知    

諸法無相皆空性       血肉暖氣意識等     
8ë$<-<ß-Jë#<-ý7Ü-rë#-&#<-F0<Î     $ë-/ë-#+ë+-,<-8ß:-M7Ü-+$ë<Î 

Yong Su.Zok Pai.Sok Chak Nam.    Ngo Wo.Dod Ne.Yu Nga Ngoe. 

雍素雍素雍素雍素    作貝作貝作貝作貝    梭洽南梭洽南梭洽南梭洽南                        哦喔哦喔哦喔哦喔    奪涅奪涅奪涅奪涅    余余余余雅恩雅恩雅恩雅恩    

圓滿具足諸眾生       原始本性五種境     
F0-ý-9Ü#<-M7Ü-.ß$-ýë-,ÜÎ       9$-9$-e+-#6ß#<-8ë$<-Jë#<-ýÎ 

Nam Pa.Rik Ngai.Phung Po Ni.    Rang Rang.Jed Zuk.Yang Zok Pa. 

南巴南巴南巴南巴    哩雅哩雅哩雅哩雅    噴波尼噴波尼噴波尼噴波尼                        讓讓讓讓讓讓讓讓    切速切速切速切速    雍作巴雍作巴雍作巴雍作巴    

五族形相蘊軀身       各個自相圓滿具  
7+ë+-8ë,-+ý#-0è+-7në-/-8ÜÎ      0¸¥,-bÜ-,0-0"9-#5:-8<-"$Î 

Dod Yon.Pak Med.Chro Wa Yi.    Dun Gyi.Na Khar.Zhal Ye Khang. 

多元多元多元多元    帕米帕米帕米帕米    初哇依初哇依初哇依初哇依                        敦即敦即敦即敦即    南卡南卡南卡南卡    夏衣康夏衣康夏衣康夏衣康    

無量妙欲雲聚之       觀前空中無量宮  
02,-Jë#<-{,-bÜ<-‡<-ý7Ü-,$Î     [-2ì#<-ýV-7+/-/5Ü7Ü-Yè$Î 

Tsen Zok.Gyen Gyie.Tre Pai Ngang.   Na Tsok.Ped Ma.Dab Zhi Teng. 

粲作粲作粲作粲作    間濟間濟間濟間濟    即貝囊即貝囊即貝囊即貝囊                        南春南春南春南春    貝瑪貝瑪貝瑪貝瑪    達達達達息定息定息定息定    

相具盛嚴裝飾中       各色四瓣蓮花上  
u$-&è,-<è$-#è-D-0&ë#-+$Î      H-e-;$-;$-#Ü<-/)è#<-ý7ÜÎ 

Lang Chen.Seng Ge.Ta Chok Dang.   Ma Ja.Shang Shang.Gie Tek Pai. 

郎淺郎淺郎淺郎淺    桑給桑給桑給桑給    大秋檔大秋檔大秋檔大秋檔                        瑪渣瑪渣瑪渣瑪渣    雄雄雄雄雄雄雄雄    吉喋貝吉喋貝吉喋貝吉喋貝    

大象獅子神駿馬       鳳凰命鳥之座上 
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9Ü,-&è,-hÜ-?$-ýV-+$Î       (Ü-0-w-/7Ü-#+,-bÜ-+/ß<Î 

Rin Chen.Chri Kang.Ped Ma Dang.   Ni Ma.Da Wai.Den Gyi Wue. 

仁淺仁淺仁淺仁淺    契康契康契康契康    貝瑪檔貝瑪檔貝瑪檔貝瑪檔                        尼瑪尼瑪尼瑪尼瑪    達威達威達威達威    殿寄殿寄殿寄殿寄悟悟悟悟    

寶珠法座蓮花位       日輪月輪墊中央  
/%ë0-Q,-9Ü#<-M-2é-+ý#-0è+Î      +!9-0*Ü$-<è9-+09-O$-/7Ü-0+ë#Î 

Chom Den.Rik Nga.Tse Pak Med.    Kar Thing.Ser Mar.Jang Wi Dok.  

炯殿炯殿炯殿炯殿    喱雅喱雅喱雅喱雅    徹巴美徹巴美徹巴美徹巴美                        嘎聽嘎聽嘎聽嘎聽    色瑪色瑪色瑪色瑪    強威奪強威奪強威奪強威奪    

薄伽五族長壽佛       白藍黃紅綠顏色  
5:-#%Ü#-d#-#(Ü<-0(0-/5#-#Ü<Î    7&Ü-0è+-2é-8Ü-/ß0-ý-73Ý,Î 

Zhal Chik.Chak Nyie.Nyam Zhak Gie.   Chi Med.Tse Yi.Bum Pa Zin. 

夏季夏季夏季夏季    洽逆洽逆洽逆洽逆    釀夏給釀夏給釀夏給釀夏給                        契美契美契美契美    徹衣徹衣徹衣徹衣    本巴金本巴金本巴金本巴金    

一面二臂等持印       手持無死長壽瓶  
9$-7ë+-8ß0-0&ë#-+eÜ$<-d³#-MÎ     9$-D#<-2é-/ß0-/[0<-ý<-7hÜ:Î 

Rang Wod.Yum Chok.Ying Chuk Nga.   Rang Tak.Tse Bum.Nam Pe Chril. 

讓悟讓悟讓悟讓悟    永秋永秋永秋永秋    英促雅英促雅英促雅英促雅                        讓塔讓塔讓塔讓塔    徹本徹本徹本徹本    南貝季南貝季南貝季南貝季    

各色法界五聖母       雙運佛父持壽瓶  
+9-+$-9Ü,-&è,-{,-bÜ<-‡<Î      Eë-Bè-ýV7Ü-þÜ:-gá$-#Ü<Î 

Dar Dang.Rin Chen.Gyen Gyie Trie.   Do Je.Ped Mai.Kyil Trung Gie. 

達檔達檔達檔達檔    仁淺仁淺仁淺仁淺    間濟慶間濟慶間濟慶間濟慶                        多傑多傑多傑多傑    貝昧貝昧貝昧貝昧    見沖給見沖給見沖給見沖給    

珠寶絲絨盛裝飾       金剛蓮花跏趺姿  
7ë+-6è9-7há#<-ý7Ü-të$-,-/º¥#<Î     dÜ-9ë:-ýV-7+/-/{+-:Î 

Wo Zer.Chruk Pai.Long Na Zhuk.    Chi Rol.Ped Ma.Dab Gyed La. 

喔色喔色喔色喔色    處貝處貝處貝處貝    隆南樹隆南樹隆南樹隆南樹                        契若契若契若契若    貝瑪貝瑪貝瑪貝瑪    喋間拉喋間拉喋間拉喋間拉    

安座光芒照輝中       外圍八瓣蓮花上  
Vè#-<ë#<-0&ë+-ý7Ü-T-0ë-+$Î      Vë-/5Ü9-Eë-Bè7Ü-0bë#<-0-/5ÜÎ 

Gek Sok.Chod Pai.Lha Mo Dang.    Go Zhir.Do Jei.Gyok Ma Zhi. 

給所給所給所給所    秋秋秋秋貝貝貝貝    拉蒙檔拉蒙檔拉蒙檔拉蒙檔                        過息過息過息過息    多傑多傑多傑多傑    組瑪息組瑪息組瑪息組瑪息    

圍繞八仙供養女       四門金剛速勇母  
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/9-020<-I-#<ß0-2é-8Ü-TÎ      eÜ,-x/<-#6Ü-eÜ,-7/9-/-8ÜÎ 

Bar Tsam.Tsa Sum.Tse Yi Lha.    Jin Lab.Zi Jin.Bar Wa Yil. 

巴讚巴讚巴讚巴讚    查宋查宋查宋查宋    徹依拉徹依拉徹依拉徹依拉                        錦拉錦拉錦拉錦拉    西錦西錦西錦西錦    巴哇依巴哇依巴哇依巴哇依    

各間長壽三根本       威德加持光芒照  
#,<-#<ß0->ëò->¡ïœ×ò-#Ü<-02,Î     +è-:<-7në<-ý7Ü-7ë+-6è9-bÜ<Î 

Ne Sum.Om Ah.Hung Gie Tsen.    De Le.Chroe Pai.Wo Zer Gyie. 

涅孫涅孫涅孫涅孫    嗡阿嗡阿嗡阿嗡阿    吽給千吽給千吽給千吽給千                        喋雷喋雷喋雷喋雷    決貝決貝決貝決貝    喔色久喔色久喔色久喔色久    

三門嗡阿吽莊嚴       三色光彩射三處  
8è-;è<-T-2ì#<-,-l$<-b²9Î 

Ye She.Lha Tso.Chen Drang Gyur.  

耶謝耶謝耶謝耶謝    拉措拉措拉措拉措    淺將久淺將久淺將久淺將久    

祈請智慧佛陀眾  
0-:ß<-<è0<-%,-´¥,-bÜ-0#ë,-b²9-%Ü$-Ê    Ê/¸¥+-Zè-+ýß$-/%<-0Ü-/6+-7'ë0<-03+-TÊ 

Ma Lue.Sem Chen.Kun Gyi.Gon Gyur Ching.  Dud De.Pung Che.Mi Zed.Jom Zed Lha.    

瑪呂瑪呂瑪呂瑪呂    森淺森淺森淺森淺    貢即貢即貢即貢即    貢久清貢久清貢久清貢久清                讀喋讀喋讀喋讀喋    碰契碰契碰契碰契    米色米色米色米色    覺色拉覺色拉覺色拉覺色拉        

無盡有情眾生之怙主     調伏難化無量魔軍眾  
Ê+$ë<-F0<-0-:ß<-'Ü-/5Ü,-0aè,-b²9-ý7ÜÊ   Ê/%ë0-Q,-7"ë9-/%<-#,<-7+Ü9-#;è#<-<ß-#<ë:Ê 

Ngoe Nam.Ma Lue.Ji Zhin.Chen Gyur Pai.  Chom Den.Khor Che.Ne Dir.Shek Su Sol. 

虐南虐南虐南虐南    瑪呂瑪呂瑪呂瑪呂    機信機信機信機信    淺久貝淺久貝淺久貝淺久貝                    炯殿炯殿炯殿炯殿    扣契扣契扣契扣契    涅迪涅迪涅迪涅迪    謝速梭謝速梭謝速梭謝速梭    

無餘諸法如是全遍知     佛陀眷屬祈請蒞址地  
Ê/%ë0-Q,-7+Ü9-,Ü-eë,-ý-:è#<Ê     Ê/+#-%#-/<ë+-,0<-U:-ý9-Q,Ê 

Chom Den.Dir Ni.Jon Pa Lek.     Dak Chak.Sod Nam.Ka Par Den. 

炯殿炯殿炯殿炯殿    迪尼迪尼迪尼迪尼    重巴雷重巴雷重巴雷重巴雷                        達加達加達加達加    梭南梭南梭南梭南    嘎巴殿嘎巴殿嘎巴殿嘎巴殿    

薄伽梵尊祈降臨       我等具足福德眾  
Ê/+#-#Ü-0&ë+-8ë,-/5è<-y+-¸¥Ê     Ê7+Ü-(Ü+-¸¥-,Ü-/º¥#<-<ß-#<ë:Ê 

Dak Gi.Chod Yon.Zhe Lhed Du.     Di Nyid.Du Ni.Zhuk Su Sol. 

達吉達吉達吉達吉    秋遠秋遠秋遠秋遠    些雷度些雷度些雷度些雷度                        地涅地涅地涅地涅    度尼度尼度尼度尼    修素梭修素梭修素梭修素梭    

以我供施受用故       祈請即此而安住  
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ÊYë$-#<ß0-´¥,-+$-0(0-ý-8ÜÊ     ÊýV-7+/-/{+-#è-<9-/%<Ê 

Tong Sum.Kun Dam.Nyam Pa Yi.    Ped Ma.Dab Gyed.Se Sar Che. 

東孫東孫東孫東孫    棍檔棍檔棍檔棍檔    釀巴依釀巴依釀巴依釀巴依                        貝瑪貝瑪貝瑪貝瑪    喋間喋間喋間喋間    給薩契給薩契給薩契給薩契    

等同三千大世界       八瓣蓮花花心蕊  
Ê+è-/5Ü,-8$<-ý9-7/ß:-:#<-,Ê     Ê%Ü-/+è-/9-,Ü-/º¥#<-<ß-#<ë:Ê 

De Zhin.Yang Par.Bul Lak Na.    Chi De.War Ni.Zhuk Su Sol. 

喋信喋信喋信喋信    樣巴樣巴樣巴樣巴    布郎南布郎南布郎南布郎南                        契喋契喋契喋契喋    溫尼溫尼溫尼溫尼    修素梭修素梭修素梭修素梭    

如是廣大妙供養       樂座如意蓮花位  
/‰-<-0¡-3ï          3ïœ×ò-/ò-=ëï  

Bed Jar.Sa Ma Za.          Za Hung Bam Ho. 

班雜班雜班雜班雜    薩瑪夏薩瑪夏薩瑪夏薩瑪夏                                    夏吽幫吙夏吽幫吙夏吽幫吙夏吽幫吙    

班雜沙麻扎      扎吽幫吙  
>-)Ü-ýß-=ëÎ          m-)Ü-3-=ëÎ 

Ah Ti Pu Ho.         Tra Ti Za Ho. 

阿地布吙阿地布吙阿地布吙阿地布吙                                    渣地雜吙渣地雜吙渣地雜吙渣地雜吙    

阿帝幫吙         扎帝炸吙     
>ëòÎ  +$ë<-7eë9-8Ü+-:<-e³$-/-8ÜÎ    ´¥,-·â-/6$-ýë7Ü-0&ë+-‡Ü,-bÜ<Î  

Om. Ngoe Jor.Yid Le.Jung Wa Yi.   Kun Tu.Zang Poi.Chod Trin Gyie. 

嗡嗡嗡嗡        哦覺哦覺哦覺哦覺    憶雷憶雷憶雷憶雷    沖哇依沖哇依沖哇依沖哇依                棍度棍度棍度棍度    桑破桑破桑破桑破    秋慶濟秋慶濟秋慶濟秋慶濟    

嗡  實物供養意供養     普賢妙供如雲聚  
&ë<-+eÜ$<-{<-ý9-/!$-e<-)èÎ     7&Ü-0è+-2é-8Ü-T-2ì#<-0&ë+Î    

Choe Ying.Gye Par.Kang Je Te.    Chi Med.Tse Yi.Lha Tsok Chod. 

卻英卻英卻英卻英    給巴給巴給巴給巴    剛傑喋剛傑喋剛傑喋剛傑喋                        契美契美契美契美    徹徹徹徹依依依依    拉措秋拉措秋拉措秋拉措秋    

普天廣供遍法界       供養無死諸壽佛  
>ëò-/‰->¾î-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m^-<B->ëò->¡ïœ×òÎ 

Om.Bed Zar.Ah Gam.Pa Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen De.Ni We De.Shab Da.Om Ah Hung. 

嗡嗡嗡嗡    班雜班雜班雜班雜    阿貢阿貢阿貢阿貢    巴當巴當巴當巴當    布貝布貝布貝布貝    都貝都貝都貝都貝    阿洛給阿洛給阿洛給阿洛給    根諜根諜根諜根諜    涅威諜涅威諜涅威諜涅威諜    夏達夏達夏達夏達    嗡阿吽嗡阿吽嗡阿吽嗡阿吽    
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;-h#-lë+-+/ß#<-<è0<-+$-/%<Î     8ë$<-<ß-Jë#<-ý7Ü-rë#-&#<-F0<Î  

Sha Chrak.Drod Wuk.Sem Dang Che.   Yong Su.Zok Pai.Srok Chak Nam. 

夏洽夏洽夏洽夏洽    卓喔卓喔卓喔卓喔    森檔契森檔契森檔契森檔契                        雍素雍素雍素雍素    作貝作貝作貝作貝    修洽南修洽南修洽南修洽南    

血肉暖氣意識等       圓滿具足諸眾生  
$ë-/ë-#+ë+-,<-8ß0-M7Ü-+$ë<Î      F0-ý-9Ü#<-M7Ü-.ß$-ýë-,ÜÎ  

Ngo Wo.Dod Ne.Yum Ngai Ngoe.    Ngam Pa.Rik Nga.Phung Po Ni. 

哦喔哦喔哦喔哦喔    多尼多尼多尼多尼    永雅約永雅約永雅約永雅約                        釀巴釀巴釀巴釀巴    哩雅哩雅哩雅哩雅    噴波尼噴波尼噴波尼噴波尼    

原始本性五種意       五族形相蘊軀身  
9$-9$-e+-#6ß#<-8ë$<-Jë#<-ýÎ     7+ë+-8ë,-+ý#-0è+-7në-/-F0<Î  

Rang Rang.Jed Zuk.Yong Zok Pa.    Dod Yon.Pak Med.Tro Wa Nam. 

釀釀釀釀釀釀釀釀    切速切速切速切速    用作巴用作巴用作巴用作巴                        多遠多遠多遠多遠    巴美巴美巴美巴美    錯哇南錯哇南錯哇南錯哇南        

各個自相圓滿具       無量妙欲光彩照  
9Ü#<-M-2é-8Ü-+`Ü:-7"ë9-T9Î      µ¥<-ý7Ü-2±:-bÜ<-7/ß:-:#<-,Î  

Rik Nga.Tse Yii.Kyi Khor Lhar.    Gue Pai.Tsul Gyie.Bul Lak Na. 

哩雅哩雅哩雅哩雅    徹依徹依徹依徹依    記扣拉記扣拉記扣拉記扣拉                        固貝固貝固貝固貝    竹即竹即竹即竹即    布拉南布拉南布拉南布拉南    

五族壽佛壇城尊       百尊供養諸聖尊  
+bè<-ý-&è,-ýë<-9/-/5è<-,<Î      #,<-U/<-7&Ü-/7Ü-7'Ü#<-ý-+$Î  

Gye Pa.Chen Poe.Rab Zhe Ne.    Ne Kab.Chi Wai.Jik Pa Dang. 

佳巴佳巴佳巴佳巴    淺波淺波淺波淺波    拉些涅拉些涅拉些涅拉些涅                        涅給涅給涅給涅給    契威契威契威契威    吉巴檔吉巴檔吉巴檔吉巴檔    

請尊大喜享供養       解救非時橫夭障  
0*9-*ß#-7"ë9-/-$,-<ë$-#ÜÎ      Z¨#-/W:-´¥,-:<-/þ/-03+-#<ë:Î %è<-+$-Ê 

Thar Thuk.Khor Wa.Ngen Song Gi.   Duk Ngal.Kun Le.Kyab Zed Jol. 

塔突塔突塔突塔突    扣哇扣哇扣哇扣哇    年松吉年松吉年松吉年松吉                        讀雅讀雅讀雅讀雅    棍雷棍雷棍雷棍雷    洽些所洽些所洽些所洽些所        

終止輪迴惡趣業       一切苦中祈解救     等 
 

2é-+ý#-0è+-9Ü#<-M7Ü-W#<Ê  

長壽五族咒    
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>ù-/ßK->¡-8ßÂË-,-2é-¨ÔîÎ        >ëò-/‰->¡-8ßÂË-,-2é-¨ÔòÎ 

Om.Bhu Dha.Ah Yu.Ja Na.Tse Drum.   Om.Bed Jar.Ah Yu.Ja Na.Tse Drum. 

嗡嗡嗡嗡    布達布達布達布達    阿優阿優阿優阿優    伽拿伽拿伽拿伽拿    側忠側忠側忠側忠                嗡嗡嗡嗡    班扎班扎班扎班扎    阿優阿優阿優阿優    伽拿伽拿伽拿伽拿    側忠側忠側忠側忠     
>ëò-9*->¡-8ßÂË-,-2é-¨ÔòÎ        >ëò-ýV->¡-8ßÂË-,-2é-¨ÔòÎ 

Om.Red Na.Ah Yu.Ja Na.Tse Drum.   Om.Ped Ma.Ah Yu.Ja Na.Tse Drum. 

嗡嗡嗡嗡    忍拿忍拿忍拿忍拿    阿優阿優阿優阿優    伽拿伽拿伽拿伽拿    側忠側忠側忠側忠                嗡嗡嗡嗡    貝瑪貝瑪貝瑪貝瑪    阿優阿優阿優阿優    伽拿伽拿伽拿伽拿    側忠側忠側忠側忠     
>ëò-!H->¡-8ßÂ-,-2é-¨ÔòÎ 

Om.Kar Ma.Ah Yu.Ja Na.Tse Drum. 

嗡嗡嗡嗡    噶瑪噶瑪噶瑪噶瑪    阿優阿優阿優阿優    伽拿伽拿伽拿伽拿    側忠側忠側忠側忠     
5è<-+$-2é-#6ß$<-/wÊ 2é-0+ë7Ü-#6ß$<-,ÜÊ 

誦長壽佛陀羅尼咒  
>ëò-,-0ë-£-#-4-)èÊ       >-ý-9Ü-0Ü-)->-8ßÂË-,-<ß-/Ü-,Ü-GÜ-)- 

Om.Na Mo.Bha Ga Wa Te.    Ah Pa Ri Mi Ta.Ah Yu Ja Na.Su Bi Nik.Tsi Ta.
..
. 

嗡嗡嗡嗡 南摩南摩南摩南摩 巴嘎哇喋巴嘎哇喋巴嘎哇喋巴嘎哇喋      阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達 阿優加拿阿優加拿阿優加拿阿優加拿 速比尼速比尼速比尼速比尼 則達則達則達則達   
)è-3ì-9¡-3-8Ê   )-*¡-#-·Ô-8Ê    >=-)è-<f4î-/ßK-8Ê 

Te Zo Ra Za Ya.  Ta Tha Ga Ta Ya.   Ah Ha Te.Sam Yak Sam.Bu Dha Ya. 

喋喋喋喋佐拉雜佐拉雜佐拉雜佐拉雜亞亞亞亞  達塔噶達亞達塔噶達亞達塔噶達亞達塔噶達亞    阿阿阿阿哈喋哈喋哈喋哈喋 桑業桑桑業桑桑業桑桑業桑 布達雅布達雅布達雅布達雅   
)W-*¡Ê     >ëò-ýßÃè-ýßÃè-0-¼Ô-ýßÃè-Ê      >-ý-9Ü-0Ü-)-ýßÃè- 

Ted Ya Tha.     Om.Pu Ne.Pu Ne.Ma Ha Pu Ne.  Ah Pa Ri Mi Ta.Pu Ne. 

喋雅塔喋雅塔喋雅塔喋雅塔      嗡嗡嗡嗡 布耶布耶布耶布耶 布耶布耶布耶布耶 瑪哈布耶瑪哈布耶瑪哈布耶瑪哈布耶  阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達 布耶布耶布耶布耶  
>-ý-9Ü-0Ü-)-ýßÃ-ƒÉ-,-<î-£É-9ë-ý-1Ý-)èÊ  

Ah Pa Ri Mi Ta.Pu Ne.Ja Na.Sam Ba Ro.Pa Tsi Te. 

阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達阿巴日米達 布耶布耶布耶布耶 加南加南加南加南    桑巴若桑巴若桑巴若桑巴若    巴自巴自巴自巴自喋喋喋喋  
>ëò-<G-<î-U£-9-ý-9Ü-»¥Kè-ZH-)è-#-#-,- 

Om Sa Wa.Sam Ka Ra.Pa Ri Shud Dhe.Dha Ma Te.Ga Ga Na. 

嗡薩哇嗡薩哇嗡薩哇嗡薩哇    桑嘎拉桑嘎拉桑嘎拉桑嘎拉    巴日修喋巴日修喋巴日修喋巴日修喋    達瑪達瑪達瑪達瑪喋喋喋喋    噶噶拿噶噶拿噶噶拿噶噶拿    
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<-0ß]-)è-—¢-£É-4-/Ü-»¥Kè-0-¼Ô-,-8-ý-9Ü-4-9è-—¢-¼ÔÊ 

Sa Mung Ga Te.So Bha Wa.Bi Shu Dhe.Ma Ha Na Ya.Pa Ri Wa Re.So Ha. 

薩木噶喋薩木噶喋薩木噶喋薩木噶喋 索巴哇索巴哇索巴哇索巴哇 比修喋比修喋比修喋比修喋 瑪哈拿雅瑪哈拿雅瑪哈拿雅瑪哈拿雅 巴日哇巴日哇巴日哇巴日哇烈烈烈烈    索哈索哈索哈索哈  
/+#-#Ü-*ß#<-,<-7ë+-7në<-ý<Î     0¸¥,-/þè+-{æ+-/U¨:-7ë+-6è9-bÜ<Î  

Dak Gie.Thuk Ne.Wod Chroe Pei.    Dun Kyed.Gyud Kul.Wod Zer Gyie. 

達給達給達給達給    突涅突涅突涅突涅    喔初貝喔初貝喔初貝喔初貝                        敦刻敦刻敦刻敦刻    居故居故居故居故    喔色記喔色記喔色記喔色記    

自心照射彩光芒       勸請前觀諸本尊  
rÜ+-5Ü7Ü-"0<-`Ü-2é-/%°+-+$Î      a+-ý9-7e³$-M7Ü-+$<-/%°+-´¥,Î  

Srid Zhi.Kham Kyi.Tse Chud Dang.   Ched Par.Jung Ngi.Dang Chud Kun. 

似息似息似息似息    康見康見康見康見    徹促檔徹促檔徹促檔徹促檔                        機巴機巴機巴機巴    沖逆沖逆沖逆沖逆    檔促棍檔促棍檔促棍檔促棍    

有寂界之壽精髓       殊勝五大元素精  
/Z¨<-)è-/+#-+$-/…å/-e9-*Ü0Î     "0<-M-(0<-ý-<ë9-&±+-,<Î  

Due Te.Dak Dang.Drub Jar Thim.    Kham Nga.Nyam Pa.Sor Chud Ne. 

讀喋讀喋讀喋讀喋    達檔達檔達檔達檔    竹加替竹加替竹加替竹加替                        堪雅堪雅堪雅堪雅    釀巴釀巴釀巴釀巴    梭去尼梭去尼梭去尼梭去尼    

攝入我以修境中       五行巳衰令恢復  
9Ü#<-M7Ü-2é-+/$-*ë/-ý9-b²9Î      %è<-/Bë+-%Ü$-/<0Ê 

Rik Ngai.Tse Wang.Thob Par Gyur. 

哩雅哩雅哩雅哩雅    徹旺徹旺徹旺徹旺    退巴久退巴久退巴久退巴久    

願証五族佛自在           等頌  
0*9Ê >ëò-/‰->¾î-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m^-<B->ëò->¡ïœ×òÎ  <ë# <- Ǜ<-0&ë+Ê

 

Om.Bed Jar.Ah Gam.Pa Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen De.Ni We De.Shab Da.Om Ah Hung. 

嗡嗡嗡嗡    班雜班雜班雜班雜    阿貢阿貢阿貢阿貢    巴當巴當巴當巴當    布貝布貝布貝布貝    都貝都貝都貝都貝    阿洛給阿洛給阿洛給阿洛給    根諜根諜根諜根諜    涅威諜涅威諜涅威諜涅威諜    夏達夏達夏達夏達    嗡阿吽嗡阿吽嗡阿吽嗡阿吽     
/Yë+-ý-,ÜÊ 

禮讚  
8è-;è<-M-8Ü-$ë-/ë-(Ü+Î        /%ë0-Q,-9Ü#<-M-2é-+ý#-0è+Î  

Ye She.Nga Yi.Ngo Wo Nyid.     Chom Den.Rik Nga.Tse Pak Med. 

耶謝耶謝耶謝耶謝    雅依雅依雅依雅依    哦喔尼哦喔尼哦喔尼哦喔尼                        炯殿炯殿炯殿炯殿    哩雅哩雅哩雅哩雅    徹那美徹那美徹那美徹那美    

五智慧之初本性       薄伽五族長壽佛 
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"0<-M-F0-+#-8ß0-+$-‚ë9Î      2é-/+#-9Ü#<-M7Ü-2ì#<-:-/Yë+Î  

Kham Nga.Nang Dak.Yum Dang Jor.   Tse Dak.Rik Nga.Tsok La Tod. 

堪雅堪雅堪雅堪雅    囊達囊達囊達囊達    雍檔作雍檔作雍檔作雍檔作                        徹達徹達徹達徹達    哩雅哩雅哩雅哩雅    作拉奪作拉奪作拉奪作拉奪    

五行清淨運佛母       禮讚長壽主五尊  
/%ë0-Q,-2é-8Ü-T-2ì#<-`Ü<Î      /+#-+$-0*7-8<-<è0<-%,-F0<Î  

Chom Den.Tse Yi.Lha Tsok Kyie.    Dak Dang.Tha Ye.Sem Chen Nam. 

炯殿炯殿炯殿炯殿    徹依徹依徹依徹依    拉措吉拉措吉拉措吉拉措吉                        達檔達檔達檔達檔    他耶他耶他耶他耶    森淺南森淺南森淺南森淺南    

薄伽長壽諸佛祖       吾等無邊諸眾生  
2é-/<ë+-(0<-ý-<ë9-&±+-,<Î      9Ü#<-M7Ü-2é-+/$-+$ë<-iá/-_ë:Î  

Tse Sod.Nyam Pa.Sor Chud Ne.    Rik Nga.Tse Wang.Ngoe Drub Tsol. 

徹梭徹梭徹梭徹梭    囊巴囊巴囊巴囊巴    梭促涅梭促涅梭促涅梭促涅                        哩雅哩雅哩雅哩雅    徹徹徹徹旺旺旺旺    阿竹梭阿竹梭阿竹梭阿竹梭    

壽福巳衰令恢復       成就五族佛自在  
5è<-/Yë+-%Ü$-#<ë:-/-#+/-0*9Ê 

等等禮讚祈禱  
0¸¥,-bÜ-,0-0"9-/º¥#<-ý7Ü-7&Ü-0è+-2é-8Ü-+`Ü:-7"ë9-  

Dun Gyil Na Khar.Shuk Pai.Chi Med.Tse Yi Khyi Khor. 

敦濟南卡敦濟南卡敦濟南卡敦濟南卡    修貝修貝修貝修貝    契美契美契美契美    徹依慶扣徹依慶扣徹依慶扣徹依慶扣    

在前方虛空中的無死大壽壇城的  
Dè,-+$-/Dè,-ý9-/%<-ý-/+è-/-&è,-ýë7Ü-$ë-/ë9-7ë+-¸¥-º¥Ê 

Ten Dang.Ten Par Che Pa.De Wa Chen Poi.Ngo Wor.Wod Du Zhu. 

殿檔殿檔殿檔殿檔    殿巴契巴殿巴契巴殿巴契巴殿巴契巴    喋哇淺波喋哇淺波喋哇淺波喋哇淺波    哦喔哦喔哦喔哦喔    喔度淑喔度淑喔度淑喔度淑    

本尊及壇城化成大樂本性  
9$-+$-/…å/-e-:-*Ü0-ý<-"0<-M-(0<-ý-<ë9-&±+Ê  

Rang Dang.Drub Ja La.Thim Pe.Kham Nga Nyam Pa.Sor Chud. 

讓檔讓檔讓檔讓檔    竹喳拉竹喳拉竹喳拉竹喳拉    亭貝亭貝亭貝亭貝    堪雅囊巴堪雅囊巴堪雅囊巴堪雅囊巴    梭去梭去梭去梭去    

融入我以修境五行巳衰恢復      
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9Ü#<-M7Ü2é-+$-8è-;è<-`Ü-+$ë<-iá/-0-:ß<-ý-*ë/-ý9-b²9Ê      %è<-/Bë+-%Ü$-$è<-;è<-/þè+Ê 

Rik Ngai Tse Dang.Ye She Kyi.Ngoe Drub.Ma Lue Pa.Thob Pa Gyur. 

哩阿徹檔哩阿徹檔哩阿徹檔哩阿徹檔    耶謝吉耶謝吉耶謝吉耶謝吉    哦竹哦竹哦竹哦竹    瑪呂瑪呂瑪呂瑪呂巴巴巴巴    託巴久託巴久託巴久託巴久    

無餘成就五族壽慧             等等加強信念  
7+Ü-,Ü-#$-6#-#$-5Ü#-"0<-M7Ü-Vë-,<-2é-(0<-ý-#%Ü#-%9- ¥̧-#<ë-/7Ü-*/<-a+-ý9- ¥̧-7.#<-ý-8Ü,-:Ê  

任誰欲恢復五行巳衰短壽最殊勝的法門   
+è7$-/…å/-e- ¥̧<-0Ü,-bÜ-7&Ü-/-wë#-%Ü$-2é7Ü-9Ü0-ië-#1ì9-eè+-,Ê 

修士從非時死亡中脫離  ̧
¥+-7ië-#<ë+- ¥̧-(è-/70-/<ë+-ý9-7ë<-ý-:ë-i$<-<0-+è7Ü-<ß0-7b²9-:-<ë#<-ý- 

若放生將令殺的動物類同自己的年齡   
&ë-#-7+Ü-(Ü+- Ǜ<-29-i$<-#$-7iá/-7/ß:-:-+0Ü#<-/w<-,,-),-eÊ  

或三倍的數量念誦此儀軌加強觀想  
0*9-^ë,-:0-+$-;Ü<-/Bë+-{<-ý9-\è:-:-0è-)ë#-7*ë9-9ëÊÊ 

誦祈願及吉祥文灑花祝福   
Ü9-2é-*9-bÜ-9Ü#<-*0<-%+-:-0*ë$-ië:-1g-0Ü#-:0- ¥̧-/Y,Ê   2ì9-ië:-\ë<- ¥̧+-[-/-/ ¥̧# 9è#-ië:-eè-0-7*ë9Ê  

通常做放生類的修法時給生靈看見解脱法像     熏香解脱香     灑觸解脱沙  
Dè,-eÜ,-x/<-%,-+$-/)#<-ië:-0#ë9-/5#Ê f$-ië:-+0-J<-&±9-‚$<-,<-vä+Ê *ë<-ië:-5Ü-hë-+$-/)#<-ië:-XÜ$-ýëÊ  

用加持聖物及觸解脱壇城摸頂      飲解脱甘露水       持聞解脱文武百尊咒  
8Ü#-/{Ê ;ë-Z-,ÜÊ !î-!-,ÜÊ ýV-#1°#-)ë9-<ë#<-#<9-XÜ$-#Ü-#6ß$<-W#<-F0<-+$-Ê Eë9-<è0<Ê 7ë+-+ý#-0è+Ê 

百子明咒  普明大日如來咒  不動如來咒     
0Ü-7há#<-ýÊ9Ü,-&è,-#1°#-)ë9-:-<ë#<-ý-<$<-{<- Ǜ-02,-F-/9-*ë<-$è<-<ß-/Bë+-:- ë̂,-:0-7+è/<-/-;Ü,-·â-#:-&èÊ  

觀音咒 彌陀咒等諸如來佛號心咒並祈願    ̧
¥+-7ië-+è<-dÜ,-&+-%Ü-/+è-7'ë#-ý-+$-a+-ý9-#<ë+-#%ë+-e<-,-(è<-ý-/{-7b²9- ¥̧-&è-/<-2é-*9-$è<-e7ëÊ 

如故意殺害放生生靈其罪過重加百倍   
7+Ü7$-(è-/9-0"ë-/-F0<-:-.,-ý9-/<0<-,<-ýV-#9-+/$-vë-ië<-0*7-8<-ý7Ü-Zè<- 

為了方便利益放生第一世康珠仁波切羅卓泰耶  
Jë$-;ë+-/+è9-7 ¥̧<-.ë-o$- ¥̧-/Zè/<-ý-+#è-:è#<-7.è:ÊÊ <G-0]-:îÊÊ ÊÊ 

在尊協聖地造此儀軌    願一切吉祥   
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0Ü-7há#<-ý7Ü-#6ß$<-,ÜÊ  

不動如來咒  
/%ë0-Q,-7+<-0#ë,-ýë-0Ü-7há#<-ý-:-d#-72:-:ëÊÊ  

Chom Den De.Gom Po.Mi Chruk Pa La.Chak Tsal Lo. 

炯殿喋炯殿喋炯殿喋炯殿喋    貢波貢波貢波貢波    米竹巴拉米竹巴拉米竹巴拉米竹巴拉    洽渣羅洽渣羅洽渣羅洽渣羅     
,-0ë-9*-j-8¡-8Ê     >ëò-!î-!-,Ü-!î-!-,ÜÊ    9ë-1-,Ü-9ë-1-,ÜÊ  

Na Mo.Red Na.Tra Ya Ya.   Om.Kam Ka Ni.Kam Ka Ni. Ro Tsa Ni.Ro Tsa Ni. 

南摩南摩南摩南摩    哩南哩南哩南哩南    渣雅雅渣雅雅渣雅雅渣雅雅            嗡嗡嗡嗡    剛剛剛剛嘎尼嘎尼嘎尼嘎尼    剛剛剛剛嘎尼嘎尼嘎尼嘎尼            諾徹尼諾徹尼諾徹尼諾徹尼    諾徹尼諾徹尼諾徹尼諾徹尼         
jë-ª-,Ü-jë-ª-,ÜÊ    j¢-<-,Ü-j¢-<-,ÜÊ    m-)Ü-=-,-m-)Ü-=-,Ê  

Tro Tra Ni.Tro Tra Ni.   Tra Sa Ni.Tra Sa Ni.  Tra Ti Ha Na.Tra Ti Ha Na. 

卓渣尼卓渣尼卓渣尼卓渣尼    錯渣尼錯渣尼錯渣尼錯渣尼            渣渣渣渣沙沙沙沙尼尼尼尼    渣渣渣渣沙沙沙沙尼尼尼尼            渣迪渣迪渣迪渣迪哈哈哈哈拿拿拿拿    渣迪哈拿渣迪哈拿渣迪哈拿渣迪哈拿         
<G-!H-ý-9î-ý-9¡-CÜ-0è-<G-<--,5-—¢-¼ÔÊ 

Sar Wa Kar Ma.Pa Ram Pa Ra.Ni Ne.Sa Wa Sa To.Nen Tsa So Ha. 

薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪    巴讓巴巴讓巴巴讓巴巴讓巴拉拉拉拉    尼涅尼涅尼涅尼涅    沙沙沙沙哇哇哇哇沙沙沙沙奪奪奪奪    年渣梭哈年渣梭哈年渣梭哈年渣梭哈     ́
¥,-9Ü#-#6ß$<-,ÜÊ  

普明大日如來咒  
,-0ë-£-#-/-)Ü-<G-¸¥@-)Ü-ý-9Ü-;ë-Z-,-9¡-3¡-8Ê  

Na Mo.Bha Ga Wa Ti.Sar Wa.Dur Ga Ti.Pa Ri Sho Dha Na.Ra Ja Ya.  

南無南無南無南無    巴嘎哇迪巴嘎哇迪巴嘎哇迪巴嘎哇迪    薩哇薩哇薩哇薩哇    都嘎迪都嘎迪都嘎迪都嘎迪    巴哩巴哩巴哩巴哩秀秀秀秀達拿達拿達拿達拿    拉喳雅拉喳雅拉喳雅拉喳雅     
)-*¡-#-·Ô-8Ê    >=-)è-<f4î-/ßZ-8Ê  

Ta Tha Ga Ta Ya.  Ah Ha Te.Sam Ya Sam.Bu Da Ya. 

大塔大塔大塔大塔嘎嘎嘎嘎大雅大雅大雅大雅                阿哈喋阿哈喋阿哈喋阿哈喋    桑桑桑桑雅雅雅雅桑桑桑桑    布達雅布達雅布達雅布達雅     
)W-*¡Ê >ëò-;ë-Z-,è-;ë-Z-,èÊ <G-ý¡-ýî-/Ü-;ë-Z-,ÜÊ  

Ted Ya Tha.Om.Sho Dha Ne.Sho Dha Ne.Sar Wa Pa Pam. Bi Sho Dha Ni. 

喋雅塔喋雅塔喋雅塔喋雅塔        嗡嗡嗡嗡    秀達涅秀達涅秀達涅秀達涅    秀達涅秀達涅秀達涅秀達涅            薩哇巴邦薩哇巴邦薩哇巴邦薩哇巴邦    比秀達尼比秀達尼比秀達尼比秀達尼        
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»¥Kè-/ß-»¥Kè-<G-!H->¡-/-9-C-/Ü-»¥Kè-—¢-¼ÔÊ  

Shu Dhe.Bu Shu Dhe.Sar Wa Kar Ma.Ah Wa Ra Na.Bi Shu Dhe So Ha. 

修喋修喋修喋修喋    布修喋布修喋布修喋布修喋    薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪薩哇嘎瑪    阿哇拉拿阿哇拉拿阿哇拉拿阿哇拉拿    比修喋梭哈比修喋梭哈比修喋梭哈比修喋梭哈     
7"ë9-/-+ë$<-‡å#<-#6ß$<-,ÜÊ  

觀音(闊哇東周)咒  
>ëò-/Ü-ýß-:-#2èÊ 0-CÜ-m-£èÊ )-*¡-#-·Ô-,ÜEè-;-,ÜÊ  

Om.Bi Pu La.Gar Bhe.Ma Ni Tra Bhe.Ta Tha Ga Ta.Nir De Sha Ni.  

嗡嗡嗡嗡    比布拉比布拉比布拉比布拉    嘎比嘎比嘎比嘎比    瑪尼扎比瑪尼扎比瑪尼扎比瑪尼扎比    大塔嘎大大塔嘎大大塔嘎大大塔嘎大    尼喋尼喋尼喋尼喋夏夏夏夏尼尼尼尼         
0-CÜ-0-CÜ-<ß-m-£èÊ /Ü-0-:èÊ <¡-#-9-#²Ü-9èÊ œ×ò-œ×òÊ  

Ma Ni Ma Ni.Su Tra Be.Bi Ma Le.Sa Ga Ra.Gam Bi Re.Hung Hung. 

瑪尼瑪尼瑪尼瑪尼瑪尼瑪尼瑪尼瑪尼    素札貝素札貝素札貝素札貝    比瑪雷比瑪雷比瑪雷比瑪雷    薩嘎拉薩嘎拉薩嘎拉薩嘎拉    港比列港比列港比列港比列    吽吽吽吽吽吽吽吽  
Š-:¡-Š-:¡Ê /ßK-/Ü-:ë-!Ü-)èÊ µ¥ƒ->-ZÜ¿Ü-)è-#2è-—¢-¼ÔÊ  

Zo La Zo La.Bhu Dha.Bi Lo Ki Te.Gu He.Ah Dhi Chri Te.Gar Bhe So Ha. 

佐拉佐拉佐拉佐拉佐拉佐拉佐拉佐拉    布達布達布達布達    比羅格喋比羅格喋比羅格喋比羅格喋    固固固固嘿嘿嘿嘿    阿第契喋阿第契喋阿第契喋阿第契喋    嘎比梭哈嘎比梭哈嘎比梭哈嘎比梭哈     
ýV-ZÉ-9->-0ë-MÉ-3-8-)è-1°-9ß-1°-9ß-—¢-¼ÔÊ 

Ped Ma Dha Ra.Ah Mo Ga.Za Ya Te.Tsu Ru Tsu Ru.So Ha. 

貝瑪達拉貝瑪達拉貝瑪達拉貝瑪達拉    阿摩嘎阿摩嘎阿摩嘎阿摩嘎    薩雅喋薩雅喋薩雅喋薩雅喋    初嚕初嚕初嚕初嚕初嚕初嚕初嚕初嚕    梭哈梭哈梭哈梭哈     
7ë+-+ý#-0è+-ý7Ü-#6ß$<Ê  

彌陀咒  
,-0ë-9*-j-8¡-8Ê     ,-0ë-£-#-4-)è->-0Ü-)-£-8Ê  

Na Mo.Red Na Tra Ya Ya.  Na Mo.Bha Ga Wa Te.Ah Mi Ta Bha Ya. 

南摩南摩南摩南摩    哩拿哩拿哩拿哩拿札札札札雅雅雅雅雅雅雅雅            南摩南摩南摩南摩    巴嘎哇喋巴嘎哇喋巴嘎哇喋巴嘎哇喋    阿米大巴雅阿米大巴雅阿米大巴雅阿米大巴雅         
)-*¡-#-·Ô-8Ê    >=-)è-<f4î-/ßK-8Ê  

Ta Tha Ga Ta Ya. Ah Ha Te.Sam Ya Sam.Bhu Dha Ya. 

大塔嘎大雅大塔嘎大雅大塔嘎大雅大塔嘎大雅            阿哈喋阿哈喋阿哈喋阿哈喋    桑桑桑桑雅雅雅雅桑桑桑桑    布達雅布達雅布達雅布達雅    
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)W-*¡Ê >-0Ü-)èÊ >-0Ü-)ëS/èÊ >-0Ü-)-<î-£-/èÊ >-0Ü-)-/Ü-gjÊ  

Ted Ya Tha.Ah Mi Te.Ah Mi To Ba We.Ah Mi Ta.Sam Bha We.Ah Mi Ta.Bi Tren Ta. 

喋雅塔喋雅塔喋雅塔喋雅塔    阿米喋阿米喋阿米喋阿米喋    阿米託巴威阿米託巴威阿米託巴威阿米託巴威    阿米大阿米大阿米大阿米大    桑桑桑桑巴威巴威巴威巴威    阿米大阿米大阿米大阿米大    比趁大比趁大比趁大比趁大     
>-0Ü-)è-µÓ-0Ü-,ÜÊ #-#-,-´ÓÜDÜ-!-9ÜÊ <G-tè;¯-8î-!-9Ü-—¢-¼ÔÊ 

Ah Mi Te.Ga Mi Ni.Ga Ga Na.Kir Ti Ka Ri.Sar Wa.Ka Le Sha.Cha Yam Ka Ri.So Ha. 

阿米喋阿米喋阿米喋阿米喋    嘎米尼嘎米尼嘎米尼嘎米尼    嘎嘎拿嘎嘎拿嘎嘎拿嘎嘎拿    格地嘎仁格地嘎仁格地嘎仁格地嘎仁    薩哇薩哇薩哇薩哇    嘎雷嘎雷嘎雷嘎雷夏夏夏夏    恰雅嘎仁恰雅嘎仁恰雅嘎仁恰雅嘎仁    梭哈梭哈梭哈梭哈         
Eë-Bè-<è0<-ý7Ü-W#<-8Ü-#è-/{-ýÊ  

百字明咒    
?f-0.-=-2-=-1-9k      1-ao-.r-;-9k  

Om.Bed Jar.Sa To.Sa Ma Ya.   Ma Nu.Pa La Ya. 

嗡嗡嗡嗡 班雜班雜班雜班雜 薩薩薩薩陀陀陀陀 薩瑪雅薩瑪雅薩瑪雅薩瑪雅   瑪瑪瑪瑪路路路路 帕拉雅帕拉雅帕拉雅帕拉雅  
0.-=-2-2{-,}-.-)mh-HW-Z}-1{-L-5k 

Bed Jar.Sa To.Te No Pa.Tig Tha.Dri Dhro.Me Bha Wa. 

班班班班雜雜雜雜    薩薩薩薩陀陀陀陀    鐵落鐵落鐵落鐵落帕帕帕帕    體體體體塔塔塔塔    知多知多知多知多    美美美美吧吧吧吧哇哇哇哇     
=v-)}q}-1{-L-5k      =v-.}q}-1{-L-5k 

Su To.Kha Yo.Me Bha Wa.  Su Po.Kha Yo.Me Bha Wa. 

素素素素陀陀陀陀    卡卡卡卡喲喲喲喲    美巴哇美巴哇美巴哇美巴哇            素波素波素波素波    卡卡卡卡喲喲喲喲    美巴哇美巴哇美巴哇美巴哇     
?-ao-:%}-1{-L-5k      =N-=mRm-]{-I-9qk 

Ah Nu.Rak To.Me Bha Wa.  Sar Wa.Sid Dhi.Mem Tra Ya Tsa. 

阿阿阿阿努努努努    拿拿拿拿陀陀陀陀    美巴哇美巴哇美巴哇美巴哇            薩哇薩哇薩哇薩哇    系系系系第第第第    美扎雅美扎雅美扎雅美扎雅嚓嚓嚓嚓     
=N-!O-=v-2-1{k      2n*Z-Mm-9\\o-:v-fz^k 

Sar Wa.Kar Ma.Su Tsa Me.  Tsi Tam.She Ri Ya.Ku Ru Hung. 

薩哇薩哇薩哇薩哇    噶瑪噶瑪噶瑪噶瑪    素素素素嚓嚓嚓嚓美美美美            則當則當則當則當    希里希里希里希里雅雅雅雅    庫如庫如庫如庫如吽吽吽吽     
>->->->->}\   L-#-5,k =N-)-*r-#-)-0.- 

Ha Ha Ha Ha Ho. Bha Ga Wan.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Bed Jar. 

哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈火火火火            巴噶巴噶巴噶巴噶萬萬萬萬    薩哇薩哇薩哇薩哇    他塔噶他他塔噶他他塔噶他他塔噶他    班渣班渣班渣班渣    
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1r-1{-1v5-0.jn-L-5-1-dw-=-1-9-=-2-?r\ 

Ma Me.Mun Tsa.Bed Jir.Bha Wa.Ma Ha.Sa Ma Ya.Sat To Ah. 

瑪美瑪美瑪美瑪美    悶嚓悶嚓悶嚓悶嚓    班班班班最最最最    巴哇巴哇巴哇巴哇    瑪哈瑪哈瑪哈瑪哈    薩瑪雅薩瑪雅薩瑪雅薩瑪雅    薩薩薩薩陀陀陀陀阿阿阿阿     
?{-1->}i    
E Ma Ho. 

噯噯噯噯瑪吙瑪吙瑪吙瑪吙

 

奇妙哉

  
$}-13:-=$=-W=-'$-0-1*8-9=-+$i   #9=-=v-'}-0}-*v#=-I{-&{,-.}-+$i 

Ngo Tsar.Sang Gye.Nang Wa.Tha Ye Dang.  Ye Su.Jo Wo.Thug Je.Chen Po Dang. 

哦哦哦哦察察察察    桑桑桑桑界界界界    囊哇囊哇囊哇囊哇    他耶他耶他耶他耶唐唐唐唐                耶耶耶耶屬屬屬屬    久喔久喔久喔久喔    突傑突傑突傑突傑    淺淺淺淺玻玻玻玻當當當當    

阿彌陀佛無量光       右脅大悲觀世音  
#9},-`o-={1=-+.8-1*v-&{,-*}0-M1=-;i   =$=-W=-A$-={1=-+.#-1{+-8"}:->m=-0! }:i 

Yon Du.Sem Pa.Thu Chen.Thob Nam La.  Sang Gye.Jang Sem.Pag Me.Khor Gyie Kor. 

永永永永杜杜杜杜    森巴森巴森巴森巴    突淺突淺突淺突淺    託託託託浪浪浪浪拉拉拉拉                桑桑桑桑界界界界    蔣森蔣森蔣森蔣森    巴昧巴昧巴昧巴昧    闊闊闊闊寄過寄過寄過寄過    

左脅神威大勢至       諸佛菩薩眾圍繞  
0+{-[ {+-$}-13:-+.#-_p-1{+-.-9mi     0+{-0-%,-6{=-A-08m-6m$-"1=-+{:i 

De Kyid.Ngo Tsar.Pag Tu.Me Pa Yi.   De Wa.Chen Shie.Ja Wai.Zhing Kham Der. 

諜吉諜吉諜吉諜吉    哦哦哦哦察察察察    巴巴巴巴杜杜杜杜    昧巴昧巴昧巴昧巴宜宜宜宜                諜哇諜哇諜哇諜哇    淺淺淺淺協協協協    甲維甲維甲維甲維    辛辛辛辛康諜康諜康諜康諜    

不可思議妙極樂       淨土名號極樂國  
0+#-,m-8+m-,=-3|-8/}=->o:-1-*#i     [ {-0-#6,->m=-0:-1-&}+-.-:vi 

Dag Ni.Di Ne.Tse Phoe.Gyur Ma Thag.   Kye Wa.Shin Gyie.Bar Ma.Chod Pa Ru. 

達尼達尼達尼達尼    迪內迪內迪內迪內    測配測配測配測配    久瑪塔久瑪塔久瑪塔久瑪塔                界界界界哇哇哇哇    先先先先寄寄寄寄    巴瑪巴瑪巴瑪巴瑪    確確確確巴巴巴巴入入入入    

我等命終剎那時       絕不往生至他處  
+{-:v-[ {=-,=-'$-1*8m-6;-1*}$-<}#i    +{-!+-0+#-#m=-* },-;1-0)0-.-8+mi 

De Ru.Kye Ne.Nang Thai.Zhal Thong Shog. De Ked.Dag Gie.Mon Lam.Tab Pa Di. 

諜諜諜諜入入入入    界界界界內內內內    浪浪浪浪他他他他    俠通俠通俠通俠通修修修修                諜給諜給諜給諜給    達給達給達給達給    莫浪莫浪莫浪莫浪    達巴迪達巴迪達巴迪達巴迪    

願生極樂見彌陀       如是虔誠我祈求   
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@}#=-0%t8m-=$=-W=-A$-={1=-*1=-%+-<m=i  #{#=-1{+-8Es0-.:-Am,->m=-0T0-_p-#=};i 

Chog Chui.Sang Gye.Jang Sem.Tham Ched Geg Me.Drub Par.Jin Gyie.Lab Tu Sol. 
Kyie. 

秋居秋居秋居秋居    桑桑桑桑界界界界    蔣森蔣森蔣森蔣森    唐唐唐唐傑吉傑吉傑吉傑吉                給昧給昧給昧給昧    竹巴竹巴竹巴竹巴    錦錦錦錦級級級級    拉拉拉拉杜杜杜杜索索索索    

十方諸佛菩薩力       無礙加持我滿願  
)^-*ri    .5{m-9-?-5-0}-a-,-9{-:s-dwi 

Ted Ya Tha.  Ben Tsa Dri Ya.Ah Wa Bo Dha Na Ye.So Ha. 

喋喋喋喋訝訝訝訝塔塔塔塔            奔奔奔奔札札札札諦訝諦訝諦訝諦訝    阿哇阿哇阿哇阿哇玻玻玻玻達拿耶達拿耶達拿耶達拿耶    梭哈梭哈梭哈梭哈     
8+m-,=-ao0-<m-@}#=-:};-,i      8}+-+.#-1{+-.8m-6m$-"1=-9}+i 

Di Ne.Nub Kyi.Chok Rol Na.      Wo Pak.Med Pai.Zing Kham Yod. 

地尼地尼地尼地尼    努努努努吉吉吉吉    秋洛拿秋洛拿秋洛拿秋洛拿                        喔帕喔帕喔帕喔帕    沒沒沒沒貝貝貝貝    醒醒醒醒堪約堪約堪約堪約    

從此西方日落處         無量光佛淨土也  
=v-6m#-+{-9m-13,-84n,-.i      6m$-1&}#-+{-:v-[ {-0-<}#i 

Su Zik.De Yi.Tsen Zin Pa.       Zhing Chok.De Ru.Kye Wa Shok. 

速息速息速息速息    喋依喋依喋依喋依    稱稱稱稱金巴金巴金巴金巴                        星星星星秋秋秋秋    喋喋喋喋如如如如    切哇切哇切哇切哇修修修修        

任誰念持尊聖號         祈願往上彼淨土  
.]-8+1->m-1-#}=-W:i       Nm+-#=v1-Hm-1=-1-#}=-<m$i 

Ped Ma.Dam Gyi.Ma Goe Ta.     Sid Sum.Dri Me.Ma Goe Shing. 

貝瑪貝瑪貝瑪貝瑪    檔濟檔濟檔濟檔濟    瑪過達瑪過達瑪過達瑪過達                        夕夕夕夕宋宋宋宋    執執執執美美美美    瑪瑪瑪瑪哥醒哥醒哥醒哥醒    

如蓮花不染泥垢         不染三有諸污垢  
Nm+-.8m-.]}-;=-Ap$-08mi      0+{-0-%,-`o-[ {-0:-<}#i 

Sid Pai.Ped Mo.Le Jung Wi.     De Wa.Chen Du.Kye War Shok. 

夕北夕北夕北夕北    貝摩貝摩貝摩貝摩    雷沖威雷沖威雷沖威雷沖威                        喋哇喋哇喋哇喋哇    淺度淺度淺度淺度    切哇切哇切哇切哇修修修修    

願我化生青蓮中         往生清淨極樂土  
1m-#2$-;v=-8+m-0}:-0:->o:-1-*#i    0+{-0-%,-`o-0Qw=-){-[ {-0:-<}#i 

Mi Tsang.Lue Di.Bor War.Gyur Ma Thak.  De Wa.Chen Du.Zue Te.Kye War Shok. 

米米米米藏藏藏藏    呂地呂地呂地呂地    播播播播哇哇哇哇    久瑪久瑪久瑪久瑪踏踏踏踏                喋哇喋哇喋哇喋哇    淺度淺度淺度淺度    促喋促喋促喋促喋    切哇切哇切哇切哇修修修修    

捨棄不淨身刹那         化生往生極樂國  
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[ {=-1-*#-_p-=-0%t-:0-0E}+-,=i     cu;-.=-@}#=-0%t:-#6,-+},-A{+-.:-<}#i 
Kye Ma.Thak Tu.Sa Chu.Rab Drod Ne.    Trul Pe.Chok Chur.Shen Don. Jed Par Shok.  

切瑪切瑪切瑪切瑪    踏踏踏踏度度度度    薩初薩初薩初薩初    拉卓尼拉卓尼拉卓尼拉卓尼            出出出出貝貝貝貝    秋促秋促秋促秋促    仙屯仙屯仙屯仙屯    傑巴修傑巴修傑巴修傑巴修    

旋即速証十地果       化身十方利有情  
W;-08m-+<m;-8"}:-07$-6m$-+#8-0-+{:i   .]}-+1-.-<m,-_p-14|=-;=-[ {=i 

Gyal Wai.Kyil Khor.Zang Zhing.Ga Wa Der.  Ped Mo.Dam Pa.Shin Tu.Ze Le Kye. 

加威加威加威加威    金金金金闊闊闊闊    桑桑桑桑行行行行    嘎哇地嘎哇地嘎哇地嘎哇地                貝摩貝摩貝摩貝摩    當巴當巴當巴當巴    幸幸幸幸度度度度    責責責責雷及雷及雷及雷及    

彼佛眾會咸清淨       我時於勝蓮華生  
'$-0-1*8-9=-W;-0=-1$},-=v1-`oi    ;v$-0%,-.-9$-0+#-#m=-+{:-*}0-<}#i 

Nang Wa.Tha Ye.Gyal We.Ngon Sum Du.  Lung Ten.Pa Yang.Dag Gi.Der Thob Shog. 

囊哇囊哇囊哇囊哇    泰泰泰泰耶耶耶耶    加威加威加威加威    恩宋獨恩宋獨恩宋獨恩宋獨                隆殿隆殿隆殿隆殿    巴巴巴巴揚揚揚揚    達給達給達給達給    喋喋喋喋透透透透秀秀秀秀    

親睹如來無量光       現前授我菩提記  
+{:-,m-0+#-#m=-;v$-0%,-:0-*}0-,=i    cu;-.-1$-.}-A{-0-J#-0W-9m=i 

Der Ni.Dag Gie.Lung Ten.Rab Thob Ne.  Trul Pa.Mang Po.Je Wa.Thrag Gya Yie. 

喋尼喋尼喋尼喋尼    達給達給達給達給    隆殿隆殿隆殿隆殿    拉拉拉拉透透透透內內內內                住巴住巴住巴住巴    芒芒芒芒波波波波    傑哇傑哇傑哇傑哇    差差差差佳佳佳佳宜宜宜宜    

蒙彼如來授記已       化身無數百俱胝  
R}-9m-% }0=-<m=-@}#=-0%t-M1=-=v-9$i    ={1=-%,-M1=-;-/,-.-1$-0>m+-<}#i 

Lo Yi.Tob Kyi.Chog Chu.Nam Su Yang.  Sem Chen.Nam La.Phen Pa.Mang Gyid Shok. 

羅羅羅羅宜宜宜宜    多吉多吉多吉多吉    求就求就求就求就    南速南速南速南速楊楊楊楊                森淺森淺森淺森淺    南拉南拉南拉南拉    遍巴遍巴遍巴遍巴    芒芒芒芒寄秀寄秀寄秀寄秀    

智力廣大徧十方       普利一切眾生界  
* },-;1-W;-.}-8+m-+#-1&}#-#m-#2~i    1*8-9=-8E}-0-\o,-;-/,-A{+-%m$i 

Mon Lam.Gyal Po.Di Dag.Chog Gi Tso.   Tha Ye.Dro Wa.Kun La.Phen Je Ching. 

莫莫莫莫郎郎郎郎    加波加波加波加波    迪達迪達迪達迪達    秋給秋給秋給秋給奏奏奏奏                泰泰泰泰耶耶耶耶    卓哇卓哇卓哇卓哇    貢拉貢拉貢拉貢拉    遍傑遍傑遍傑遍傑淨淨淨淨    

願此普賢勝願王       利益無量諸眾生  
\o,-_p-07$-.}=-0W,-.8m-#bo$-Es0-% {i    $,-=}$-#,=-M1=-1-;v=-% }$=-.:-<}#i 

Kun Tu.Zang Po.Gyen Pai.Zhung Drub Te.  Ngen Song.Ne Nam.Ma Lu.Tong Par Shog. 

貢度貢度貢度貢度    桑波桑波桑波桑波    間貝間貝間貝間貝    熊熊熊熊竹喋竹喋竹喋竹喋                恩宋恩宋恩宋恩宋    內南內南內南內南    瑪呂瑪呂瑪呂瑪呂    動動動動巴秀巴秀巴秀巴秀    

成就普賢莊嚴教       願諸惡趣盡成空   
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@}#=-`o=-W;-0-N=-0%=-+#}$=i    3~#=-#(m=-Q}#=-;-I{=-9m-:$i 

Chog Due.Gyal Wa.Se Che Gong.    Tsog Nyie.Zog La.Je Yi Rang. 

秋秋秋秋杜杜杜杜    甲甲甲甲哇哇哇哇    色界貢色界貢色界貢色界貢                        措尼措尼措尼措尼    作拉作拉作拉作拉    皆宜皆宜皆宜皆宜讓讓讓讓    

諸佛菩薩憶念我       二資糧盈我隨喜  
0+#-#m=-`o=-#=v1-+#{-0=#=-.i    +!},-1&}#-#=v1-;-1&}+-.-8/v;i 

Dag Gie.Due Sum.Ge Sag Pa.     Kun Chog.Sum La.Chod Pa Bul. 

達給達給達給達給    杜杜杜杜松松松松    給薩巴給薩巴給薩巴給薩巴                        滾滾滾滾秋秋秋秋    松拉松拉松拉松拉    確確確確巴布巴布巴布巴布    

三世所積諸功德       悉皆供養三寶尊  
W;-08m-0%,-.-8/{;->o:-%m#i      +#{-0-={1=-%,-\o,-;-0# }i 

Gyal Wai.Ten Pa.Phel Gyur Chig.    Ge Wa.Sem Chen.Kun La Ngo. 

佳威佳威佳威佳威    殿巴殿巴殿巴殿巴    佩佩佩佩秋吉秋吉秋吉秋吉                        給哇給哇給哇給哇    森間森間森間森間    滾滾滾滾拉哦拉哦拉哦拉哦    

願諸佛法普弘揚       功德迴向諸有情  
8E}-\o,-=$=-W=-*}0->o:-%m#i     +#{-P-*1=-%+-#%m#-0&q=-){i 

Dro Kun.Sang Gye.Thob Gyur Chig.   Ge Tsa.Tham Ched.Chig Due Te. 

卓卓卓卓滾滾滾滾    桑桑桑桑界界界界    託秋吉託秋吉託秋吉託秋吉                        給札給札給札給札    唐唐唐唐傑傑傑傑    吉吉吉吉對對對對諜諜諜諜    

願諸眾生皆成佛       善聚一切功德力  
0+#-#m-Wv+-;-* m,->o:-%m#i      a m0-#(m=-+#-,=-3~#=-Q}#=-){i 

Dag Gi.Gyud La.Min Gyur Chig.    Drid Nyie.Dag Ne.Tsog Zog De. 

達給達給達給達給    居拉居拉居拉居拉    明明明明秋吉秋吉秋吉秋吉                        諦諦諦諦尼尼尼尼    達涅達涅達涅達涅    措佐諜措佐諜措佐諜措佐諜    

願於自心得成熟       二障清淨功德盈  
3|-:m$-,+-1{+-(1=-K}#=-8/{;i     3|-8+m:-=-0%t-,},->o:-%m#i 

Tse Ring.Ne Med.Nyam Tog Phel.    Tse Dir.Sa Chu.Non Gyur Chig. 

徹徹徹徹令令令令    涅美涅美涅美涅美    娘娘娘娘多多多多佩佩佩佩                        測諦測諦測諦測諦    薩薩薩薩究究究究    倫倫倫倫秋吉秋吉秋吉秋吉    

長壽無疾證悟增       願吾今生證十地  
,1-6m#-3|-8/}=->o:-1-*#i      0+{-0-%,-`o-[ {->o:-%m#i 

Nam Shig.Tse Phoe.Gyur Ma Thag.   De Wa.Chen Du.Kye Gyur Chig. 

南息南息南息南息    測配測配測配測配    久瑪他久瑪他久瑪他久瑪他                        諜哇諜哇諜哇諜哇    淺突淺突淺突淺突    界界界界秋吉秋吉秋吉秋吉    

臨終剎那得隨即       願能往生極樂國  
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[ {=-,=-.]8m-"-A{-% {i       ;v=-K{,-+{-;-=$=-W=-<}#i 

Kye Ne.Ped Ma.Kha Je Te.     Lue Ten.De La.Sang Gye Shog. 

界界界界涅涅涅涅    悲悲悲悲瑪瑪瑪瑪    卡切諜卡切諜卡切諜卡切諜                        呂殿呂殿呂殿呂殿    諜拉諜拉諜拉諜拉    桑桑桑桑界界界界修修修修    

往生之際蓮盛放       即身開悟證佛果  
A$-&u0-*}0-,=-'m-Nm+-`oi      cu;-.=-8E}-0-8H{,-.:-<}#i 

Jang Chub.Thob Ne.Ji Sid Du.    Trul Pe.Dro Wa.Dren Par Shog. 

強秋強秋強秋強秋    託涅託涅託涅託涅    其系其系其系其系突突突突                        竹貝竹貝竹貝竹貝    卓哇卓哇卓哇卓哇    滇滇滇滇巴修巴修巴修巴修    

證覺直至輪迴盡       願以化身度有情  
=-1-9-W-W-Wi   %{=-.-8+m-,m-cu;-!q-1m-8>o:-L}-I{8m-#){:-18}kk 

薩瑪訝佳佳佳   以上乃祖古米究多傑岩藏寶
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