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噶舉書院宗旨 
 

"噶舉書院"是為了保護噶舉傳統木刻版經典的流失和透過網絡平台把

一些簡單而重要的佛法理論及實修，用中英藏文介紹給想了解佛法及

修持佛法的各界朋友，尤其是對佔世界人口五分之一的華人有所幫

助。我們提供免費下載佛經、論述、翻譯、光碟、法相等服務，盡一

份微薄之力，共享和法樂。  

 

經云: 救拔眾苦唯一樂  所有快樂本泉源  

恭敬佛法及護持  正法常住恆流長  

 

 

嘎桑旦增 

Karsang Tenzin  
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(kk I{-1:-.-;}-2r8m-(1=-06{=-< m-9m-+1->m-#2~-0}-1-Wv+-\o,->m-9$-$m$-0%}1-X,-8+=-+> {=-.-L}-I{8m-Wv,->m- 
M;-8A}:-H,-.-#%m#-.-0bo#=-=}kk 

此儀軌乃祖師瑪爾巴所修重要本尊  一切母續之精髓  薄伽梵喜金剛一念

瑜珈常修儀軌 
 
,-1}-0.-aj-:-9k 

'-3~#=-Nm+-6m8m-\w-8Js;-.k k0+{-&{,-#%m#-.v8m-#:-1",-,mk kR-1-+> {=-14+->{-:v-!:k k0_p+-,=-Wv,->m-(1=-;{,-8&+kk 

+.;-+>{=-.-L}-I{8m-M;-8A}:-Wv,-= {:- ò-A-0-8+}+-;k W=-.:-1m-U}#-.-+#-#m=-(1=-;{,- ò-A-08m-:m1-.-,mk ;v=-$#-9m+- 

#=v1->m-6{,-.-0S}#-.8m-0[{+-0S=-Q}#=-.8m-:m1-.-#=v1->mk +$-.}-;-R-1-+#-.-3+-1{+-"}1k k%}$-(m+-=-0},-#7v#=-Q}#=-.k 

k9m-#{-+#}+-%m$-+1-9{-0N{k k+0$-0!q:-)m$-84n,-M1-+#-#}k 6{=-.-W:-&}=-0%t=-"}-,=-(1=-=v-;{,-+#}=-){k +{8$-Es0-,-Am,- 

T0=-0%=-0`o+-Pm-B$-k
 

南莫班雜達拉呀    

各式輪涅大幻化   唯一大樂獨舞者  上師歡喜嘿嚕嘎  頂禮造此修持法  欲修喜金剛

瑜珈 而不能廣修儀軌之次第者 為了消除身口意之貪欲 次第修持過程有三 生起次第 

持咒 圓滿次第 首先觀上師清淨無比 空性種子字圓滿色相 種子字飾並誓智融合 灌頂

禪定皆清淨  如是依此十種法修持  若具備可享用加持甘露 

 
?}_-?r\fz _-   #m=-0`o+-Pm-:m;-0v-U{:-06#-.-0%=-Es0-,-;{#=-.8m-9,-;#-#}kk 

Om Ah Hung. 

嗡阿吽      誦“嗡阿吽” 把甘露丸放置舌頭上是善支 
 
?}_-:E-:E-fz _-fz _-fz ^-/@-:s-dwk           ;,-#=v1k 

Om Rak Khya.Rak Khya.Hung Hung Hung.Phed So Ha. 

嗡拉洽 拉洽 吽吽吽 呸索哈 

嗡拉洽 拉洽 吽吽吽 呸索哈        念誦三遍 

 
0+#-+$-#,=-+$-M;-8A}:-0Ns$-0:->o:k 

Dak Dang.Ne Dang.Nal Jor.Sung War Gyur. 

達檔 尼檔 南佐 宋哇久 

願護佑自身法場及修持 
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>{-0.k   :$-(m+-!+-%m#-#m=-+>{=-.-L}-I{-9v1-0+#-1{+-1-+$- 

He Bed Jar. Rang Nyid.Ked Chik Gie.Gye Pa.Do Je.Yum.Dak Med Ma Dang. 

嘿班雜  讓逆 給吉寄 佳巴 多傑 雍 達美瑪檔  

嘿班雜  在剎那間自觀喜金剛於尊母無我母相合身 
 
1(1-.:-^ }:-08m-!q:->o:-.8m-$ m$-#:-Osm\;=-.]-+1:-.}-8+0-1- 

Nyam Par.Jor Wai.Kur Gyur Pai.Nying Gar.Hri Le.Ped Ma.Mar Po.Dab Ma. 

囊巴 佐威 闊久貝 寧嘎 舍雷 貝瑪 瑪波 達瑪  

心間“舍”字化現八葉紅色蓮花 
 
0W+-.8m-+0v=-=vk  :-;=-(m-18m-+<m;-8"}:-+1:-.}k    +{8m-+0v=-=v- 

Ged Pai.Wue Su.  Ra Le.Nyi Mai.Khyil Khor.Mar Po.  De Yi.Wue Su.  

給貝 悟速   拉雷 涅美 記扣 瑪破     喋依 喔素 

中央“拉”字化現紅色日輪  
 
fz ^-# },-.}-8}+-7{:-T-+$-0%=-.k     fz ^-#m-8}+-7{:->m=-0%}1-X,-8+=- 

Hung Ngon Po.Wod Zer.Nga Dang.Che Pa. Hung Gi.Wod Zer Gyie.Chom Den De. 

吽約波 喔誰 雅檔 契巴         吽給 喔色即 充殿喋 

“日輪中央藍色吽”放五色彩光 
 
8"}:->m-[-1}=-1&}+-.-A{+-06m,-.-+$-0%=-.8m-+<m;-8"}:->m- 

Khor Gyi.Lha Moe.Chod Pa.Jed Zhin.Pa Dang.Che Pai.Kyil Khor Gyi.  

扣吉 拉摩 秋巴 切信 巴檔 結貝 見扣寄  

“吽”字光芒中供養女供養薄伽梵諸佛眷屬 
 
<:-=1=-,-:$-#m-R-1-0bo#=-.-1`o,->m-,1-1":-],-H$=k 

Shar Charm Na.Rang Gi.La Ma.Zhuk Pa.Dun Gyi Nam Kha.Chen Drang. 

夏堪南 讓給 拉瑪 修巴 屯濟南卡 淺章  

同時以眾壇城東廊迎請上師 安坐於前方虛空中 
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$ m$-#8m-=-0},-;=-8J}=-.8m-#Y-:rm-;-=}#=-.8m-[-1}-0W+-<m=-1&}+-.:->o:k 

Nying Gai.Sa Bon Le.Chroe Pai.Go Ri.La Sok Pai.Lha Mo Gyed Kyie.Chod Par 

Gyur. 

寧給 薩賓雷 初貝 郭日 拉梭貝 拉摩間記 卻巴久 

由心間種子字化現“郭日”等八供養女供養上師 
 

+!:-1}-:m- #=-13,-1-84n,k     k&}1-Fy,-0`o+-;=-W;-08m-' }+k 

Kar Mo.Ri Dak.Tsen Ma Zin.     Chom Kun.Dud Le.Gyal Wai Nod. 

嘎摩 哩達 徹瑪曾      充棍 度雷 夾威諾 

白色供女持月亮         偷盜女持降魔盆 
 
k:}-;$=-1-,m-&u-;#-1k      kO*-:rm-,m-*,-84n,-6m$-k 

Ro Lang.Ma Ni.Chu Lak Ma.    Ge Ma.Ri Ni.Men Zin Zhing. 

若朗 瑪尼 曲拉瑪      給瑪 哩尼 命曾醒 

僵屍女持水中水         格瑪日女持供藥 
 
k.v!-=rm-,m-L}-I{8m-;#       k+{-06m,-:m-D}+-1-:}-84n,k 

Puk Ka.Si Ni.Do Jei Lak.      De Zhin.Ri Chrod.Ma Ro Zin. 

布嘎 西尼 多傑郎      喋信 哩充 瑪若曾 

布嘎斯持金剛杵         隱居供女持屍體 
 
k#+};-.-1}-,m-%$-){8v-0Ly$-k     k8+m-M1=-<m=-,m-#2~-0}-1&}+k 

Dol Pa.Mo Ni.Chang Te Dung.     Di Nam.Kyie Ni.Tso Wo Chod. 

多巴 摩尼 昌喋屯      地南 記尼 湊哦秋 

首陀羅族搖手鼓         諸等供養上師尊 
 
k8+}+-&#=-&{,-.}8m-I{=-&#=-.k    k#9v$-1}=-!q-;-8=o+-.-(m+kk 

Dod Chak.Chen Poi.Je Chak Pa.    Yung Moe.Ku La.Chud Pa Nyid. 

多恰 淺波 傑恰巴      用摩 故拉 促巴涅 

大貪欲之後欲者         補羯婆女互擁抱 
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?}^-#Y-:rm-#Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Go Ri Gam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 過憶甘 阿吽 索哈 
 

?}^-2Y-:rm-2Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Tso Ri Tsam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 措憶讚 阿吽 索哈 
 

?}^-0X-_w-;rm-0Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Be Ta Li Bam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 比他哩胖 阿吽 索哈 
 

?}^-O*-:rm-OZ-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Ge Ma Ri Gam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 給瑪憶甘 阿吽 索哈 
 

?}^-.v!-=rm-.Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Puk Ka Si Pam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 布嘎西幫 阿吽 索哈 
 

?f-<-0-:rm-<Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Sha Wa Ri Sham.Ah Hung.So Ha. 

嗡 夏哇憶相 阿吽 索哈 
 

?}^-2b-;rm-2Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Tsen Dra Li Tsam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 千札里粲 阿吽 索哈 
 

?}_-B}Zm-avm-Bf-?r\fz ^-:s-dwk          

Om.Drom Bi Ni Drom.Ah Hung.So Ha. 

嗡 尊比尼忠 阿吽 索哈        
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+!},-1&}#-#=v1-;-[0=-=v-1&mk    k& m#-.-*1=-%+-=}-=}:-0<#=k 

Kon Chok.Sum La.Kyab Su Chi.   Dhik Pa.Tham Ched.So Sor Shak. 

棍秋 森拉 夾素契      帝巴 湯切 梭梭夏 

我等皈依佛法僧         不善罪業皆懺悔 
 
k8E}-08m-+#{-;-I{=-9m-:$-k      k=$=-W=-A$-&u0-9m+-<m=-07v$-k 

Dro Wai.Ge La.Je Yi Rang.     Sang Gye.Jang Chub.Yid Kyie Zung. 

卓威 給拉 傑依釀      桑佳 姜促 依記松 

隨喜利眾諸善業         銘記如來菩提心 
 
k=$=-W=-&}=-+$-3~#=-1&}#-;k   kA$-&u0-0:-`o-[0=-=v-1&mk 

Sang Gye.Choe Dang.Tsok Chok La.  Jang Chub.Bar Du.Kyab Su Chi. 

桑佳 卻檔 措秋拉      姜促 巴度 夾素契 

佛陀正法及僧伽       至等菩提我皈依 
 
kA$-&u0-={1=-=v-8+m-0>m=-){k     k0+#-+$-#6,-+},-:0-au0-@m:k 

Jang Chub.Sem Su.Di Gyie Te.    Dak Dang.Zhen Don.Rab Drub Chir. 

姜促 森速 地記喋      達檔 仙屯 拉竹契 

當下持受菩提心       為利自他眾生故 
 
k0+#-#m=-A$-&u0-={1=-1&}#-0[ {+k   k?{-1->}-={1=-%,-\o,-1E},-#({:k 

Dak Gie.Jang Chub.Sem Chok Kyed.  E Ma Ho.Sem Chen.Kun Dron Nyer. 

達記 姜促 森秋切      唉瑪吙 森淺 貢卓涅 

我發殊勝菩提心       稀有眾生利益境 
 
kA$-&u0-] }+-1&}#-14+-06m,-]+k    k8E}-;-/,-@m:-=$=-W=-<}#k 

Jang Chub.Chod Chok.Zed Zhin Ched. Dro La.Phen Chir.Sang Gye Shok. 

姜促 卻秋 自仙吉      卓拉 偏契 桑界修 

廣發菩提善行處       為利眾生証佛果 
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>{-0.-1b;-1{\ 

He Bed Jar.Men Dra La Mu. 

嘿班雜 曼達拉木 
 

3+-1{+-06m-0"}1k 

四無量心 

 

={1=-%,-*1=-%+-0+{-0-+$-0+{-08m-Wv-+$-X,-.:->o:-%m# 
Sem Chen.Tham Ched.De Wa Dang.De Wai.Gyu Dang.Den Par.Gyur Chig. 

森見 趟界 喋哇檔 喋威 久檔 殿巴 久季 

願一切有情具樂及樂因 
 

k&q#-0#;-+$-&q#-0#;->m-Wv-+$-K;-0:->o:-%m# 

Dug Ngal Dang.Dug Ngal Gyi.Gyu Dang.Dral War.Gyur Chig. 

獨雅檔 獨雅寄 久檔 札哇 久季 

願一切有情離苦及苦因 
 

k&q#-0#;-1{+-.8m-0+{-0-+1-.-+$-1m-8K;-0:->o:-%m# 
Dug Ngal.Med Pai.De Wa.Dam Pa Dang.Mi Dral War.Gyur Chig. 

獨雅 美貝 喋哇 當巴檔 米札哇 久季 

願一切有情不離無苦之妙樂 
 

k({-:m$-&#=-&$-#(m=-+$-K;-08m-0)$-$ }1=-&{,-.}-;-#,=-.:->o:-%m#k 

Nye Ring.Chag Dang.Nyie Dang.Dral Wai.Tang Nyom.Chen Po La.Ne Par.Gyur 

Chig. 

涅仁 洽檔 逆檔 札威 蕩紐 倩波拉 內巴 久季 

願一切有情遠離怨親愛憎常住大平等捨 
 

:$-#m-$ m$-#8m-fz ^-;=-8}+-8J}=-.=k  

Rang Gi.Nying Gai.Hung Le.Wod Chroe Pe. 

釀給 零給 吽雷 喎處貝 

自身心間“吽”字放光芒     
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' }+-<m-8'm#-K{,-0%t+-<m-={1=-%,-;-0&qk 

Nod Kyi.Jik Ten.Chud Kyi.Sem Chen.La Du. 

諾奇 吉殿 朱奇 森淺 拉度  

外器世界融入內情眾生 
 
+{-M1=-:$-#m-;v=-;-*m1-6m$-k  

De Nam.Rang Gi.Lue La.Thim Zhing. 

喋南 釀給 呂拉 天醒 

眾生融入自身 
 
;v=-<$-$ m$-#8m-.]-8+0-0W+-;-*m1-% {-:m1-.-06m,-`o-(m-1-+$-k 

Lue Kyang.Nying Gai.Ped Ma.Dab Gyed La.Thim Te.Rim Pa.Zhin Du.Nyi Ma 

Dang. 

呂江 零給 貝瑪 達界拉 天喋 仁巴 辛度 尼瑪檔 

身融心間八葉蓮花逐漸融入至日輪 
 
fz ^-9$-60=-<o-"}#-.-S-3|=-*m#-;{8m-0:-`o-8`o=-,=k 

Hung Yang.Zhab Kyu.Khok Pa.Da Tse.Thik Lei.Bar Du.Due Ne. 

吽樣 夏巨 括巴 達謝 貼雷 巴度 杜涅 

從日輪上“吽”字下方 
 

av-+8m-M1-.:-#,=-.-;=-% }$-.-(m+-<m-:$-a-Ap$-0:->o:k 

Na Dai.Nam Pa.Ne Pa Le.Tong Pa.Nyid Kyi.Rang Dra.Jung War Gyur. 

拿地 南巴 尼巴雷 東巴 涅記 釀扎 沖哇久 

逐漸各上至到初月明點從“那達” 響起自然空性之聲 
 

+$-.}-0[{+-:m1k 

首先生起次第
 

 

?}^-cx-)-_w-'j-,-0.-:s-L-5-?r6-!}]>Zk 
Om.Shu Nei Ta.Ja Na.Bed Jar.So Ba Wa.Wud Ma.Ko Hang. 

嗡 需尼達 加拿 班雜 索巴哇 吾瑪 郭杭 
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% }$-.8m-$$-;=-.]-+1:-.}-8+0-1-0W+-.8m-W{-0:-3$=-.k   

Tong Pai.Ngang Le.Ped Ma.Mar Po.Dab Ma Gyed Pai.Te War.Tsang Pa. 

東貝 昂雷 貝瑪 瑪波 達瑪間貝 喋哇 倉巴 

虛空中紅色八葉蓮花中央大梵天 
 
+0$-.}k   ({-+0$-k  H#-.}-% {-0`o+-06m- 

Wang Po.  Nye Wang. Drak Po Te.Dud Zhi. 

旺波      呢旺    竹波喋 度信  

帝釋   遍入     大自在等四魔  
 
#,-V;-`o-#,=-.8m-$ m$-#:-(m-18m-+<m;-8"}:k 

Gen Kyal Du.Ne Pai.Nying Gar.Ni Mai.Kyil Khor. 

更佳度 涅貝 寧嘎 尼梅 見扣 

仰卧的心口上觀日輪 
 
+{8m-% {$-`o-,1-1":-#,=-.8m-av-+-+{-(m+-fz ^-1*m$-,#-_p->o:k 

DeYi.Teng Du.Nam Khar.Ne Pai.Na Da.De Nyid.Hung Thing Nak.Tu Gyur. 

喋依 定度 南卡 尼貝 南達 喋涅 吽聽南 度久  

日輪上觀   在虛空中的“那達”化現成深藍色“吽” 
 
+{-;=-8}+-7{:-8J}-8`o=-L}-I{-1*m$-,#-fz ^-#m=-13,-.k 

De Le.Wod Zer.Chroe Due.Do Je.Thing Nak.Hung Gie.Tsen Pa. 

喋雷 喔誰 出度 多傑 聽南 吽給 粲巴 

“吽”字放光化現黑色金剛杵“吽”字嚴飾 
 
+{-9}$=-=v->o:-.-;=k    0%}1-X,-8+=-+>{=-.-L}-I{-!q-1+}#-,#-.}- 

De Yong Su.Gyur Pa Le.    Chom Den De.Gye Pa.Do Je.Ku Dok.Nak Po.  

喋擁速 久巴雷     充殿喋 佳巴 多傑 古多 南波 

再次化現       薄伽梵喜金剛身黑 
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6;-0W+-+$-X,-.8m-P-08m-6;-,#-.}k    #9=-6;-\ow-W:-+!:-0k 

Zhal Gyed Dang.Den Pai.Tsa Wai.Zhal Nak Po.  Ye Zhal.Kun Da Tar.Kar Wa. 

夏間檔 殿貝 渣威 夏那波         耶夏 棍達塔 嘎哇 

具八面主面黑色         右面白潔如月 
 
#9},-6;-+1:-6m$-&{:-8'm#=-.k 

Yon Zhal.Mar Zhing.Cher Jik Pa. 

元夏 瑪醒 切吉巴  

左面紅色怒視 
 
[#-1-#9=-6;-#(m=-+$-#9},-6;-#(m=-0v$-0-W:-,#-%m$-k 

Lhak Ma.Ye Zhal.Nyie Dang.Yon Zhal Nyie.Bung Wa Tar.Nak Ching. 

拉瑪 耶夏 逆檔 元夏逆 本哇達 那青 

剩餘右二面和左二面黑色 
 
% {$-6;-`o+-!-#2n#=-.8m-(1=-%,k    ],-(m-co-P-06m-A{-0k 

Teng Zhal.Dud Ka.Tsik Pai.Nyam Chen.   Chen.Nyi Shu.Tsa Zhi.Je Wa. 

定夏 杜嘎 契貝 南淺      淺 尼舒 渣信 渣哇 

頂面灰色張牙露齒       睜開二十四眼 
 
+0v-`-={:-.}->{,-`o-0Q{=-.k   +I;-08m-% {$-`o-*}+-.-T-T8m-J{$-0-+$-k 

Wu Tra.Ser Po.Gyen Du.Ze Pa.  Tral Wai.Teng Du.Thod Pa.Nga Ngai.Chreng 

      Wa Dang. 

悟扎 薩波 間度 瑟巴   渣威 定度 託巴 雅阿 占哇檔 

黃色頭髮向上直立    額頭各五個骷髏裝飾 
 
'-3~#=-L}-I{-] m-0}:-84n,-.k    6;-,=-fz ^-#m-a-c }-6m$-k      

Na Tsok.Do Je.Chi Wor.Zin Pa.  Zhal Ne.Hung Gi.Dra Tro Zhing.  

南措 多傑 契喔 曾巴   夏尼 吽給 扎卓醒      

十字金剛杵頂嚴     口中響起“吽”字咒聲 
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8"}:-;}k  $,-&k   1]o;-W,k  @#-60=-<m-#`o-0vk    !-:#=k 

Khor Lo.    Nyen Cha. Gul Gyen.  Chak Zhab Kyi.Du Wu.  Ka Rak. 

扣羅     呢恰    固間    恰夏吉 度喔     嘎拉  

輪      耳飾   頸飾   手足環飾     腰帶 
 
*;-0=-Ap#=-.-% {-@#-W-Hs#-+$-X,-.k 

Thal We.Juk Pa Te.Chak Ja.Druk Dang.Den Pa. 

塔威 究巴喋 恰雜 竹檔 喋巴 

塗灰等六印具足 
 
1#}-0}-T-0%t8m-J{$-08m-+}-<;-8@$-0k 

Go Wo.Nga Chui.Chring Wai.Do Shal.Chang Wa. 

過哦 雅究 成威 多夏 昌哇  

五十種人頭瓔珞 
 
@#-0%t-Hs#-#m-#9=-<m-@#-#m-*}+-.-0W+-,k      :m1-.-06m,-`ok 

Chak Chu Druk Gi.Ye Kyi.Chak Gi.Thod Pa.Gyed Na.  Rim Pa.Zhin Du. 

恰就竹給 耶記 恰給 託巴 佳南          仁巴 信度    

十六臂右手八臂骷髏盆中         按次序 
 
Q$-.}-&{-+!:-.}k   K-# },-.}k   0}$-0v-"1-.k    Q$-+1:-.}k 

Lang Po Che.Kar Po. Ta Ngon Po.  Bong Bu Kham Pa.  Lang Mar Po. 

郎波契 嘎波    達安波    邦布堪巴     郎瑪波  

白象      藍馬    棕色騾     紅牛 
 
H-1}$-*;-!:k    1m-+1:-.}k   <-:-L-# },-.}k    Am-;-/-.k 

Nga Mong.Thal Kar.  Mi Mar Po.  Sha Ra Ba.Ngon Po.  Ji La Ga Pa. 

雅芒 塔嘎      米瑪波    夏拉巴 安波    基拉嘎巴 

白駱駝      紅人    八腳獅子    白額鼠 
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#9},->m-@#-#m-*}+-.-0W+-,k     =8m[-1}-={:-1}k 

Yon Gyi.Chak Gi.Thod Pa.Gyed Na.  SaYi.Lha Mo Ser Mo. 

元吉 恰給 託巴 間拿        沙依 拉摩色摩 

左手八臂骷髏盆中      黃色地母 
 
&u8m-[-1}-+!:-1}k    Tt$-#m-[-1}-`o+-"k     1{8m-[-1}-+1:-1}k 

ChuYi.Lha Mo Kar Mo.  Lhung Gi.Lha Mo.Dud Kha. MeYi.Lha Mo Mar Mo. 

究依 拉摩嘎摩    倫給 拉摩 杜卡    美依 拉摩瑪摩 

白色水神女    灰色風神女     紅色火神女 
 
S-08m-[-1}-+!:-1}k   (m-18m-[-1}-+1:-1}k  #<m,-I{-,#-.}k  ,}:-0+#-={:-.}k 

Da Wai.Lha Mo Kar Mo. Ni Mai.Lha Mo Mar Mo. Shin Je Nak Po. Nor Dak Ser Po. 

達威 拉摩嘎摩   尼梅 拉摩瑪摩   仙傑那波   諾達色波 

白色月亮神女   紅色太陽神女   黑閻羅   黃財主 
 
$ m$-#:-*;-1}-^:-0-M1=-0'1=-.8m-@#-+$-.}-#(m=-<m=-9v1-;-8=o+-.k 

Nying Gar.Thal Mo.Jar Wa Nam.Nam Pai.Chak Dang Po.Nyie Kyie.Yum La.Chud  

Pa. 

寧嘎 他摩 加哇南 南貝 恰檔波 逆吉 擁拉 卻巴  

各個合掌 首二臂擁抱尊母 
 
#%{:-0v-60=-06m8m-1`o,-1-#(m=-#9=-0V$-08m-#:-+$-k 

Cher Bu.Zhab Zhi.Dun Ma Nyie.Ye Kyang Wai.Gar Dang. 

接布 夏息 屯瑪尼 耶姜威 嘎檔 

裸身四腳 前二足右伸張舞姿 
 
W0-1-#(m=-[ m;-Cs$-@{+-.8m-%0=-<m=- 

Gyab Ma Nyie.Kyil Trung.Ched Pai.Tab Kyie. 

夾瑪逆 及沖 傑貝 答記 

後二足半跏趺座 
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(m-18m-+<m;-8"}:-;-0`o+-06m-1(1-.:-1,,-%m$-k 

Nyi Mai.Kyil Khor La.Dud Zhi.Nyam Par.Nen Ching. 

尼梅 見扣拉 杜息 囊巴 內清  

壓埋四魔於日輪 
 
#:->m-(1=-+]o-+$-X,-.k     8'm#=-.8$-8'm#=-.:-14+-.8}kk 

Gar Gyi.Nyam Gu Dang.Den Pa.  Jik Pa Ang.Jik Par.Zed Pa Wo. 

嘎寄 囊固檔 殿巴      吉巴唉  吉巴 則巴喔 

具九種舞姿       降伏畏懼者 
 
9v1-0+#-1{+-1-!q-1+}#-,#-1}-6;-#%m#-@#-#(m=-],-#=v1-1$8-0k 

Yum Dak Med Ma.Ku Dok.Nak Mo.Zhal Chik.Chak Nyie.Chen Sum.Nya Wa. 

擁達美瑪 古多 拿摩 夏吉 恰逆 淺宋 雅哇 

無我母身黑色一面二臂具三眼 
 
1&{-0-#2n#=-.k  +0v-`-={:-.}->{,-`o-0Q{=-.k   @#-#9=-Em-]o#k 

Che Wa.Tsik Pa.   Wu Tra.Ser Po.Gyen Du.Ze Pa.   Chak Ye.Dri Gug 

契哇 則巴   喔查 色波 間度 賊巴   恰依 知固  

張牙獠齒   黃色頭髮向上直立    右手彎刀 
 
#9},-*}+-.-0'1=-.=-90-;-8=o+-.k  #%{:-0v-@#-W-T-+$-X,-6m$-k 

Yon Thod Pa.Nam Pe.Yab La.Chud Pa. Cher Bu.Chak Gya.Nga Dang.Den Zhing. 

元托巴 南貝 雅拉 曲巴         機布 恰夾 雅檔 殿醒 

左手持骷髏於尊父擁抱    裸身具五印 
 
*}+-.-!1-.}-T8m-+0v-W,-+$-k     !1-.}-T-0%t8m-J{$-0=-0W,-.k 

Thod Pa.Kam Po.Nga Yi.Wu Gyen Dang. Kam Po.Nga Chui.Chring We.Gyen Pa. 

託巴 甘波 雅依 喔間檔        甘波 雅究 清威 間巴 

五骷髏頂嚴        五十個骷髏瓔珞裝飾 
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60=-#9},-0V$-k     #9=-0!q1-.=-90-;-8=o+-.k 

Zhab Yon Kyang.    Ye Kum Pe.Yab La.Chud Pa. 

夏遠姜         耶貢貝 雅拉 曲巴 

左腳仰展      右腳彎屈擁抱尊父 
 
0%}1-X,-8+=-<m-*v#=-!:-:$-8H8m-9{-<{=-={1=-+.8k 

Chom Den De Kyi.Thuk Kar.Rang Drai.Ye She.Sem Pa.  

充殿喋記 突嘎 讓哲 耶謝 森巴  

薄伽梵心間觀智慧本尊 
 
+{8m-*v#=-!:-)m$-84n,-={1=-+.8-L}-I{-P{-+]o-.8m-W{-0:- 

De Yi Thuk Kar.Ting Zin.Sem Pa.Do Je.Tse Gu Pai.Te War. 

喋依突嘎 聽曾 森巴 多傑 徹古貝 喋哇 

智慧本尊心間觀禪定本尊九股金剛杵中央日輪 
 
(m-18m-+<m;-8"}:->m-+0v=-=v-fz ^-# },-.}k 

Nyi Mai.Kyil Khor Gyi.Wue Su.Hung Ngon Po. 

尼梅 見扣吉 喔速 吽安波 

日輪中央藍色吽 
 
9v1->m-*v#=-!:-S-08m-+<m;-8"}:->m-% {$-`o- 

Yum Gyi Thuk Kar.Da Wai.Kyil Khor Gyi.Teng Du. 

永吉突嘎 達威 見扣記 定度 

尊母心間月輪上 
 
?_-# },-.}-8}+-7{:-+$-0%=-.k 

Om Ngon Po.Wod Zer Dang.Che Pa. 

嗡安波 喔瑟檔 契巴 

藍色“嗡”放光 
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1m#-_p-1f-+!:-.}k   M-0:- c-,#-1}k    '-;-1^-={:-1}k 

Mik Tu.Mom Kar Mo. Na War.Dem Nak Mo. Na La.Mam Ser Mo.  

命度 摩嘎摩    南哇 喋那摩    南拉 芒色摩 

眼睛白色“摩”  耳黑色“喋”   鼻黃色“芒” 
 

U{-;-:r^-+1:-1}k   +I;-0:-?`-V$-]ok  $ m$-#8m-&-% }+-`o-?-# },-1}k 

Che La.Ram Mar Mo.  Tral War.Em Jang Gu. Nying Gai.Cha Tod Du.Ah Ngon Mo. 

接拉 釀瑪摩    扎哇 恩姜固    令給 恰託度 阿溫摩 

舌紅色“讓”   額頭綠色“恩”  心間上分藍色“阿” 
 

0&q-,-#}-&8m-9m-#{-Hs#-0}:-0=-&}#-1&,k 

簡要時六字鎧甲可省去 
 

] m-0}:-?}_-+!:-.}k   1Em,-.:-?r\+1:-.}k   $ m$-#:-fz ^-# },-.}k 

Chi Wor.Om Kar Po. Trin Par.Ah Mar Po.  Nying Gar.Hung Ngon Po. 

契喔 嗡嘎波    慶巴 阿瑪波     寧嘎 吽安波  

額頭白色“嗡”  喉間紅色“阿”   心間藍色“吽” 
 

fz _-;=-8}+-7{:-8J}=-.=-9{-<{=-< m-+<m;-8"}:-1`o,->m-,1-1":-],-H$=k 

Hung Le.Wod Zer.Chroe Pe.Ye She Kyi.Khil Khor.Dun Gyi.Nam Khar.Chen Drang. 

吽雷 哦誰 出貝 耶謝吉 金扣 屯吉 南卡 淺章 

吽字放光迎請智慧壇城在前方虛空中 
 

#Y-:rm-4\   2Y-:rm-fz ^k    0X-_w-;rm-0^k    O*-:rm->}\k 

Go Ri Za.   Tso Ri Hung.  Be Ta Li Bam.  Ge Ma Ri Ho. 

郭日雜   左日吽   貝達立幫    格瑪哩吙 
 

U:-9$-fz ^-#m-8}+-7{:->m=-"1=-#=v1-,-0bo#=-.8m-=$=-W=-*1=-%+-],-H$=k 
Lha Yang Hung Gi.Wod Zer Gyie.Kham Sum Na.Zhuk Pai.Sang Gye.Tham Ched. 

Chen Drang. 

拉樣吽給 喔誰即 堪孫南 樹貝 桑佳 湯切 淺章  

再次“吽”字放光迎請安住於三界中之諸佛 
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1#},-.}-+{-06m,-#<{#=-.-\o,k    k= {+-<m=-0+#-;-+0$-0!q:-%m#k 

Gon Po.De Zhin.Shek Pa Kun.    Khyed Kyie.Dak La.Wang Kur Chik. 

貢波 喋信 些巴貢       傑記 達拉 旺古吉 

一切怙主如來佛       汝等為我賜灌頂 
 
%{=-#=};-0-0)0-.=k  =$=-W=-+{-M1=->{-:v-!-9m-#7v#=-=v-#,=->o:-,=- 

Che Sol Wa.Tab Pe.  Sang Gye.De Nam.He Ru Ka Yi.Zuk Su.Ne Gyur Ne. 

契梭哇 塔貝     桑佳 喋南 嘿嚕嘎依 速素 尼久尼  

祈禱故     一切如來佛轉化嘿嚕嘎相 
 
0`o+-Pm-T=-#$-08m-0v1-.=-+0$-0!q:k   !q-#$-k   H m-1-+#k 

Dud Tsi Nge.Gang Wai.Bum Pe.Wang Kur. Ku Gang.  Dri Ma Dak. 

杜責涅 剛威 本貝 旺固      古剛   契瑪達  

持充滿五甘露之寶瓶灌頂     滿身   清淨無垢 
 
&u8m-[#-1-9:-;v+-.-;=-1m-0[ }+-.=-+0v-0W,-.:->o:k 

Chu Yi Lhak Ma.Yar Lud Pa Le.Mi Chod Pe.Wu Gyen Pa Gyur. 

究依拉瑪 雅呂巴雷 米卻貝 喔間巴久 

餘水從頂門湧出化為不動佛頂上莊嚴 
 
1&}+-0%}+-@#-;{,- ò-1m-14+-<$-c}-,-8#;-0-1{+-.=g 

一般無需供養讚禮  但也無妨 

 
?}^-=N-=Z-<}-a-,m-?r\fz ^-:s-dwk 
Om.Sa Wa.Sam Sho Dha Ni.Ah Hung.So Ha. 

嗡 薩哇 桑修達尼 阿吽 索哈 
 
?}^-4\fz ^-0^->}\"Z-:Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Za Hung Bam Ho.Kham Ram.Ah Hung.So Ha. 

嗡 雜吽幫吙 康讓 阿吽 索哈 
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?}^-,m-:m-)m-fz ^-"-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Ni Ri Ti.Hung Kha.Ah Hung.So Ha. 

嗡 尼憶地 吽卡 阿吽 索哈 
 
?}^-0.-.vn{-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Bed Jar.Puk Pe.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 布貝 阿吽 索哈 
 
?}^-0.-ax-.{-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Bed Jar.Du Pe.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 都貝 阿吽 索哈 
 
?}^-0.-?-;}-!{-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Bed Jar.Ah Lo Ke.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 阿洛給 阿吽 索哈 
 
?}^-0.-#| {-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Bed Jar.Gen De.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 跟喋 阿吽 索哈 
 
?}_-0.-, X-5m-^-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Bed Jar.Ne Wi De.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 尼威喋 阿吽 索哈 
 
?}_-0.-<B-?r\fz ^-:s-dwk   +$-k 

Om.Bed Jar.Shab Dha.Ah Hung.So Ha. 

嗡 班雜 夏達 阿吽 索哈 
 
?}^-#Y-:rm-#Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Go Ri Gam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 過憶甘 阿吽 索哈 
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?}^-2Y-:rm-2Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Tso Ri Tsam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 措憶讚 阿吽 索哈 
 
?}^-0X-_w-;rm-0Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Be Ta Li Bam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 比他哩胖 阿吽 索哈 
 
?}^-O*-:rm-OZ-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Ge Ma Ri Gam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 給瑪憶甘 阿吽 索哈 
 
?}^-.v!-=rm-.Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Puk Ka Si Pam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 布嘎西幫 阿吽 索哈 
 
?f-<-0-:rm-<Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Sha Wa Ri Sham.Ah Hung.So Ha. 

嗡 夏哇憶相 阿吽 索哈 
 
?}^-2b-;rm-2Z-?r\fz ^-:s-dwk 

Om.Tsen Dra Li Tsam.Ah Hung.So Ha. 

嗡 千札里粲 阿吽 索哈 
 
?}_-B}Zm-avm-Bf-?r\fz ^-:s-dwk         =}#=-[-1}-0W+-<m=-1&}+k 

Om.Drom Bi Ni Dron.Ah Hung.So Ha. 

嗡 尊比尼忠 阿吽 索哈        郭日剛等仙女八供 
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= }+-,m-M;-8A}:-1-9m-3~#=-<m=-9}$=-=v-0! }:k 
Chod Ni.Nal Jor.Ma Yi.Tsok Kyie.Yong Su Kor. 

決尼 南佐 瑪依 錯吉 擁速闊 

汝被瑜珈母眾所圍繞 
 
k= }+-,m-(m+-<m-*v#=-<m=-= }+-+#}$=-8Es0k 

Chod Ni.Nyid Kyie.Thuk Kyie.Chod Gong Drub. 

決尼 逆吉 突吉 決公竹 

汝是成就一切心願者 
 
k= }+-,m-Wv-+$-1m-Wv-8"}:-0-\o,-au0-.k 

Chod Ni.Gyu Dang.Mi Gyu.Khor Wa.Kun Drub Pa. 

決尼 佳檔 米久 扣哇 棍竹巴 

汝是一切情器輪迴修持者 
 
k$ m$-I{8m-*v#=-<m=-={1=-%,-A$-&u0-_pk 

Nying Jei.Thuk Kyie.Sem Chen.Jang Chub Tu. 

寧傑 突吉 森淺 強促杜 

於大悲心度眾生趣向菩提 
 
k\o,-Q}0-\w-1-A$-&u0-au0-.-9mk 

Kun Zob.Gyu Ma.Jang Chub.Drub Pa Yi. 

貢佐 久瑪 強促 竹巴依 

世俗幻化菩提大修持 
 
k+>{=-.-L}-I{-+.;->m->{-:v-!-;-0% }+kk 

Gye Pa.Do Je.Pal Gyi.He Ru.Ka La Tod. 

佳巴 多傑 帕吉 嘿嚕 嘎拉多 

敬讚聖喜金剛嘿嚕嘎 
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1m-c}-,-W=-#+0-Es0-131=-8+m:-8'v#-#}k 

如欲結束在此處方可 

 
?}^-+{-5-.m-2t-0.-fz ^-fz ^-fz ^-/@-:s-dwk            6{=-$m$-.}8}k 
Om.De Wa.Pi Tsu.Bed Jar.Hung Hung Hung.Phed So Ha. 

嗡 喋哇 比祖 班雜 吽吽吽 呸索哈            持心咒 
 
?}^-0.-!K-:m->{-0.j-9-fz ^-fz ^-fz ^-/@-:s-dwk          6{=-({-08m-$m$-.}8}kk 

Om.Bed Jar.Kar Ta Ri.He Bed Jar Ya.Hung Hung Hung.Phed So Ha. 

嗡 班雜 嘎達日 嘿班雜雅 吽吽吽 呸索哈        持近心咒 
 
?}^-?cj-,-av-9k    .`-#}3-!{-<-0K1-,{g 

Om.E Tra.Na Na Ya. Pim Gor Da.Ke Sha.War Ta Ma Ne. 

嗡 唉扎 拿拿雅  並郭達 給夏 哇達瑪尼  
 
2-_p-:-0`-<-)m-,{-Fs-9k      D}-B-<-Lx-4r-9k 

Tsa Tu Ra.Bim Sha Ti Ne.Tra Ya.  Kho Dra Sha.Bu Za Ya. 

雜度拉 並夏迪尼 扎雅       闊達夏 布雜雅 
 
CWj-4n-1{-)-0-.v-D{k      !-.r-;-1r-;-?-, X-!Z-aj-:m-C{k 

Trik Na.Zi Mu.Ta Wa.Pu Khe.  Ka Pa La.Ma La.Ah Ne Kam.Dha Ri Ne. 

直拿 自木 達哇 布克     嘎巴拉 瑪拉 阿尼剛 達日尼  
 
?r6-)-Cs-:-2n*-9k      ?3 {wx-+ Z-cjm-,{k 

Aut Ma Ta.Tru Ra.Tsit Ta Ya.   Ahar Dhen Du.Dam Khi Tra Ne. 

吾瑪達 周拉 則達雅   阿喋度 當卡扎尼 
 
?}_-1r-:-9-1r-:-9k    \v-:-9-\v-:-9k    #Q-9-#Q-9k 

Om.Ma Ra Ya.Ma Ra Ya. Ka Ra Ya.Ka Ra Ya.  Gar Za Ya.Gar Za Ya. 

嗡 瑪拉雅 瑪拉雅   嘎拉雅 嘎拉雅   嘎雜雅 嘎雜雅 
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)Q-9-)Q-9k    <}-D-9-<}-D-9k     =2-=r-#-:r,k i 

Tar Za Ya.Tar Za Ya. Sho Kha Ya.Sho Kha Ya. Sab Ta.Sa Ga.Ra Na. 

達雜雅 達雜雅    修卡雅 修卡雅       薩達 薩噶 拉拿 
 
0|-0|k     av-#-?c-\v, ik     EW-+-EW-.k 

Ben Dha.Ben Dha.    Na Ga.Ae Tra.Ka Na.     Tri Ha Na.Tri Ha Na.  

班達 班達       拿噶 誒扎 嘎拿      直哈拿 直哈拿  
 
<-F|, i->-dw->m-dwm-dp-fz->{->X->}->Y-> Z->\/@-:s-dwk 

Sha Trun.Ha Ha.Hi Hi.Hu Hu.He He.Ho Ho.Ham Ha.Phed So Ha. 

夏忠 哈哈 嘿嘿 虎虎 黑黑 吙吙 杭哈 呸索哈  
 
=}#=-8}#-,=-8Ap$-0-W:-$m$-.}k      ({-$m$-k  P-##=-M1=-;,-:{-0I}+-.=k 

之後誦 嗡喋哇比足 等如下所有心咒  近咒   諸根本咒各念一遍 

 
!q-1+}#-@#-13,-W,-&-;v#=<m,-_p-#=;-0:->o:kk 

Ku Dok.Chak Tsen.Gyen Cha Luk.Shin Tu.Sal War Gyur. 

古多 恰粲 間洽呂 辛度 薩哇久 

細觀身色法器及各種莊嚴 
 
6{=-9v,-:m$-#=;-#+0-%m$-0"}1k  M1-+#-H,-.-,m-@#-;{,- ò-I{=-=v-^}:-:}kk   

用較長時間觀想   加強清淨觀 

 
#(m=-.-0S=-.-,mk 

第二持咒 

 
9v1->m-*v#=-!:-S-0-;-#,=-.8m-?-9m#-#m-1*8-0S-A8m-##=-J{$-:$-1+}#- 

Yum Gyi.Thuk Kar.Da Ma La.Ne Pai.Ah Yik.Gi Tha.Da Jai.Ngak Chring.Rang Dok. 

永吉 突嘎 達哇拉 尼貝 阿葉 給塔 達吉 雅清 讓多  

尊母心間月輪上“阿”白色咒鬘圍繞 
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#9=-0! }:-`o-#,=-.-;=-8}+-7{:-+$-##=-<m-J {$-0-Ap$-k 

Ye Kor Du.Ne Pa Le.Wod Zer Dang.Ngak Kyi.Chreng Wa Jung. 

耶扣度 尼巴雷 喔色檔 雅吉 成哇君 

放射咒語及光芒 
 
9v1->m-6;-,=-90-<m-6;-`o-bo#=k     ?-5-ax-)m-,=-1:-=}$-k 

Yum Gyi.Zhal Ne.Yab Kyi.Zhal Du Zhuk.   Ah Wa.Du Ti Ne.Mar Song. 

永吉 夏尼 雅吉 夏杜修          阿哇 杜地尼 瑪宋 

由尊母口出 入尊父口      進入中脈向下到金剛寶珠 
 
L}-I{-,}:-0v-,=-9v1->m-.]:-00-% {-*v#=-!:-bo#=k 

Do Je.Nor Bu Ne.Yum Gyi.Ped Mar.Bab Te.Thuk Kar Zhuk.  

多傑 諾布尼 永吉 貝瑪 巴喋 突嘎修 

從金剛寶珠到尊母蓮花各上升到心間 
 
U:-9$-9v1->m-6;-,=-90-<m-6;-`o-bo#=-){-*m-]o-a }-&u,- 

Lhar Yang.Yum Gyi Zhal Ne.Yab Kyi.Zhab Du.Zhuk Te.Thi Gu.Dro Chun. 

拉樣 永吉夏尼 雅吉 夏度 修喋 替古 卓群 

再次尊母口出 入尊父口 於繩索 鉤  
 
U#=-a }#-1+8m-co#=-<m-8E}=-<m=-8"}:-0=-Jm,-;=-06m-0au0-.:->o:k 

Chak Drok.Dai Shuk Kyi.Droe Kyie.Khor We.Chrin Le Zhi.Drub Par Gyur. 

恰卓 喋修吉 卓記 闊威 聽雷西 竹巴久 

鐵鎖 箭之相輪轉修持四事業 
 
?}^-+{-5-.m-2t-0.-fz ^-fz ^-fz ^-/@-:s-dwk            6{=-$m$-.}8}k 

Om.De Wa.Pi Tsu.Bed Jar.Hung Hung Hung.Phed So Ha. 

嗡 喋哇 比祖 班雜 吽吽吽 呸索哈           持心咒 
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?}^-0.-!K-:m->{-0.j-9-fz ^-fz ^-fz ^-/@-:s-dwk          6{=-({-08m-$m$-.}8}kk 

Om.Bed Jar.Kar Ta Ri.He Bed Jar Ya.Hung Hung Hung.Phed So Ha. 

嗡 班雜 嘎達日 嘿班雜雅 吽吽吽 呸索哈        持近心咒 
 

?}^-?cj-,-av-9k        .`-#}3-!{-<-0K1-,{g 

Om.E Tra.Na Na Ya.     Pim Gor Da.Ke Sha.War Ta Ma Ne. 

嗡 依扎 拿拿雅      並郭達 給夏 哇達瑪尼  
 

2-_p-:-0`-<-)m-,{-Fs-9k      D}-B-<-Lx-4r-9k 

Tsa Tu Ra.Bim Sha Ti Ne.Tra Ya.  Kho Dra Sha.Bu Za Ya. 

雜度拉 並夏迪尼 扎雅       闊達夏 布雜雅 
 

CWj-4n-1{-)-0-.v-D{k       !-.r-;-1r-;-?-, X-!Z-aj-:m-C{k 

Trik Na.Zi Mu.Ta Wa.Pu Khe.   Ka Pa La.Ma La.Ah Ne Kam.Dha Ri Ne. 

直拿 自木 達哇 布克      嘎巴拉 瑪拉 阿尼剛 達日尼  
 

?r6-)-Cs-:-2n*-9k       ?3 {wx-+ Z-cjm-,{k 

Aut Ma Ta.Tru Ra.Tsit Ta Ya.     Ahar Dhen Du.Dam Khi Tra Ne. 

吾瑪達 周拉 則達雅       阿喋度 當卡扎尼 
 

?}_-1r-:-9-1r-:-9k    \v-:-9-\v-:-9k     #Q-9-#Q-9k 

Om.Ma Ra Ya.Ma Ra Ya.  Ka Ra Ya.Ka Ra Ya.   Gar Za Ya.Gar Za Ya. 

嗡 瑪拉雅 瑪拉雅   嘎拉雅 嘎拉雅    嘎雜雅 嘎雜雅 
 

)Q-9-)Q-9k     <}-D-9-<}-D-9k     =2-=r-#-:r,k i 

Tar Za Ya.Tar Za Ya.  Sho Kha Ya.Sho Kha Ya. Sab Ta.Sa Ga.Ra Na. 

達雜雅 達雜雅      修卡雅 修卡雅       薩達 薩噶 拉拿 
 

0|-0|k      av-#-?c-\v, ik     EW-+-EW-.k 

Ben Dha.Ben Dha.     Na Ga.Ae Tra.Ka Na.     Tri Ha Na.Tri Ha Na.  

班達 班達        拿噶 誒扎 嘎拿      直哈拿 直哈拿  
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<-F|, i->-dw->m-dwm-dp-fz->{->X->}->Y-> Z->\/@-:s-dwk 

Sha Trun.Ha Ha.Hi Hi.Hu Hu.He He.Ho Ho.Ham Ha.Phed So Ha. 

夏忠 哈哈 嘿嘿 虎虎 黑黑 吙吙 杭哈 呸索哈  
 
P-08m-##=-){-$m$-.}-#2~:-0)},k  #6,-#(m=-<$-%m-8Es0-0Sk   

重點念根本咒心咒   其餘二咒應時而定 

 
c}-,-9v1->m-$m$-.}k  

尊母心咒 

 
?}^-?Z-fz ^-/@-:s-dwk        6{=-.8$-0S8}k  

Om Aham Hung.Phed.So Ha. 

嗡昂吽 呸 索哈         持咒  
 
#=v1-.-,mk  0[{+-0S=-<m-6:-Ap$-21-;k 

第三 在修生起次第及持咒時順觀 

 
$ m$-I{8m-],-,m-+1:-.}-% {k      kL}-I{-#=v1->m=-+#-.8m-],k 

Nying Jei.Chen Ni.Mar Po Te.    Do Je.Sum Gyie.Dak Pai Chen. 

令傑 淺尼 瑪波喋      多傑 宋記 達貝淺 

大悲眼是紅顏色       三金剛故清淨眼 
 
kA1=-.8m-*v#=-;-9,-;#-#,#    k0&q-08m-+$}=-.}-06m-9m=-,mk 

Jang Pai.Thuk La.Ye Lak Nak.    Du Wai.Ngoe Po.Zhi Yie Ni. 

蔣貝 突拉 耶啦拿      度威 雅波 息依尼 

大慈心者身黑色       四種攝收之原故 
 
k60=-,m-M1-.-06m-6{=-0I}+k     k6;-0W+-M1-.:-*:-.-0W+k 

Zhab Ni.Nam Pa.Zhi Zhe Jod.    Zhal Gyed.Nam Par.Thar Pa Gyed. 

夏尼 南巴 息協佐      夏借 南帕 塔巴借 

身具四足如是說       八面表示八解脫 
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k@#-,m-% }$-.-0%t-Hs#-(m+k      k]o#-[ {+-<m=-,m-=$=-W=-Tk 

Chak Ni.Tong Pa.Chu Druk Nyid.   Guk Kyed.Kyie Ni.Sang Gye Nga. 

恰尼 東巴 初朱尼      固及 吉尼 桑界雅 

手示十六空性相       屈直表示五方佛 
 
k#`o#-.-8`o;-@m:-D}-0}:-A=kk 

Duk Pa.Dul Chir.Chro Wor Je. 

度巴 杜契 粗喎傑 

降伏惡眾忿怒相 
 
+{-*1=-%+-<$-0+{-% }$-+A{:-1{+-<m-:$-06m,-`o-M1-.:-+#-.8}kk   6{=-0"}1k 

De.Tham Ched Kyang.De Tong.Yer Med Kyi.Rang Zhin Du.Nam Par.Dak Pa Wo. 

喋 湯切姜 喋東 耶美吉 釀仙度 南巴 達巴喎 

此一切皆是樂空無二之清淨本性        等觀想 

 
Q}#=-:m1-#2~:-A{+-,k 

主觀圓滿次第 

 
W{-0:-#_p1-1}-80:-0-9m=k     k+{-06m,-#<{#=-.-T-0N{#=-<m$-k 
Te War.Tum Mo.Bar Wa Yie.    De Zhin.Shek Pa.Nga Sek Shing. 

喋哇 敦摩 巴哇依      喋信 謝巴 雅色醒 

臍輪拙火燃起故       火燒如來五方佛 
 
k],-;-=}#=-.-9$-0N{#=-){k    k0N{#=-.=-:m-0}$-%,->^-84#k 

Chen La.Sok Pa.Yang Sek Te.    Sek Pe.Ri Wong.Chen Hang Zak. 

淺拉 梭巴 樣色喋      色貝 憶旺 淺杭雜 

眼等諸根也燒盡       再燒月輪及杭字 
 
%{=-8"}:-;}-06m-;-0K{,-.8m-80:-84#-0"}1-6m$-bo-0+{8m-$}-0}-M1-\o,-1&}#-X,->m-%}$-.-(m+-+$-7v$- ò-8'v#-.8m-M;-8A}:-;-0U0-0}kk 

1*:k 

如是依靠四輪觀燒融  常行平息之本性具恆常殊勝空性和瑜珈雙運   之後 

mailto:k@#-,m-%}$-.-0%t-Hs#-(m+k
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*v#=-!8m-=-0},->m-8}+-<m=-0K,-#9}-' }+-0%t+-*1=-%+-:$-(m+-;-0&qk 

Thuk Kai.Sa Bon Gyi.Wod Kyie.Ten Yo.Nod Chud.Tham Ched.Rang Nyid La Du. 

突給 薩賓吉 哦記 殿遠 諾去 湯切 讓逆拉度 

心間種子字光射一切情器融化於自身 
 

:$-(m+-<$-9v1-90-;k      90-*v#=-!8m-9{-<{=={1=-+.8-+$- 

Rang Nyid Kyang.Yum Yab La.     Yab Thuk Kai.Ye She.Sem Pa Dang. 

讓逆姜 永雅拉              雅突給 耶謝 森巴檔  

自身尊母融入尊父     尊父心間智慧本尊融入 
 

)m$-${-84n,-={1=-+.8-;-:m1->m=-8`o=-.=k   +{-(m+-<$-60=-<ok 

Ting Nge Zin.Sem Pa La.Rim Gyie.Due Pe.  De Nyid Kyang.Zhab Kyu. 

聽涅曾 森巴拉 仁即 度貝     喋逆姜 夏久 

禪定本尊“吽”字   從“吽”字低下向上融化到彎月 
 

"}#-.-S-3|=-*m#-;{-av-+8m-M1-.:-'$-0-1m-+1m#=-.:->o:-){k 

Khok Pa.Da Tse.Thik Le.Na Dai.Nam Par.Nang Wa.Mi Mik Par.Gyur Te. 

擴巴 達徹 替雷 南帝 南巴 囊哇 米命巴 久喋 

明點“那達”之入無相勝境 
 

&}=-*1=-%+-<m-:$-06m,-8}+-#=;-08m-+{-"}-,-(m+-;-bo#=-.:->o:k 

Choe Tham Ched Kyi.Rang Zhin.Wod Sal Wai.De Kho Na.Nyid La.Zhuk Par Gyur. 

卻湯切吉 讓信 喔薩威 喋闊南 逆拉 修巴久 

深入一切諸法之本性 光明空性 
 
6{=-1(1-.:-06#k 

禪定 
 

U:-:$-(m+-;=-<m->{-:v-!-6;-#%m#-@#-#(m=-.8m-!q:->o:k 

Lhar.Rang Nyid.Le Kyi.He Ru Ka.Zhal Chik.Chak Nyie Pai.Kur Gyur. 

拉 讓逆 雷吉 嘿嚕嘎 夏吉 恰逆貝 古久 

再觀自身事業嘿嚕嘎一面二臂 
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] m-0}:-?}̂k   1Em,-.:-?r\  *v#=-!:-fz ^-#m=-13,-.:->o:k 

Chi Wor Om.  Drin Par Ah.  Thuk Kar.Hung Gie.Tsen Par Gyur. 

契喔嗡     知巴阿     突卡 吽給 粲巴久 

額頭嗡   喉間阿   心間吽裝飾 
 
6{=-1}=-;-'$-E#=-K}#-#=v1-[-##=-0+{-0-&{,-.}:-;1- ò-={:k  

見  聞  境三者入本尊  咒語  大樂之道   
 

[ {-6m$-[ {-0:-:m#=-1&}#-_pk     k[ {-6m$-"{$=-1{+-+1-3n#-X,k 

Kye Zhing.Kye War.Rik Chok Tu.   Kye Zhing.Kheng Med.Dam Tsik Den. 

借醒 借哇 哩秋度      借醒 肯美 當契殿 

尊汝生世頂莊嚴       吾具誓言無傲慢 
 

k+>{=-.-L}-I{-% },-.-+$-k      k0P{-X,-R-1:-]o=->o:-%m# 

Gye Pa.Do Je.Ton Pa Dang.     Tse Den.La Mar.Gue Gyur Chik. 

佳巴 多傑 屯巴檔      徹殿 拉瑪 古久契 

尊者導師喜金剛       大悲上師我敬禮 
 

k[ {-6m$-[ {-0:->o:-.-,k       k;#-.-L}-I{-H m;-0v-8D};k 

Kye Zhing.Kye War.Gyur Pa Na.   Lak Pa.Do Je.Dril Bu Chrol. 

借醒 借哇 久巴南      拉巴 多傑 直布充 

在於生生世世中       手持金剛鈴和杵 
 

k70-1}8m&}=-,m-% },-.-+$-k      k02t,-1}8m-co-C-;},->o:-<}# 

Sab Moi.Choe Ni.Ton Pa Dang.    Tsun Moi.Shu Tra.Lon Gyur Shok. 

薩摩 卻尼 屯巴檔      村摩 舒扎 輪久修 

開示深奧妙正法       願得明妃之精華 
 

k\o,-_p-=$=-W=-*1=-%+-<mk     kL}-I{-8&$-&{,-#}-8/$-X,k 

Kun Tu.Sang Gye.Tham Ched Kyi.  Do Je.Chang Chen.Go Phang Den. 

棍度 桑佳 湯切吉      多傑 昌淺 過胖殿 

恆常一切諸佛之       具足金剛持功德 
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k+#{-0-8+m-9m=-*}0-8>o:-6m$-k     k8E}-0-T=-<$-*}0-.:-<}# 

Ge Wa.Di Yie.Thob Gyur Zhing.   Dro Wa.Ngoe Kyang.Thob Par Shok. 

給哇 地依 託久醒      卓哇 哦姜 託巴修 

藉此功德堪能証       五道眾生得成就 
 

kA$-&u0-L}-I{=-0##=-.-9mk     kQ}#=-.8m-A$-&u0-@m:-] }+-+$-k 

Jang Chub.Do Je.Ngak Pa Yi.    Zok Pai.Jang Chub.Chir Chod Dang. 

強促 多傑 雅巴依      佐貝 強促 契秋檔 

菩提金剛妙讚頌       常持圓滿菩提行 
 

kQ}#=-=$=-W=-<m-] }+-.-#$-k    k0+#-<$-+{-(m+-] }+-.:-<}#k 

Zok Sang.Gye Kyi.Chod Pa Gang.   Dak Kyang.De Nyid.Chod Par Shok. 

佐桑 佳吉 秋巴剛      達姜 喋逆 秋巴修 

如佛圓滿諸行持       吾等如是行菩提 
 
%{=-*},-;1-#+0-%m$-+#{-0-0#}-08$-A8}kk   c}-,k 

祈願          迴向 
 

+>{=-.-L}-I{-+.;-X,-#=$-0-8`o=k    

Gye Pa.Do Je.Pal Den.Sang Wa Due. 

佳巴 多傑 巴殿 桑哇度 

聖喜金剛具德密集尊 
 

k1-9-#+,-06m-8'1-+.;-:m#=-0&q=-;k 

Ma Ya.Den Zhi.Jam Pal.Rik Due La. 

瑪雅 殿息 姜巴 哩杜拉 

瑪雅 四座 文殊族集處 
 

k:m#=-<m-02t,-1}-8"}:-;}-0!8-(,-0%=k 

Rik Kyi.Tsun Mo.Khor Le.Ka Nyen Che. 

哩吉 村摩 扣雷 嘎呢契 

種族妃子聖輪使者等 
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k0%}1-X,-+<m;-8"}:-[-9m-0C-<m=-<}#k 

Chom Den.Khyil Khor.Lha Yi.Tra Shie Shok. 

炯殿 見扣 拉依 扎西修 

祈願本尊壇城妙吉祥 
 
%{=-0C-<m=-<$-0I}+k 

念吉祥文 
 
0[{+-:m1-\o,->m-P-0-,mk kH,-.-#%m#-.8m-M;-8A}:-){k  k8+m-;-#=;-'$-*{0-.-9m=k  k+<m;-8"}:-0"}1-,-Bp:-8Es0-8>o:k 

生起次第之根本  一念瑜珈修持法     此修明細觀想故     修持壇城速成就 
 

kA m=-R}-0v1-.8m-= },-W:-+}#=k k#6,-07v$-1"8-+Am$=-&u,-.:-+!8k k+{-0=-8+m-A=-+#{-+$-+{=k k\o,-<$->{-:v-!-8Es0-<}#kk 

童心窄如瓶中圈    論述難遍天空界    不如修行此善行   願諸成就嘿嚕嘎 
 

%{=-.-8+m8$-k au0-0Wv+-0%,-.8m-<m,-K-.-&{,-.}-13u$=-K;-+0},-cu;-:m,-.}-&{=-0!8-+;-#2t#-_p-1&}+-+{k
 
H}#-%},-&{,-.}- 

6{-&$-L}-I{=-14+-.8m-au0-*0=-L}-I{-M1-06m-+$-k I{-],-#8m-#=v$-=}:-06#-:$-07}=-1-0U+-.:-R}-E}=-1*8-9=-<m=-+.;-(t$=- 

+0{,-D }+- ò-Km=-.-+#{-;{#=-8/{;kk 

因“溫朱仁波切”旨令  此簡軌是“悟東息當多傑”所做傳軌“四金剛”及“第四世

夏瑪巴”論述為依據  第一世蔣貢洛卓塔耶寫於八邦隱山  善吉祥           
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