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噶舉書院宗旨 
 

"噶舉書院"是為了保護噶舉傳統木刻版經典的流失和透過網絡平台把一

些簡單而重要的佛法理論及實修，用中英藏文介紹給想了解佛法及修持

佛法的各界朋友，尤其是對佔世界人口五分之一的華人有所幫助。我們

提供免費下載佛經、論述、翻譯、光碟、法相等服務，盡一份微薄之力，

共享和法樂。  

 

經云: 救拔眾苦唯一樂  所有快樂本泉源  

恭敬佛法及護持  正法常住恆流長  

 

 

嘎桑旦增 

Karsang Tenzin 
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+#}$=-#){:-a};-18m-70-)m#-;=-@m-au0-W=-0&q=-< m-&}-#-3~#=-#(m=-$m$-.}-6{=-A-0-0bo#=-kk  

出自密意藏度母甚深精髓 - 供獻曼達集積二資糧之心要儀軌 
 
,-0ë-µ¥-9ß->¡4-·Ô-9¡-8èÊ 

¥̧<-#<ß0-7lè,-ý-r<-/%<-:<Ê Ê*ß#<-/þè+-nÜ,-:<-.ß:-e³$-/Ê Ê8ß0-b²9-…ë:-0-:-/·â+-,<Ê Êe- -+$-0*ß,-(0<-:è,-/;+ÊÊ  

+è7$-6/-)Ü#-7+Ü-(0<-:è,-8$-6/-XÜ$-ýë-/Z<̈-ý-8Ü,-ý<-‡ë<-/%<-0$- ¥̧-0Ü-+#ë<-`$-Ê %°$-6+-‡ë<-ý-+$-Ê {æ,-aè9- ¥̧-e-/-Yè-{<-/Z<̈-#(Ü<-:<Ê 

+$-ýë-,ÜÊ Bè-/1°,-…ë:-07Ü-U-̈/C,-oÜ<-7/ß9-<ë#<-+!ë,-0&ë#-#Ü-Dè,-#$-73ì0-bÜ-0 ¥̧,-·âÊ Yè#<-/ß-#1$-09-&±-#(Ü<-(è9- -wä0Ê /<$-&±Ê 

0&ë+-ý7Ü-0¼:Ê 7*ë9-,<-<ë#<-7 ¥̧-eÊ 7iá/-,--há<-+$-#1$-ˆ7Ü- ¥́,- -e-5Ü$-Ê 0Ü-Në#<-,-;-&$-0-7/#<-ý7Ü-W-lë7Ü-&-P-/ß9-rÜ+-:<-$è<-ý9- 

7e³$-/-+$-e$-&±/-<è0<-`Ü- ¥́,-yë$-+$-Q,-ý<-þ/<-<è0<-,ÜÊ  

敬禮上師聖度母, 三世導師佛菩薩, 發心稀有事業者, 化現度母恭禮巳, 詮說事行式

修法。 此乃(Zabteg)甚深精髓, 精義即此簡扼心要, 故無需過多繁文縟節。 少許繁複

儀式可做日修儀軌， 即成廣略二軌。 首先， 備至尊度母之畫像或塑像等任何三寶之

所依處，於前方潔淨的小枱，安置七供、白食子、淨水、供養曼達、 撒米等， 倘能辦

到， 應齋戒沐浴; 如或不能， 則於不食酒肉之早晨， 生起出離輪迴及菩提心， 然後

皈依發心。 
 
0 ¥̧,-bÜ-,0-0"9-Bè-/1°,-0-0$ë,-<ß0-/º¥#<-ý9-0ë<-:Ê  

Dun Gyi.Nam Khar.Je Tsun Ma.Ngon Sum.Zhuk Par Gyur. 

敦吉 南卡 傑尊瑪 恩速 修巴秋 

觀想前方虛空安住至尊度母 
 
,-1}-+!},-1&}#-\o,-+$}=-I{-02t,-1k    k0+#-=}#=-8E}-\o,-[0=-=v-1&mk 

Na Mo.Kon Chok.Kun Ngoe.Je Tsun Mar.  Dak Sok.Dro Kun.Kyab Su Chi. 

拿摩 棍卻 棍約 傑尊瑪    達梭 卓棍 佳素契 

頂禮三寶總集度母尊     我等眾生悉皈依 
 
kA$-&u0-*},-.8m-={1=-0[ {+-,=k     k70-1}-;1-;-8'v#-.:-0> mkk  

Jang Chub.Mon Pai.Sem Kyed Ne.   Zab Moi.Lam La.Juk Par Gyi. 

將促 悶貝 森皆涅      撤摩 浪拉 究巴吉 

生起願菩提心巳       趨入甚深菩提道    
 
3:-#=v1k

 

念誦三遍 
 



 

噶舉書院                                                   綠度母四曼達供養 

2 
 

 

2ì#<-/<#<-,ÜÊ 

積聚資糧 
 

Bè-/1°,-7.#<-0-…ë:-0-+$-Ê      Êdë#<-/%°- ¥̧<-#<ß0-/º¥#<-ý-8ÜÊ  

Je Tsun.Phak Ma.Drol Ma Dang.    Chok Chu.Due Sum.Zhuk Pa Yi. 

傑尊 帕瑪 卓瑪倘      秋究 讀速 修巴宜 

至尊聖救度母及       十方三世所安住 
 

Ê{:-/-r<-/%<-*0<-%+-:Ê      Ế¥,-,<-+$-/<-d#-72:-:ëÊ  

Gyal Wa.Se Che.Tham Ched La.    Kun Ne.Dang We.Chak Tsal Lo. 

佳哇 瑟界 湯界拉      棍涅 倘威 恰擦洛 

所有諸佛與菩薩       一切淨信而頂禮 
 

Ê0è-)ë#-/ ¥̧#-\ë<-09-0è-lÜÊ      Ê5:-6<-9ë:-0ë-:-<ë#<-ýÊ  

Me Tok.Duk Poe.Mar Me Dri.    Zhal Ze.Rol Mo.La Sok Pa. 

美多 讀布 瑪美契      暇瑟 若摩 拉梭巴 

花香油燈與塗香       妙食以及伎樂等 
 

Ê+$ë<-7eë9-8Ü+-`Ü<-‡å:-,<-.ß:Ê     Ê7.#<-07Ü-2ì#<-`Ü<-/5è<-<ß-#<ë:Ê  

Ngo Jor.Yid Kyi.Trul Ne Bul.     Phak Mai.Tsok Kyi.Zhe Su Sol. 

約覺 宜吉 竹涅普      帕美 措吉 諧速梭 

實設意緣所供養       聖母眷眾祈納受 
 

Ê*ë#-0-0è+-,<-+-P7Ü-/9Ê       Ê0Ü-+#è-/%°-+$-020<-0è+-MÊ  

Thok Ma.Me Ne.Da Tai Bar.     Mi Ge.Chu Dang.Tsam Med Nga. 

託瑪 美涅 他喋巴      米給 究倘 粲美雅 
無始以來直至今       十不善與五無間 
 

Ê<è0<-,Ü-(ë,-0ë$<-+/$-b²9-ý7ÜÊ     ÊZÜ#-ý-*0<-%+-/;#<-ý9-/bÜÊ  

Sem Ni.Nyon Mong.Wang Gyur Pai.   Dik Pa.Tham Ched.Shak Par Gyi. 

森尼 虐蒙 旺秋貝      迪巴 湯界 夏巴吉 

煩惱心力所使然       一切罪業皆懺悔 
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Ê(,-*ë<-9$-{:-e$-&±/-<è0<Ê      Ê<ë-<ë-þè-/ë-:-<ë#<-ý<Ê  

Nyen Thoe.Rang Gyal.Jang Chub Sem.  Sod So.Kye Wo.La Sok Pe. 

念推 讓佳 強秋森      梭梭 皆喔 拉梭貝 
聲聞緣覺菩薩眾       以及一切凡夫等 
 

Ȩ̂¥<-#<ß0-+#è-/-%Ü-/<#<-ý7ÜÊ     Ê/<ë+-,0<-:-,Ü-/+#-8Ü-9$-Ê 

Due Sum.Ge Wa.Chi Sak Pai.     Sod Nam.La Ni.Dak Yi Rang. 

讀速 給哇 吉薩貝      雖南 拉尼 達宜讓 

三世所積諸善業       一切功德我隨喜 
 

Ê<è0<-%,-F0<-`Ü-/<0-ý-+$-Ê     Êvë-8Ü-eè-o#-'Ü-P-/9Ê  

Sem Chen.Nam Kyi.Sam Pa Dang.    Lo Yi.Je Drak.Ji Ta War. 

森間 南吉 桑巴倘      洛宜 切叉 其大哇 
有情思想和心識       隨其差別而有之 
 

Ê&è-&±$-*ß,-0ë$-*è#-ý-8ÜÊ       Ê&ë<-`Ü-7"ë9-:ë-/Uë9- ¥̧-#<ë:Ê  

Che Chung.Thun Mong.Thek Pa Yi.   Choe Kyi.Khor Lo.Kor Du Sol. 

切瓊 吞夢 帖巴宜      卻吉 擴洛 郭突梭 

小乘大乘與共乘       我今祈請轉法輪 
 

Ê7"ë9-/-'Ü-rÜ+-0-Yë$<-/9Ê      Êf-$,-0Ü-7+7-*ß#<-Bè-8Ü<Ê  

Khor Wa.Ji Si.Ma Tong Bar.     Nya Ngen.Mi Da.Thuk Je Yie. 

擴哇 其夕 瑪東巴      雅恩 米達 突傑宜 

乃至輪迴不空時       請以慈悲莫示寂 
 

ÊZ#̈-/W:-{-02ì9-eÜ$-/-8ÜÊ      Ê<è0<-%,-F0<-:-#6Ü#<-<ß-#<ë:Ê  

Duk Ngal.Gya Tsor.Jing Wa Yi.    Sem Chen.Nam La.Zik Su Sol. 

讀雅 佳措 清哇宜      森間 南拉 息速梭 

沉溺痛苦大海中       凡諸有情祈垂顧 
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Ê/+#-#Ü<-/<ë+-,0<-%Ü-/<#<-ýÊ     Ê*0<-%+-e$-&±/-{æ9-b²9-,<Ê  

Dak Gi.So Nam.Chi Sak Pa.     Tham Ched.Jang Chub.Gyur Gyur Ne. 

達格 雖南 吉薩巴      湯界 強秋 究秋涅 
以我所積諸功德       一切皆成菩提因 
 

Ê9Ü$-ýë9-0Ü-*ë#<-7ië-/-8ÜÊ       Ê7lè,-ý7Ü-+ý:- ¥̧-/+#-b²9-%Ü#Ê 

Ring Por.Mi Thok.Dro Wa Yi.    Dren Pai.Pal Du.Dak Gyur Chik. 

仁波 米託 卓哇宜      真貝 巴突 達秋吉 

願我無需長時間       即成度眾之導師 
 

0&ë+-ý-eÜ,-/x/-,ÜÊ 

加持供品 
 

>ù-/‰->-pÞ-)- ¥́¼-:Ü-=-,-=-,-œ×ñ-.ªÊ 

Om.Bed Jar.Ah Mir Ta.Kun Dra Li.Ha Na.Ha Na.Hung Phed. 

嗡 班雜 阿密達 貢達哩 哈那 哈那 吽呸       

 

>ù-—-£É-4-»¥Kï<G-ZHï—-£-4-»¥Kë±=îÊ 

Om.So Bha Wa.Shu Dha.Sar Wa.Dhar Ma.So Bha Wa.Shu Dho Hang. 

嗡 索巴哇 修達 薩哇 達瑪 索巴哇 修多杭    

 

#,<-8ß:-ýVë-/!ë+-ý7Ü-5Ü$-Ê      Ê+eÜ/<-+$-{,-/!ë+-2+-0è+-ý9Ê  

Ne Yul.Pe Mo.Ko Pai Zhing.     Yib Dang.Gyen Kod.Tsed Med Par. 

涅優 悲摩 皈貝興      宜倘 間皈 側美巴 

就地蓮華莊嚴剎       形色莊嚴悉無量 
 

ÊT-J<-)Ü$-73Ý,-:<-iá/-ý7ÜÊ      Ê0&ë+-J<-/<0-0Ü-a/-ý9-b²9ÊÊ  

La Ze.Ting Zin.Le Drub Pai.     Cho Ze.Sam Mi.Khyab Par Gyur. 

拉則 丁曾 列出貝      卻則 桑米 洽巴秋 

三昧所成天界物       供品悉不可思議 
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>ù-/‰-?gZ-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m {̂-;¾->¡ïœ×ñÊ  

Om Bed Jar. Ah Gam.Pa Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen De.Ni We De.Shab Da.Ah Hung. 

嗡班雜 阿剛 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根喋 涅威喋 夏達 阿吽 

嗡金剛: 水 水 花 香 燈 塗 果 樂阿吽 
 

>ù-/‰-s-9-C-"îÊ 

Om.Bed Jar.Sa Pha Ra Na.Kham. 

嗡 班雜 薩帕拉拿 康 
 

+è-,<-*ë#-09-+!ë,-0&ë#- -:-d#-0&ë+-7/ß:-/-,ÜÊ 

復次 首先頂禮供養諸三寶 
 

dë#<-/%°- ¥̧<-/5Ü7Ü-v-0-{:-/-r<-+$-/%<-ý-*0<-%+-0 ¥̧,-bÜ-,0-0"9-/‰-<-0¡-3ï 

Chok Chu.Du Zhi.La Ma.Gyal Wa.Se Dang.Che Pa.Tham Che.Dun Gyi.Nam Khar.Bed  

Jar.Sa Ma Za. 

秋究 讀息 喇嘛 佳哇 瑟倘 皆巴 湯界 敦吉 南卡 班雜 薩瑪雜 
十方四時一切上師 佛 菩薩 俱臨前方虛空中 班雜薩瑪雜 
 

0-:ß<-<è0<-%,- ¥́,-bÜ-0#ë,-b²9-%Ü$-Ê     / ¥̧+-Zè-+ýß$-/%<-0Ü-/6+-7'ë0<-03+-TÊ  

Ma Lue.Sem Chen.Kun Gyi.Gon Gyur Ching. Dud De.Pung Che.Mi Zed.Jom Zed Lha. 

瑪呂 森間 棍吉 棍秋清    讀喋 崩界 米瑟 炯則拉 
無餘有情依怙處       難忍魔軍摧伏尊 
 

Ê+$ë<-F0<-0-:ß<-'Ü-/5Ü,-0aè,-b²9-ý7ÜÊ    Ê/%ë0-Q,-7"ë9-/%<-#,<-7+Ü9-#;è#<-<ß-#<ë:ÊÊ  

Ngoe Nam.Ma Lue.Ji Zhin.Khyen Gyur Pai. Chom Den.Khor Che.Ne Dir.Shek Su Sol. 

諾南 瑪呂 其欣 千秋貝    炯殿 擴界 涅迪 謝速梭 

萬象無餘如實知       諸佛眷眾祈臨此 
 

ýV-!-0-:¡-8-nîÊ 

Ped Ma.Ka Ma.La Ya.Tam. 

貝瑪 嘎瑪 拉呀 當 
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9,-;#-0`o,-.-,mk 

七支偈頌 
 

'm-$ {+-=v-+#-@}#=-0%t8m-8'm#-K{,-,k     k ò=-#=v1-#<{#=-.-1m-9m-={$-#{-\o,k 

Ji Nye.Su Dag.Chog Chui.Jig Ten Na.   Du Sum.Sheg Pa.Mi Yi.Seng Ge Kun. 

吉涅 速達 秋具 吉殿拿    都宋 謝巴 米宜 聖給貢 

所有十方世界中       三世一切人獅子 
 

k0+#-#m=-1-;v=-+{-+#-*1=-%+-;k    k;v=-+$-$#-9m+-+$-0=-@#-0>m8}k 
Dag Gi.Ma Lue.De Dag.Tham Ched La. Lue Dang.Nga Yid.Dang We.Chag Gyi Wo. 

達給 瑪呂 喋達 唐界拉    呂檔 阿宜 檔威 洽寄哦 

我以清淨身語意       一切徧禮盡無餘 
 

k07$-.}-]}+-.8m-* },-;1-% }0=-+#-#m=k    kW;-0-*1=-%+-9m+-<m=-1$},-=v1-`ok 

Zang Po.Chod Pei.Mon Lam.Tob Dag Gie. Gyal Wa.Tham Ched.Yid Kyie.Ngon Sum  

Du. 

桑波 倔貝 莫藍 多達給    加哇 唐界 宜吉 恩宋都 

普賢行願威神力       普現一切如來前 
 

k6m$-#m-Ly;-$ {+-;v=-:0-0_p+-.-9m=k    kW;-0-\o,-;-:0-_p-@#-83;-;}k 

Zhing Gi.Dul Nyed.Lue Rab.Tud Pa Yie. Gyal Wa.Kun La.Rab Tu.Chag Tsal Lo. 

行給 獨涅 呂拉 都巴宜    加哇 貢拉 拉度 洽擦羅 

一身復現剎塵身       一一徧禮剎塵佛 
 

kLy;-#%m#-% {$-,-Ly;-$ {+-=$=-W=-M1=k   k=$=-W=-N=-<m-+0v=-,-0bo#=-.-+# 

Dul Chig.Teng Na.Dul Nyed.Sang Gye Nam. Sang Gye.Se Kyi.Wue Na.Zhug Pa Dag. 

都季 定拿 都涅 桑傑南    桑傑 色及 悟拿 淑巴達 

於一塵中塵數佛       各處菩薩眾會中 
 

k+{-W:-&}=-<m-+Am$=-M1=-1-;v=-.:k    k*1=-%+-W;-0-+#-#m=-#$-0:-1}=k 

De Tar.Choe Kyi.Ying Nam.Ma Lue Par. Tham Ched.Gyal Wa.Dag Gie.Gang War  

Moe. 

喋大 卻吉 映南 瑪呂巴    趟界 加哇 達給 剛哇木 

無盡法界塵亦然       深信諸佛皆充滿 
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k+{-+#-0##=-.-1m-7+-W-13~-M1=k    k+A$=-<m-9,-;#-W-13~8m-a-\o,->m=k 

De Dag.Ngag Pa.Mi Zed.Gya Tso Nam. Yang Kyi.Yan Lag.Gya Tsoi.Dra Kun Gyie. 

喋達 阿巴 米色 佳措南    央吉 炎拉 佳措 札貢寄 

各以一切音聲海       普出無盡妙言辭 
 

kW;-0-\o,->m-9},-),-:0-0I}+-%m$-k     k0+{-0:-#<{#=-.-*1=-%+-0+#-#m=-0%}+k 

Gyal Wa.Kun Gyi.Yon Ten.Rab Jod Ching.  De War.Sheg Pa.Tham Ched.Dag Gie Tod. 

加哇 貢寄 遠殿 拉覺淨    喋哇 謝巴 趟界 達給對 

盡於未來一切劫       讚佛甚深功德海 
 

k1{-)}#-+1-.-J{$-0-+1-.-+$-k      k=m;-$,-M1=-+$-Ap#-.8m-# ò#=-1&}#-+$-k 

Me Tog.Dam Pa.Threng Wa.Dam Pa Dang. Sil Nyen.Nam Dang.Jug Pi.Dug Chog Dang. 

美豆 當巴 秤哇 當巴檔    似念 南檔 祝貝 獨秋檔 

以諸最勝妙華鬘       伎樂塗香及傘蓋 
 

k1:-1{-1&}#-+$-0`o#-( }=-+1-.-9m=k    kW;-0-+{-+#-;-,m-1&}+-.:-0>mk 

Mar Me.Chog Dang.Dug Poe.Dam Pa Yie.  Gyal Wa.De Dag.La Ni.Chod Par Gyi. 

瑪美 秋檔 獨布 當巴宜    加哇 喋達 拉尼 卻巴寄 

如是最勝莊嚴具       我以供養諸如來 
 

k,-078-+1-.-M1=-+$-Hm-1&}#-+$-k    k@{-18m-/v:-1-:m-:0-1(1-.-+$-k 

Na Za.Dam Pa.Nam Dang.Dri Chog Dang. Che Mai.Phur Ma.Ri Rab.Nyam Pa Dang. 

拿灑 當巴 南檔 執秋檔    切美 舖瑪 利拉 釀巴檔 

最勝衣服最勝香       末香燒香與燈燭 
 

k0!}+-.-=+-.:-8/#=-.8m-1&}#-\o,->m=k   kW;-0-+{-+#-;-9$-1&}+-.:-0>mk 

Kod Pa.Kyed Par.Phag Pai.Chog Kun Gyi.  Gyal Wa.De Dag.La Yang.Chod Par Gyi. 

貴巴 切巴 帕貝 秋貢寄    加哇 喋達 拉揚 卻巴寄 

一一皆如妙高聚       我悉供養諸如來 
 

k1&}+-.-#$-M1=-R-1{+-W-&{-0k     k+{-+#-W;-0-*1=-%+-;-9$-1}=k 

Chod Pa.Gang Nam.La Me.Gya Che Wa. De Dag.Gyal Wa.Tham Ched.La Yang Moe. 

卻巴 剛南 喇美 佳切哇    喋達 加哇 趟界 拉揚木 

我以廣大勝解心       深信一切三世佛 
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k07$-.}-]}+-;-++-.8m-% }0=-+#-#m=k    kW;-0-\o,-;-@#-83;-1&}+-.:-0>mk 

Zang Po.Chod La.Ded Pai.Tob Dag Gie. Gyal Wa.Kun La.Chag Tsal.Chod Par 

Gyi. 

桑波 倔拉 喋貝 多達給    加哇 貢拉 洽擦 卻巴寄 

悉以普賢行願力       普徧供養諸如來 
 

k8+}+-&#=-6{-&$-#)m-1v#-+0$-#m=-,mk    k;v=-+$-$#-+$-+{-06m,-9m+-<m=-<$-k 

Dod Chag.Zhe Dang.Ti Mug.Wang Gi Ni. Lu Dang.Ngag Dang.De Zhin.Yid Kyie 

Kyang. 

多洽 協檔 帝木 旺給尼    呂檔 雅檔 喋行 宜吉江 

我昔所造諸惡業       皆由無始貪瞋癡 
 

k& m#-.-0+#-#m=-0>m=-.-%m-1&m=-.k    k+{-+#-*1=-%+-0+#-#m=-=}-=}:-0<#=k 

Dig Pa.Dag Gi.Gyi Pa.Chi Chie Pa. De Dag.Tham Ched.Dag Gi.So Sor Shag. 

迪巴 達給 機巴 季契巴    喋達 趟界 達給 梭梭夏 

從身語意之所生       一切我今皆懺悔 
 

k@}#=-0%t8m-W;-0-\o,-+$-=$=-W=-N=k   k:$-W;-M1=-+$-U }0-+$-1m-U }0-+$-k  

Chog Chui.Gyal Wa.Kun Dang.Sang Gye Se. Rang Gya.Nam Dang.Lob Dang.Mi Lob  

Dang. 

秋具 加哇 貢檔 桑傑色    嚷加 南檔 洛檔 米洛檔 

十方一切諸眾生       二乘有學及無學 
 

k8E}-0-\o,->m-0=}+-,1=-#$-;-9$-k    k+{-+#-\o,->m-I{=-=v-0+#-9m-:$-k 

Dro Wa.Kun Gyi.Sod Nam.Gang La Yang.  De Dag.Kun Gyi.Je Su.Dag Yi Rang. 

卓哇 貢寄 蘇南 剛拉揚    喋達 貢寄 傑速 達宜嚷 

一切如來與菩薩       所有功德皆隨喜 
 k#$-M1=-@}#=-0%t8m-8'm#-K{,-a },-1-+#   kA$-&u0-:m1-.:-=$=-W=-1-&#=-0J{=k 

Gang Nam.Chog Chui.Jig Ten.Dron Ma Dag. Jang Chub.Rim Par.Sang Gye.Ma Chag 

Nye. 

剛南 秋具 吉殿 尊瑪達    蔣秋 仁巴 桑傑 瑪洽涅 

十方所有世間燈       最初成就菩提者 
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k1#},-.}-+{-+#-0+#-#m=-*1=-%+-;k    k8"}:-;}-R-,-1{+-.:-0! }:-0:-0!q;k 

Gon Po.De Dag.Dag Gi.Tham Ched La. Khor Lo.La Na.Med Par.Kor War Kul. 

貢波 喋達 達給 湯界拉    闊羅 喇拿 美巴 國哇固 

我今一切皆勸請       轉於無上妙法輪 
 

kB-$,-8+8-% },-#$-06{+-+{-+#-;k     k8E}-0-\o,-;-/,-6m$-0+{-08m-@m:k 

Nya Ngen.Da Ton.Gang Zhed.De Dag La. Dor Wa.Kun La.Phen Zhing.De Wai Chir. 

拿恩 達頓 剛協 喋達拉    卓哇 貢拉 遍行 喋威契 

諸佛若欲示涅槃       我悉至誠而勸請 
 

k0!;-.-6m$-#m-Ly;-$ {+-0bo#=-.:-9$-k    k0+#-#m=-*;-1}-:0-^:-#=};-0:-0>mk 

Kal Pa.Zhing Gi.Dul Nyed.Zhug Par Yang.  Dag Gie.Thal Mo.Rab Jar.Sol War Gyi. 

嘎巴 行給 獨涅 淑巴揚    達給 踏摩 拉夾 索哇寄 

唯願久住剎塵劫       利樂一切諸眾生 
 

k@#-83;-0-+$-1&}+-%m$-0<#=-.-+$-k   kI{=-=v-9m-:$-0!q;-6m$-#=};-0-9mk 

Chag Tsal.Wa Dang.Chod Ching.Shag Pa Dang. Je Su.Yi Rang.Kul Shing.Sol Wa Yi. 

洽擦 哇檔 卻淨 夏巴檔    傑速 宜嚷 固行 梭哇宜 

所有禮讚供養福       請佛住世轉法輪 
 

k+#{-0-%t$-7+-0+#-#m=-%m-0=#=-.k    k*1=-%+-0+#-#m=-A$-&u0-@m:-0# }8}k 

Ge Wa.Chung Zed.Dag Gie.Chi Sag Pa. Tham Ched.Dag Gi.Jang Chub.Chir Ngo Wo. 

給哇 炯誰 達給 季薩巴    唐界 達寄 蔣秋 契喔哦 

隨喜懺悔諸善根       迴向眾生及佛道 
 

>ù->¡ïœ×ñÎ  

Om Ah Hung. 
嗡 阿 吽 
 

/+#-+$-0*7-8<-<è0<-%,-bÜÎ     :ß<-+$-:ë$<- -+#è-2ì#<- ¥́,Î 

Dak Dang.Tha Ye.Sem Chen Gyi.    Lue Dang.Long Cho.Ge Tsok Kun. 

達倘 他耶 森間吉      呂倘 隆覺 給措棍 
我與無邊之有情       身及受用善資糧 
 

mailto:k@#-83;-0-+$-1&}+-%m$-0<#=-.-+$-k
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uÜ$-/5Ü-9Ü-9/-(Ü-w9-/%<Î       T-0Ü7Ü-:ë$<- -/<0-0Ü-a/Î  

Ling Zhi.Ri Rab.Nyi Dar Che.     La Mi.Long Cho.Sam Mi Khyab. 

令息 仁拉 尼達界      拉米 隆覺 桑米洽 
須彌四洲日月嚴       天人受用難思議 
 

¥́,-/6$-0&ë+-ý7Ü-‡Ü,-.ß$-&èÎ      {æ,-0Ü-7&+-ý9-‡å:-e<-)èÎ  

Kun Zang.Cho Pai.Trin Phung Che.   Gyun Mi.Che Par.Trul Je Te. 

棍桑 卻貝 進崩切      局米 切巴 竹切喋 

普賢廣大供養雲       恆續不斷所化現 
 

+!ë,-0&ë#-9Ü,-&è,-I-/-#<ß0Î      &ë<-rá$-,ë9-T-{-02ì-:Î  

Kon Chok.Rin Chen.Tsa Wa Sum.    Cho Sung.Nor La.Gya Tso La. 

棍秋 仁淺 雜哇速      卻松 諾拉 佳措拉 
殊勝三寶三根本       護法財神海會眾 
 

µ¥<-ý<-D#-·â-7/ß:-/9-/bÜÎ      /<ë+-,0<-2ì#<-&è,-9/-Jë#<-,<Î 

Gu Pe.Tak Tu.Bul War Gyi.     So Nam.Tsok Chen.Rab Zok Ne. 
固貝 達都 布哇吉      蘇南 措淺 拉作涅 
恆常恭敬為供養       福德資糧廣圓巳 
 

8è-;è<-[$-/-{<-ý9-;ë#Î 

Ye She.Nang Wa.Gye Par Shok. 

耶謝 囊哇 傑巴修 

祈能增長智慧境 

>ù-µ¥-9ß-+è-4-ZÉ-!Ü-¹ÓÜ-<G-9*-0¼:-ýØ-3-0è-M->¡ïœ×ñÎ         5è<-0¼:-.ß:Ê 

Om.Gu Ru.Dhe Wa.Da Ki Ni.Sar Wa.Rat Na.Man Dra La.Puh Za Me Gha.Ah Hung. 

嗡 咕如 喋哇 達給尼 薩哇 熱那 曼達拉 布雜美嘎 阿吽  以上獻曼達 
 

,-1}-<$<-{<-&ë<-+$-+#è-7 ¥̧,-+$-Î    v-0-8Ü-+0-0"7-7ië-+$-Î  

Na Mo.Sang Gye.Cho Dang.Ge Dun Dang.  La Ma.Yi Dam.Kha Dro Dang. 

南摩 桑傑 卻倘 給敦倘    喇嘛 宜唐 康卓倘 

禮敬佛法與僧伽       上師本尊空行母 
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&ë<-rá$-,ë9-T-#)è9-bÜ-/+#Î      8è-;è<-#%Ü#-#Ü-$ë-/ë-:<Î  

Choe Sung.Nor La.Ter Gyi Dak.    Ye She.Chik Gi.Ngo Wo Le. 

卻宋 諾拉 喋吉達      耶謝 吉格 哦喔列 

護法財神伏藏主       智慧本性所同出 
 

9$-/5Ü,-0-7##<-%Ü9-8$-Yë,Î     *ß#<-Bè-nÜ,-:<-H+-ýë-&è<Î  

Rang Zhin.Ma Gak.Chir Yang Ton.   Thuk Je.Thrin Le.Me Po Che. 

讓欣 瑪嘎 吉揚敦      突傑 慶列 美波切 

自性無礙如如現       稀有大悲事業廣 
 

7ië- ¥́,-þ/<-+$-0#ë,-b²9-ýÎ      0aè,-/Iè7Ü-/+#-(Ü+-aè+-F0<-:Î  

Dro Kun.Kyab Dang.Gon Gyur Pa.   Khyen Tsei.Dak Nyi.Khye Nam La. 

卓棍 佳倘 棍秋巴      淺則 達尼 切南拉 

所有眾生怙佑處       悲智才能之化現 
 

d#-72:-XÜ$-,<-þ/<-<ß-0&ÜÎ     :ß<-+$-:ë$<- -0&ë+-ý9-7/ß:Î 

Chak Tsal.Nying Ne.Kyab Su Chi.    Lue Dang.Long Chod.Chod Par Bul. 

洽擦 寧涅 佳速契      呂倘 隆覺 卻巴布 
至心頂禮而皈依       身與受用悉供養 
 

/+#-+$-0*7-8<-<è0<-%,-F0<Î     D#-·â-*ß#<-Bè<-/þ/-03+-#<ë:Î 

Dak Dang.Tha Ye.Sem Chen Nam.    Tak Tu.Thuk Je.Kyab Zed Sol. 

達倘 他耶 森間南      大都 突傑 佳則梭 

我及無邊諸有情       恆常慈悲祈護佑 
 

,+-+$-#,ë+-ý-5Ü-/-+$-Î       2é-+$-/<ë+-,0<-7.è:-/-+$-Î 

Ned Dang.No Pa.Zhi Wa Dang.    Tse Dang.Sod Nam.Phel Wa Dang. 

涅倘 虐巴 息哇倘      查倘 雖南 佩哇倘 

平息疾病與障難       增長壽命與福德 
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/<0-ý7Ü-+ë,-F0<-0-:ß<- ¥́,Î      &ë<-/5Ü,-7iá/-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Î  

Sam Pai.Don Nam.Ma Lue Kun.    Choe Zhin.Drub Par.Jin Gyi Lob. 

桑貝 屯南 瑪呂棍      卻欣 竹巴 欽吉洛 
凡諸心願悉無餘       如法成就祈加持 
 

5è<-7+ë+-+ë,-#<ë:Ê +è-,<-eè-o#-Bè-/1°,-0-:-0&ë+-ý-:,-#<ß0-7/ß:-5Ü$-/Yë+-ý7Ü-{æ+-7+ë,-ý-,ÜÊ 

以上祈願  以下分別向度母獻供三次並念誦續讚 
 

9$-(Ü+-U+-%Ü#-l,-Jë#<-<ßÎ      Bè-/1°,-7.#<-07Ü-U9̈-#<:-/7ÜÎ 

Rang Nyi.Ked Chik.Dren Zok Su.    Je Tsun.Phak Mai.Kur Sal Wai. 

讓尼 給吉 真作速      傑尊 帕美 固薩威 

自身剎那所現顯       至尊度母明晰觀 
 

*ß#<-!9-w-Yè$-·Ôñ-O$-µ¥Î       +è-:<-7ë+-6è9-+ý#-8<-7në<Î 

Thuk Kar.Da Teng.Tam Jang Gu.    De Le.Wod Zer.Pak Ye Throe. 

突嘎 達丁 當江固      喋列 偉瑟 巴耶吹 

心月輪上當綠色       由彼放出無量光 
 

7.#<-0-F0-7ná:-(è9-#%Ü#-+$-Î     +!ë,-0&ë#-{-02ì7Ü-‡Ü,-7në-/Î  

Phak Ma.Nam Thrul.Nyer Chik Dang.   Kon Chok.Gya Tsoi.Trin Thro Wa. 

巴瑪 南出 涅吉倘      棍秋 佳翠 進戳哇 

化為聖母二十一       復放勝寶之雲海 
 

0 ¥̧,-bÜ-,0-0"9- -l$<-b²9Î     ·ÔñÎ þè-0è+-7ë+-#<:-&ë<-U7̈Ü-+eÜ$<Î 

Dun Gyi.Nam Khar.Chen Drang Gyur.   Tam.Kye Me.Wod Sal.Choe Kui Ying. 

敦吉 南卡 間昌秋      當 皆美 偉薩 卻固映 

前面虛空作迎請       當 無生明光法身界 
 

7##<-0è+-7.#<-07Ü-8è-;è<-U9̈Î     #$-7 ¥̧:-€ç-7ná:-š-/9-;9Î  

Gak Me.Phak Mai.Ye She Kur.    Gang Dul.Gyu Thrul.Dra War Shar. 

嘎美 帕美 耶謝固      康讀 究出 札哇夏 

無礙聖母智慧身       升起調伏幻化網 
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2±9-#;è#<->¡4É-·Ô-9è-3Î       /+#-+$-7ië-:-*ß#<-/Iè7Ü-dÜ9Ê  

Tsur Shek.Ah Ya.Ta Re Za.     Dak Dang.Dro La.Thuk Tsei Chir. 

促謝 阿雅 大列雜      達倘 卓拉 突則契 

祈請降臨度母尊       悲憫我與眾生故 
 

Ê(Ü+-`Ü-Jà-7ná:-0*ß-8Ü<-,ÜÊ       Ê'Ü-rÜ+-0&ë+-ý-/+#-/bÜ+-ýÊ  

Nyi Kyi.Zu Thrul.Thu Yie Ni.     Ji Sid.Chod Pa.Dak Gyi Pa. 

尼吉 卒出 突宜尼      其夕 卻巴 達吉巴 

以尊神通之力故       何時吾乃作供養 
 

Ê+è-rÜ+-/%ë0-Q,-/º¥#<-<ß-#<ë:ÊÊ     ýV-!-0-:¡-8-nîÊ 

De Si.Chom Den.Zhuk Su Sol.     Ped Ma.Ka Ma.La Ya.Tam. 

喋夕 炯殿 修速梭      貝瑪 嘎瑪 拉呀 當 

爾時祈請佛安住   
 

>ùÎ +$ë<-7eë9-8Ü+-:<-e³$-/-8ÜÎ     ¥́,-·â-/6$-ýë7Ü-0&ë+-‡Ü,-bÜ<Î  

Om.Ngoe Jor.Yid Le.Jung Wa Yi.    Kun Tu.Zang Poi.Chod Trin Gyie. 

嗡 約覺 宜列 沖哇宜     棍都 桑波 卻進吉 
嗡 實設意緣所由生      猶如普賢雲海供 
 

&ë<-+eÜ$<-{<-ý9-/!$-e<-)èÎ     7.#<-0-…ë:-0-7"ë9-/%<-0&ë+Î  

Choe Ying.Gye Par.Kang Je Te.    Phak Ma.Drol Ma.Khor Che Chod. 

卻映 傑巴 岡切喋      巴瑪 卓瑪 擴皆卻 

遍佈法界且充滿       供養聖度母眷眾 
 

>ù->4-·Ô-9è-<-ý-9Ü-4¡-9-/‰-?gZ-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m {̂-;¾-m-·ÔÜo-—¢-¼ÔÎ  

Om.Ah Ya Ta Re.Sa Pa Ri.Va Ra.Bed Jar.Ah Gam.Pad Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen 

De.Ni We De.Shab Da.Ta Ti Tsa.So Ha. 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根諜  

涅威諜 夏達 札地查 梭哈 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 花 香 燈 塗 果 樂 札地查 梭哈 
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5è<- -l$<-;Ü$-0&ë+-ý-‚Ü,-7/ß:Ê  

以上迎請及總供養 
 

>ù->¡ïœ×ñÎ  

Om Ah Hung. 

嗡 阿 吽 
 

"0<-#<ß0-[ë+-/%°+-+ý:-7eë9-+$-Î    /+#-:ß<-:ë$<- -+#è-2ì#<- ¥́,Î  

Kham Sum.Nod Chud.Pal Jor Dang.   Dak Lue.Long Chod.Ge Tsok Kun. 

康宋 虐居 巴覺倘      達呂 隆覺 給措棍 

三界情器富樂等       自身受用善資糧 
 

*ß#<-Bè7Ü-/+#-(Ü+-F0<-:-7/ß:Î     /5è<-,<-eÜ,-bÜ<-/x/-·â-#<ë:Î  

Thuk Jei.Dak Nyid.Nam La Bul.    Zhe Ne.Jin Gyi.Lab Tu Sol. 

突傑 達尼 南拉布      諧涅 傑吉 拉都梭 

供養大悲自性眾       受巳祈請賜加持 
 

>ù-<G-)-*¡-#-)-9*-0¼:-ýØ-3-=ëï        5è<-0¼:-eè-o#-·â-.ß:-,<Ê 

Om.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Rat Na.Man Dra La.Pu Za.Ho. 

嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吙 
 

?f-I{-02t,-1-8/#=-1-a };-1-;-@#-83;-;}k 

Om.Je Tsun Ma.Phak Ma.Drol Ma La.Chak Tsal Lo. 

嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 洽擦羅 

嗡 頂禮至尊聖度母 
 

@#-83;-_w-:{-Bp:-1-+.8-1}k      k_p*j-:{-9m=-8'm#=-.-={;-1k 

Chak Tsal.Tah Re.Nyur Ma.Pa Mo.   Tut Ta.Re Yi.Jik Pa.Sel Ma. 

洽擦 大咧 紐瑪 巴摩     都大 咧宜 吉巴 瑟瑪 

頂禮達咧速勇母       都達咧咒除怖畏 
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k_p-:{=-+},-\o,-^ m,-.=-a };-1k     k:s-dw8m-9m-#{-=}+-;-8 ò+-+}k 

Tu Re.Don Kun.Jin Pe.Drol Ma.    So Hai.Yi Ge.Khyo La.Dud Do. 

都咧 屯棍 謹貝 卓瑪     梭嘿 宜給 卻拉 讀多 

都咧救度施諸利       梭哈等字敬禮尊 
 

k@#-83;-a };-1-Bp:-1-+.8-1}k     k],-,m-!+-%m#-Q}#-+$-8H-1k 

Chak Tsal.Drol Ma.Nyur Ma.Pa Mo.   Chen Ni.Ked Chik.Lok Dang.Dra Ma. 

洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩     見尼 給吉 洛倘 札瑪 

頂禮度母速勇母       目如閃電剎那照 
 

k8'm#-K{,-#=v1-1#},-&u-[ {=-6;->mk    k#{-=:-A{-0-;=-,m-Ap$-1k 

Jik Ten.Sum Gon.Chu Kye.Zhal Gyi.   Ge Sar.Je Wa.Le Ni.Jung Ma. 

吉滇 速棍 秋皆 暇吉     給薩 切哇 咧尼 瓊瑪 

三世界尊容蓮之       花蕊綻放現端嚴 
 

k@#-83;-% },-!8m-S-0-\o,-_pk     k#$-0-0W-,m-0P{#=-.8m-6;-1k 

Chak Tsal.Ton Kai.Da Wa.Kun Tu.   Gang Wa.Gya Ni.Tsek Pai.Zhal Ma. 

洽擦 敦給 達哇 貢都     康哇 佳尼 則貝 暇瑪 

頂禮諸秋朗月母       百秋圓月疊輝面 
 

k!:-1-% }$-J#-3~#=-.-M1=-<m=k    k:0-_p-@{-08m-8}+-:0-80:-1k 

Kar Ma.Tong Thrak.Tsok Pa.Nam Kyie.  Rab Tu.Che Wai.Wod Rab.Bar Ma. 

嘎瑪 東詫 措巴 南吉     拉都 切威 哦拉 巴瑪 

猶如千星宿聚集       燦然閃爍燃耀母 
 

k@#-83;-#={:-# }-&u-,=-[ {=-<mk     k.]=-@#-,m-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Ser Ngo.Chu Ne.Kye Kyi.   Pe Me.Chak Ni.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉     貝美 洽尼 南巴 間瑪 

頂禮尊身青藍母       手持蓮花相莊嚴 
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k^ m,-.-0P},-8Es=-+!8-*v0-6m-0k     k07}+-.-0=1-#),-] }+-9v;-(m+-1k 

Jin Pa.Tson Drue.Ka Thub.Zhi Wa.   Zod Pa.Sam Ten.Chod Yul.Nyid Ma. 

謹巴 尊竹 嘎突 息哇     雖巴 桑滇 覺優 尼瑪 

布施 精進 息苦行      忍辱 禪定所行母 
 

k@#-83;-+{-06m,-#<{#=-.8m-#2t#-)}:k   k1*8-9=-M1-.:-W;-0:-] }+-1k 

Chak Tsal.De Zhin.Shek Pai.Tsuk Tor.  Tha Ye.Nam Par.Gyal War.Chod Ma. 

洽擦 喋欣 謝貝 卒多     他耶 南巴 佳哇 覺瑪 

頂禮如來頂髻母       無邊尊勝行持母 
 

k1-;v=-/-:};-@m,-.-*}0-.8mk      kW;-08m-N=-<m=-<m,-_p-0% {,-1k 

Ma Lue.Pha Rol.Chin Pa.Thob Pai.   Gyal Wai.Se Kyie.Shin Tu.Ten Ma. 

瑪呂 帕若 欽巴 託貝     佳威 瑟吉 欣都 滇瑪 

無餘彼岸悉已達       佛子盡悉親炙母 
 

k@#-83;-_p*j-:-fz^-9m-#{=k      k8+}+-+$-@}#=-+$-,1-1"8-#$-1k 

Chak Tsal.Tut Ta.Ra Hung.Yi Ge.    Dod Dang.Chok Dang.Nam Kha.Gang Ma. 

洽擦 都大 拉吽 宜給     堆倘 秋倘 南卡 剛瑪 

頂禮都達拉吽字       欲界十方滿虛空 
 

k8'm#-K{,-0`o,-.}-60=-<m=-1,,-){k    k;v=-.-1{+-.:-8]o#=-.:-ao=-1k 

Jik Ten.Dun Po.Zhab Kyie.Nen Te.   Lue Pa.Med Par.Guk Par.Nue Ma. 

吉滇 敦波 暇吉 念喋     呂巴 美巴 固巴 奴瑪 

尊足降伏七世畀       悉能鉤攝盡無餘 
 

k@#-83;-0W-^ m,-1{-[-3$=-.k     kTt$-[-'-3~#=-+0$-@p#-1&}+-1k 

Chak Tsal.Gya Jin.Me Lha.Tsang Pa.   Lung Lha.Na Tsok.Wang Chuk.Chod Ma. 

洽擦 佳欽 美拉 倉巴     隆拉 那措 旺秋 卻瑪 

頂禮帝釋及梵天       自在 風 火神供養 
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k8Ap$-.}-:}-;$=-Hm-7-M1=-+$-k     k#,}+-^ m,-3~#=-<m=-1`o,-,=-0% }+-1k 

Jung Po.Ro Lang.Dri Za.Nam Dang.   Nod Jin.Tsok Kyie.Dun Ne.Tod Ma. 

炯波 若朗 知撒 南倘     虐謹 措吉 敦涅 堆瑪 

部多 起尸 尋香等      諸藥叉眾面讚母 
 

k@#-83;-F+-%{=-A-+$-/@-<m=k     k/-:};-8Ds;-8"}:-:0-_p-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tred Che.Ja Dang.Phet Kyie.  Pha Rol.Chrul Khor.Rab Tu.Jom Ma. 

洽擦 遮界 洽倘 呸吉     帕若 出擴 拉都 炯瑪 

頂禮遮及呸之母       摧破彼之諸魔力 
 

k#9=-0!q1-#9},-0V$-60=-<m=-1,,-){k   k1{-80:-8Ds#=-.-<m,-_p-80:-1k 

Ye Kum.Yon Kyang.Zhab Kyie.Nen Te.  Me Bar.Chruk Pa.Shin Tu.Bar Ma. 

耶固 元江 暇吉 念喋     美巴 出巴 欣都 巴瑪 

展左踡右足下踩       身熾焰光極明耀 
 

k@#-83;-_p-:{8m-8'm#=-.-&{,-1}=k    k0 ò+-<m-+.8-0}-M1-.:-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tu Re.Jik Pa.Chen Moe.   Dud Kyi.Pa Wo.Nam Par.Jom Ma. 

洽擦 都咧 吉巴 千謨     讀吉 巴喔 南巴 炯瑪 

頂禮都咧大怖母       兇猛魔父咸摧毀 
 

k&u-[ {=-6;-,m-D}-#({:-X,-14+k     k+E-0}-*1=-%+-1-;v=-#=}+-1k 

Chu Kye.Shal Ni.Chro Nyer.Den Zed.   Dra Wo.Tham Ched.Ma Lue.Sod Ma. 

秋界 暇尼 戮涅 滇則     札喔 湯界 瑪呂 雖瑪 

妙蓮華面蹙顰眉       一切怨敵無餘摧 
 

k@#-83;-+!},-1&}#-#=v1-13~,-@#-W8mk  k=}:-1}=-*v#=-!:-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Kon Chok.Sum Tson.Chak Gyal. Sor Moe.Thuk Kar.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 貢秋 速村 洽界     梭謨 突嘎 南巴 間瑪 

頂禮三寶誌印之       手指當心相端嚴 
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k1-;v=-@}#=-<m-8"}:-;}-0W,-.8mk    k:$-#m-8}+-<m-3~#=-M1=-8Ds#-1k 

Ma Lue.Chok Kyi.Khor Lo.Gyen Pai.   Rang Gi.Wo Kyi.Tsok Nam.Thruk Ma. 

瑪呂 秋吉 擴洛 間貝     讓格 哦吉 措南 出瑪 

嚴飾十方遍無餘       己光聚集極熾盛 
 

k@#-83;-:0-_p-+#8-0=-0Im+-.8mk    k+0v-W,-8}+-<m-J{$-0-( {;-1k 

Chak Tsal.Rab Tu.Ga We.Jid Pai.    Wu Gyen.Wo Kyi.Threng We.Pel Ma. 

洽擦 拉都 嘎威 吉貝     鄔間 哦吉 趁威 悲瑪 

頂禮歡悅威嚴母       寶冠頂嚴照光鬘 
 

k06+-.-:0-06+-_p*j-:-9m=k      k0 ò+-+$-8'm#-K{,-+0$- ò-14+-1k 

Zhed Pa.Rab Zhed.Tut Ta.Ra Yie.    Dud Dang.Jik Ten.Wang Du.Zed Ma. 

諧巴 拉諧 都大 拉宜     讀倘 吉滇 旺突 則瑪 

喜笑都達拉咒故       世間魔類悉攝伏 

 
k@#-83;-=-#6m-[ }$-08m-3~#=-M1=k    k*1=-%+-8]o#=-.:-ao=-.-(m+-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Kyong Wai.Tsok Nam.  Tham Ched.Guk Par.Nue Pa.Nyid Ma. 

洽擦 薩息 炯威 措南     湯界 固巴 奴巴 尼瑪 

頂禮悉能鉤召諸       地祗守護大地母 
 

kD}-#({:-#9}-08m-9m-#{-fz^-#m=k     k/}$=-.-*1=-%+-M1-.:-a };-1k 

Thro Nyer.Yo Wai.Yi Ge.Hung Gie.   Phong Pa.Tham Ched.Nam Par.Drol Ma. 

戳涅 唷威 宜給 吽格     朋巴 湯界 南巴 卓瑪 

顰眉撼動現吽字       救度一切貧困母 
 

k@#-83;-S-08m-`o1-0v=-+0v-0W,k    k0W,-.-*1=-%+-<m,-_p-80:-1k 

Chak Tsal.Da Wai.Dum Bue.Wu Gyen.  Gyen Pa.Tham Ched.Shin Tu.Bar Ma. 

洽擦 達威 突樸 鄔間     間巴 湯界 欣都 巴瑪 

頂禮頂嚴碎月母       諸飾現勝妙嚴光 
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k:;-.8m-D}+-,-8}+-+.#-1{+-;=k     kK#-.:-<m,-_p-8}+-,m-14+-1k 

Ral Pai.Throd Na.Wo Pak.Med Le.   Tak Par.Shin Tu.Wo Ni.Zed Ma. 

哇貝 吹拿 哦巴 美咧     大巴 欣都 哦尼 則瑪 

阿彌陀佛髻中現       常放極妙光明母 
 

k@#-83;-0!;-.8m-1*8-18m-1{-W:k    k80:-08m-J{$-08m-+0v=-,-#,=-1k 

Chak Tsal.Kal Pai.Tha Mai.Me Tar.   Bar Wai.Threng Wai.Wue Na.Ne Ma. 

洽擦 嘎貝 他美 美大     巴威 趁威 吾那 涅瑪 

頂禮如盡劫火之       恆常安住熾盛中 
 

k#9=-0V$-#9},-0!q1-\o,-,=-0! }:-+#8k  k+E-9m-+.v$-,m-M1-.:-8'}1=-1k 

Ye Kyang.Yon Kum.Kun Ne.Kor Ga.   Dra Yi.Pung Ni.Nam Par.Jom Ma. 

耶江 元固 棍涅 郭嘎     札宜 繃尼 南巴 炯瑪 

展右踡左姿摧毀       善士修道魔敵母 
 
k@#-83;-=-#6m8m-$}=-;-@#-#mk     k1*m;->m=-0'q,-%m$-60=-<m=-0Ly$-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Ngo La.Chak Gi.   Thil Gyie.Nun Ching.Shab Kyie.Dung Ma. 

洽擦 薩息 約拉 洽格     替吉 嫩徑 暇吉 東瑪 

頂禮手掌壓大地       以足踐蹋作鎮壓 
 

kD}-#({:-%,-14+-9m-#{-fz^-#m=k     k:m1-.-0`o,-.}-M1=-,m-8#{1=-1k 

Thro Nyer.Chen Zed.Yi Ge.Hung Gie.   Rim Pa.Dun Po.Nam Ni.Gem Ma. 

戳涅 淺則 宜給 吽格     仁巴 敦波 南尼 給瑪 

現顰眉相以吽字       七重地府咸摧伏 
 

k@#-83;-0+{-1-+#{-1-6m-1k      kB-$,-8+=-6m-] }+-9v;-(m+-1k 

Chak Tsal.De Ma.Ge Ma.Zhi Ma.    Nya Ngen.De Zhi.Chod Yul.Nyid Ma. 

洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪     娘恩 喋息 覺優 尼瑪 

頂禮樂善寂靜母       涅槃寂滅所行境 
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k:s-dw-?f-+$-9$-+#-X,-.=k     k& m#-.-&{,-.}-8'}1=-.-(m+-1k 

So Ha.Om Dang.Yang Dak.Den Pe.   Dik Pa.Chen Po.Jom Par.Nyid Ma. 

梭哈 嗡倘 揚他 滇貝     迪巴 千波 炯巴 尼瑪 

梭哈及嗡皆具故       善能摧毀大罪惡 
 

k@#-83;-\o,-,=-0! }:-:0-+#8-08mk    k+E-9m-;v=-,m-:0-_p-8#{1=-1k 

Chak Tsal.Kun Ne.Kor Rab.Ga Wai.   Dra Yi.Lue Ni.Rab Tu.Gem Ma. 

洽擦 棍涅 郭拉 嘎威     札宜 呂尼 拉都 給瑪 

頂禮善能擊碎毀       妙樂善士之魔敵 
 

k9m-#{-0%t-.8m-$#-,m-0!}+-.8mk     k:m#-.-fz^-;=-a };-1-(m+-1k 

Yi Ge.Chu Pai.Ngak Ni.Kod Pai.    Rik Pa.Hung Le.Drol Ma.Nyid Ma. 

宜給 究貝 阿尼 皈貝     瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪 

十字咒句妙嚴及       明咒吽字救度母 
 
k@#-83;-_p-:{8m-60=-,m-0L0=-.=k    kfz^-#m-M1-.8m-=-0},-(m+-1k 

Chak Tsal.Tu Rei.Zhab Ni.Dab Pe.   Hung Gi.Nam Pai.Sa Bon.Nyid Ma. 

洽擦 都咧 暇尼 達貝     吽格 南貝 薩奔 尼瑪 

頂禮都咧足躡故       猶如種子吽字力 
 

k:m-:0-1,-`v-:-+$-80m#=-A{+k     k8'm#-K{,-#=v1-M1=-#9}-0-(m+-1k 

Ri Rab.Men Da.Ra Dang.Bik Jed.    Jik Ten.Sum Nam.Yo Wa.Nyid Ma. 

瑞拉 面達 拉倘 比切     吉滇 速南 唷哇 尼瑪 

須彌 曼陀及賓陀      三世間悉能撼搖 
 

k@#-83;-[-9m-13~-9m+-M1-.8mk     k:m-3#=-K#=-%,-@#-,-0'1=-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tso Yi.Nam Pai.   Ri Dak.Tak Chen.Chak Na.Nam Ma. 

洽擦 拉宜 措宜 南貝     瑞達 大淺 洽那 南瑪 

頂禮白如神海之       手中執持圓月母 
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k_w-:-#(m=-0I}+-/@-<m-9m-#{=k     k ò#-M1=-1-;v=-.-,m-={;-1k 

Ta Ra.Nyie Jod.Phet Kyi.Yi Ge.    Duk Nam.Ma Lue.Pa Ni.Sel Ma. 

大拉 尼覺 呸吉 宜給     讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪 

達拉二咒加呸故       諸毒無餘悉淨除 
 

k@#-83;-[-9m-3~#=-M1=-W;-.}k    k[-+$-1m81-%m-9m=-0% {,-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tsok Nam.Gyal Po.   Lha Dang.Mi Am.Chi Yie.Ten Ma. 

洽擦 拉宜 措南 佳波     拉倘 米昂 吉宜 滇瑪 

頂禮諸天眾王及       天眾非人依止母 
 

k\o,-,=-#}-&-+#8-08m-0Im+-<m=k     kP}+-+$-Om-;1-$,-.-={;-1k 

Kun Ne.Go Cha.Ga Wai.Jid Kyie.    Tsod Dang.Mi Lam.Ngen Pa.Sel Ma. 

貢涅 果洽 嘎威 吉吉     最倘 米浪 恩巴 瑟瑪 

普出悅施威鎧故       消除爭鬥與惡夢 
 

k@#-83;-(m-1-S-0-W=-.8mk      k],-#(m=-.}-;-8}+-:0-#=;-1k 

Chak Tsal.Nyi Ma.Da Wa.Gye Pai.   Chen Nyie.Po La.Wo Rab.Sal Ma. 

洽擦 尼瑪 達哇 傑貝     間尼 波拉 哦拉 薩瑪 

頂禮目如日月之       廣圓炯然明澈母 
 

k>-:-#(m=-0I}+-_p*j-:{-9m=k      k<m,-_p-H#-.}8m-:m1=-,+-={;-1k 

Ha Ra.Nyie Jod.Tut Ta.Re Yie.    Shin Tu.Drak Poi.Rim Ned.Sel Ma. 

哈拉 尼覺 都大 哩宜     欣都 察波 仁涅 瑟瑪 

誦持哈拉 都達拉      善除凶猛瘟疫病 
 

k@#-83;-+{-(m+-#=v1-M1=-0!}+-.=k   k6m-08m-1*v-+$-9$-+#-X,-1k 

Chak Tsal.De Nyid.Sum Nam.Kod Pe.   Zhi Wai.Thu Dang.Yang Dak.Den Ma. 

洽擦 喋尼 素南 皈貝     息威 突倘 揚達 滇瑪 

頂禮三諦莊嚴故       如實具足寂靜力 
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k#+},-+$-:}-;$=-#,}+-^ m,-3~#=-M1=k   k8'}1=-.-_p-:{-:0-1&}#-(m+-1k 

Don Dang.Ro Lang.Nod Jin.Tsok Nam.   Jom Pa.Tu Re.Rab Chok.Nyid Ma. 

敦倘 若浪 虐謹 措南     炯巴 都咧 拉卻 尼瑪 

邪魔 起尸 藥叉眾      摧毀都咧最勝母 
 

kP-08m-##=-<m-0% }+-.-8+m-+$-k     k@#-83;-0-,m-(m-co-P-#%m#k 

Tsa Wai.Ngak Kyi.Tod Pa.Di Dang.   Chak Tsal.Wa Ni.Nyi Shu.Tsa Chik. 

雜威 阿吉 堆巴 迪倘     洽擦 哇尼 尼修 雜吉 

此乃讚頌根本咒       頂禮文共二十一 
 
/9-29-#(Ü<-/Bë+Ê y9-8$-Ê 

念誦二十一度母禮讚文二次 
 

>ùÎ +$ë<-7eë9-8Ü+-:<-e³$-/-8ÜÎ     ¥́,-·â-/6$-ýë7Ü-0&ë+-‡Ü,-bÜ<Î  

Om.Ngoe Jor.Yid Le.Jung Wa Yi.    Kun Tu.Zang Poi.Chod Trin Gyie. 

嗡 約覺 宜列 沖哇宜     棍都 桑波 卻進吉 

嗡 實設意緣所由生      猶如普賢雲海供 
 

&ë<-+eÜ$<-{<-ý9-/!$-e<-)èÎ     7.#<-0-…ë:-0-7"ë9-/%<-0&ë+Î  

Choe Ying.Gye Par.Kang Je Te.    Phak Ma.Drol Ma.Khor Che Chod. 

卻映 傑巴 岡切喋      巴瑪 卓瑪 擴皆卻 

法界遍佈且充滿       供養聖度母眷眾 
 

>ù->4-·Ô-9è-<-ý-9Ü-4¡-9-/‰-?gZ-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m {̂-;¾-m-·ÔÜo-—¢-¼ÔÎ  

Om.Ah Ya Ta Re.Sa Pa Ri.Va Ra.Bed Jar.Ah Gam.Pad Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen 

De.Ni We De.Shab Da.Ta Ti Tsa.So Ha. 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根諜 
涅威諜 夏達 札地查 梭哈 

嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 花 香 燈 塗 果 樂 札地查 梭哈 
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5è<- -l$<-;Ü$-0&ë+-ý-‚Ü,-7/ß:Ê  

以上迎請及總供養 
 

>ù->¡ïœ×ñÎ  

Om Ah Hung. 

嗡 阿 吽 
 

"0<-#<ß0-[ë+-/%°+-+ý:-7eë9-+$-Î    /+#-:ß<-:ë$<- -+#è-2ì#<- ¥́,Î  

Kham Sum.Nod Chud.Pal Jor Dang.   Dak Lue.Long Chod.Ge Tsok Kun. 

康宋 虐居 巴覺倘      達呂 隆覺 給措棍 

三界情器富樂等       自身受用善資糧 
 

*ß#<-Bè7Ü-/+#-(Ü+-F0<-:-7/ß:Î     /5è<-,<-eÜ,-bÜ<-/x/-·â-#<ë:Î  

Thuk Jei.Dak Nyid.Nam La Bal.    Zhe Ne.Jin Gyi.Lab Tu Sol. 

突傑 達尼 南拉布      諧涅 傑吉 拉都梭 

供養大悲自性眾       受巳祈請賜加持 
 

>ù-<G-)-*¡-#-)-9*-0¼:-ýØ-3-=ëï         5è<-0¼:-eè-o#-·â-.ß:-,<Ê 

Om.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Rat Na.Man Dra La.Puh Za.Ho. 

嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吙    以上獻曼達巳 
 

d#-#8<-0&ë#-‚Ü,-d#-{-(Ü+Î     þ/<-‚Ü,-d#-{9-b²9-ý7Ü-7ë#Î  

Chak Ye.Chok Jin.Chak Gya Nyid.   Kyab Jin.Chak Gyar.Gyur Pai Wok. 

洽耶 秋進 洽佳尼      佳進 恰佳 秋貝哦 

右手勝施之手印       轉成施護手印下 
 

/+#-+$-/rá$-e- ¥́,-2±+-,<Î      7'Ü#<-ý- ¥́,-:<-+/ß#<-+e³$-b²9Î  

Dak Dang.Sung Ja.Kun Tsud Ne.    Jik Pa.Kun Le.Wuk Yung Gyur. 

達倘 宋洽 棍促涅      吉巴 棍列 烏雍久 

我及所護悉納巳       諸怖畏中得寬慰 
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?f-I{-02t,-1-8/#=-1-a };-1-;-@#-83;-;}k 

Om.Je Tsun Ma.Phak Ma.Drol Ma La.Chak Tsal Lo. 

嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 洽擦羅 

嗡 頂禮至尊聖度母 
 

@#-83;-_w-:{-Bp:-1-+.8-1}k      k_p*j-:{-9m=-8'm#=-.-={;-1k 

Chak Tsal.Tah Re.Nyur Ma.Pa Mo.   Tut Ta.Re Yi.Jik Pa.Sel Ma. 

洽擦 大咧 紐瑪 巴摩     都大 咧宜 吉巴 瑟瑪 

頂禮達咧速勇母       都達咧咒除怖畏 
 
k_p-:{=-+},-\o,-^ m,-.=-a };-1k     k:s-dw8m-9m-#{-=}+-;-8 ò+-+}k 

Tu Re.Don Kun.Jin Pe.Drol Ma.    So Hai.Yi Ge.Khyo La.Dud Do. 

都咧 屯棍 謹貝 卓瑪     梭嘿 宜給 卻拉 讀多 

都咧救度施諸利       梭哈等字敬禮尊 
 

k@#-83;-a };-1-Bp:-1-+.8-1}k     k],-,m-!+-%m#-Q}#-+$-8H-1k 

Chak Tsal.Drol Ma.Nyur Ma.Pa Mo.   Chen Ni.Ked Chik.Lok Dang.Dra Ma. 

洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩     見尼 給吉 洛倘 札瑪 

頂禮度母速勇母       目如閃電剎那照 
 

k8'm#-K{,-#=v1-1#},-&u-[ {=-6;->mk    k#{-=:-A{-0-;=-,m-Ap$-1k 

Jik Ten.Sum Gon.Chu Kye.Zhal Gyi.   Ge Sar.Je Wa.Le Ni.Jung Ma. 

吉滇 速棍 秋皆 暇吉     給薩 切哇 咧尼 瓊瑪 

三世界尊容蓮之       花蕊綻放現端嚴 
 

k@#-83;-% },-!8m-S-0-\o,-_pk     k#$-0-0W-,m-0P{#=-.8m-6;-1k 

Chak Tsal.Ton Kai.Da Wa.Kun Tu.   Gang Wa.Gya Ni.Tsek Pai.Zhal Ma. 

洽擦 敦給 達哇 貢都     康哇 佳尼 則貝 暇瑪 

頂禮諸秋朗月母       百秋圓月疊輝面 
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k!:-1-% }$-J#-3~#=-.-M1=-<m=k    k:0-_p-@{-08m-8}+-:0-80:-1k 

Kar Ma.Tong Thrak.Tsok Pa.Nam Kyie.  Rab Tu.Che Wai.Wod Rab.Bar Ma. 

嘎瑪 東詫 措巴 南吉     拉都 切威 哦拉 巴瑪 

猶如千星宿聚集       燦然閃爍燃耀母 
 

k@#-83;-#={:-# }-&u-,=-[ {=-<mk     k.]=-@#-,m-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Ser Ngo.Chu Ne.Kye Kyi.   Pe Me.Chak Ni.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉     貝美 洽尼 南巴 間瑪 

頂禮尊身青藍母       手持蓮花相莊嚴 
 

k^ m,-.-0P},-8Es=-+!8-*v0-6m-0k     k07}+-.-0=1-#),-] }+-9v;-(m+-1k 

Jin Pa.Tson Drue.Ka Thub.Zhi Wa.   Zod Pa.Sam Ten.Chod Yul.Nyid Ma. 

謹巴 尊竹 嘎突 息哇     雖巴 桑滇 覺優 尼瑪 

布施 精進 息苦行      忍辱 禪定所行母 
 

k@#-83;-+{-06m,-#<{#=-.8m-#2t#-)}:k   k1*8-9=-M1-.:-W;-0:-] }+-1k 

Chak Tsal.De Zhin.Shek Pai.Tsuk Tor.  Tha Ye.Nam Par.Gyal War.Chod Ma. 

洽擦 喋欣 謝貝 卒多     他耶 南巴 佳哇 覺瑪 

頂禮如來頂髻母       無邊尊勝行持母 
 

k1-;v=-/-:};-@m,-.-*}0-.8mk      kW;-08m-N=-<m=-<m,-_p-0% {,-1k 

Ma Lue.Pha Rol.Chin Pa.Thob Pai.   Gyal Wai.Se Kyie.Shin Tu.Ten Ma. 

瑪呂 帕若 欽巴 託貝     佳威 瑟吉 欣都 滇瑪 

無餘彼岸悉已達       佛子盡悉親炙母 
 

k@#-83;-_p*j-:-fz^-9m-#{=k      k8+}+-+$-@}#=-+$-,1-1"8-#$-1k 

Chak Tsal.Tut Ta.Ra Hung.Yi Ge.    Dod Dang.Chok Dang.Nam Kha.Gang Ma. 

洽擦 都大 拉吽 宜給     堆倘 秋倘 南卡 剛瑪 

頂禮都達拉吽字       欲界十方滿虛空 
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k8'm#-K{,-0`o,-.}-60=-<m=-1,,-){k    k;v=-.-1{+-.:-8]o#=-.:-ao=-1k 

Jik Ten.Dun Po.Zhab Kyie.Nen Te.   Lue Pa.Med Par.Guk Par.Nue Ma. 

吉滇 敦波 暇吉 念喋     呂巴 美巴 固巴 奴瑪 

尊足降伏七世畀       悉能鉤攝盡無餘 
 

k@#-83;-0W-^ m,-1{-[-3$=-.k     kTt$-[-'-3~#=-+0$-@p#-1&}+-1k 

Chak Tsal.Gya Jin.Me Lha.Tsang Pa.   Lung Lha.Na Tsok.Wang Chuk.Chod Ma. 

洽擦 佳欽 美拉 倉巴     隆拉 那措 旺秋 卻瑪 

頂禮帝釋及梵天       自在 風 火神供養 
 

k8Ap$-.}-:}-;$=-Hm-7-M1=-+$-k     k#,}+-^ m,-3~#=-<m=-1`o,-,=-0% }+-1k 

Jung Po.Ro Lang.Dri Za.Nam Dang.   Nod Jin.Tsok Kyie.Dun Ne.Tod Ma. 

炯波 若朗 知撒 南倘     虐謹 措吉 敦涅 堆瑪 

部多 起尸 尋香等      諸藥叉眾面讚母 
 

k@#-83;-F+-%{=-A-+$-/@-<m=k     k/-:};-8Ds;-8"}:-:0-_p-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tred Che.Ja Dang.Phet Kyie.  Pha Rol.Chrul Khor.Rab Tu.Jom Ma. 

洽擦 遮界 洽倘 呸吉     帕若 出擴 拉都 炯瑪 

頂禮遮及呸之母       摧破彼之諸魔力 
 

k#9=-0!q1-#9},-0V$-60=-<m=-1,,-){k   k1{-80:-8Ds#=-.-<m,-_p-80:-1k 

Ye Kum.Yon Kyang.Zhab Kyie.Nen Te.  Me Bar.Chruk Pa.Shin Tu.Bar Ma. 

耶固 元江 暇吉 念喋     美巴 出巴 欣都 巴瑪 

展左踡右足下踩       身熾焰光極明耀 
 

k@#-83;-_p-:{8m-8'm#=-.-&{,-1}=k    k0 ò+-<m-+.8-0}-M1-.:-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tu Re.Jik Pa.Chen Moe.   Dud Kyi.Pa Wo.Nam Par.Jom Ma. 

洽擦 都咧 吉巴 千謨     讀吉 巴喔 南巴 炯瑪 

頂禮都咧大怖母       兇猛魔父咸摧毀 
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k&u-[ {=-6;-,m-D}-#({:-X,-14+k     k+E-0}-*1=-%+-1-;v=-#=}+-1k 

Chu Kye.Shal Ni.Chro Nyer.Den Zed.   Dra Wo.Tham Ched.Ma Lue.Sod Ma. 

秋界 暇尼 戮涅 滇則     札喔 湯界 瑪呂 雖瑪 

妙蓮華面蹙顰眉       一切怨敵無餘摧 
 

k@#-83;-+!},-1&}#-#=v1-13~,-@#-W8mk  k=}:-1}=-*v#=-!:-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Kon Chok.Sum Tson.Chak Gyal. Sor Moe.Thuk Kar.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 貢秋 速村 洽界     梭謨 突嘎 南巴 間瑪 

頂禮三寶誌印之       手指當心相端嚴 
 

k1-;v=-@}#=-<m-8"}:-;}-0W,-.8mk    k:$-#m-8}+-<m-3~#=-M1=-8Ds#-1k 

Ma Lue.Chok Kyi.Khor Lo.Gyen Pai.   Rang Gi.Wo Kyi.Tsok Nam.Thruk Ma. 

瑪呂 秋吉 擴洛 間貝     讓格 哦吉 措南 出瑪 

嚴飾十方遍無餘       己光聚集極熾盛 
 

k@#-83;-:0-_p-+#8-0=-0Im+-.8mk    k+0v-W,-8}+-<m-J{$-0-( {;-1k 

Chak Tsal.Rab Tu.Ga We.Jid Pai.    Wu Gyen.Wo Kyi.Threng We.Pel Ma. 

洽擦 拉都 嘎威 吉貝     鄔間 哦吉 趁威 悲瑪 

頂禮歡悅威嚴母       寶冠頂嚴照光鬘 
 

k06+-.-:0-06+-_p*j-:-9m=k      k0 ò+-+$-8'm#-K{,-+0$- ò-14+-1k 

Zhed Pa.Rab Zhed.Tut Ta.Ra Yie.    Dud Dang.Jik Ten.Wang Du.Zed Ma. 

諧巴 拉諧 都大 拉宜     讀倘 吉滇 旺突 則瑪 

喜笑都達拉咒故       世間魔類悉攝伏 
 

k@#-83;-=-#6m-[ }$-08m-3~#=-M1=k    k*1=-%+-8]o#=-.:-ao=-.-(m+-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Kyong Wai.Tsok Nam.  Tham Ched.Guk Par.Nue Pa.Nyid Ma. 

洽擦 薩息 炯威 措南     湯界 固巴 奴巴 尼瑪 

頂禮悉能鉤召諸       地祗守護大地母 
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kD}-#({:-#9}-08m-9m-#{-fz^-#m=k     k/}$=-.-*1=-%+-M1-.:-a };-1k 

Thro Nyer.Yo Wai.Yi Ge.Hung Gie.   Phong Pa.Tham Ched.Nam Par.Drol Ma. 

戳涅 唷威 宜給 吽格     朋巴 湯界 南巴 卓瑪 

顰眉撼動現吽字       救度一切貧困母 
 

k@#-83;-S-08m-`o1-0v=-+0v-0W,k    k0W,-.-*1=-%+-<m,-_p-80:-1k 

Chak Tsal.Da Wai.Dum Bue.Wu Gyen.  Gyen Pa.Tham Ched.Shin Tu.Bar Ma. 

洽擦 達威 突樸 鄔間     間巴 湯界 欣都 巴瑪 

頂禮頂嚴碎月母       諸飾現勝妙嚴光 
 

k:;-.8m-D}+-,-8}+-+.#-1{+-;=k     kK#-.:-<m,-_p-8}+-,m-14+-1k 

Ral Pai.Throd Na.Wo Pak.Med Le.   Tak Par.Shin Tu.Wo Ni.Zed Ma. 

哇貝 吹拿 哦巴 美咧     大巴 欣都 哦尼 則瑪 

阿彌陀佛髻中現       常放極妙光明母 
 

k@#-83;-0!;-.8m-1*8-18m-1{-W:k    k80:-08m-J{$-08m-+0v=-,-#,=-1k 

Chak Tsal.Kal Pai.Tha Mai.Me Tar.   Bar Wai.Threng Wai.Wue Na.Ne Ma. 

洽擦 嘎貝 他美 美大     巴威 趁威 吾那 涅瑪 

頂禮如盡劫火之       恆常安住熾盛中 
 

k#9=-0V$-#9},-0!q1-\o,-,=-0! }:-+#8k  k+E-9m-+.v$-,m-M1-.:-8'}1=-1k 

Ye Kyang.Yon Kum.Kun Ne.Kor Ga.   Dra Yi.Pung Ni.Nam Par.Jom Ma. 

耶江 元固 棍涅 郭嘎     札宜 繃尼 南巴 炯瑪 

展右踡左姿摧毀       善士修道魔敵母 
 

k@#-83;-=-#6m8m-$}=-;-@#-#mk     k1*m;->m=-0'q,-%m$-60=-<m=-0Ly$-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Ngo La.Chak Gi.   Thil Gyie.Nun Ching.Shab Kyie.Dung Ma. 

洽擦 薩息 約拉 洽格     替吉 嫩徑 暇吉 東瑪 

頂禮手掌壓大地       以足踐蹋作鎮壓 
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kD}-#({:-%,-14+-9m-#{-fz^-#m=k     k:m1-.-0`o,-.}-M1=-,m-8#{1=-1k 

Thro Nyer.Chen Zed.Yi Ge.Hung Gie.   Rim Pa.Dun Po.Nam Ni.Gem Ma. 

戳涅 淺則 宜給 吽格     仁巴 敦波 南尼 給瑪 

現顰眉相以吽字       七重地府咸摧伏 
 

k@#-83;-0+{-1-+#{-1-6m-1k      kB-$,-8+=-6m-] }+-9v;-(m+-1k 

Chak Tsal.De Ma.Ge Ma.Zhi Ma.    Nya Ngen.De Zhi.Chod Yul.Nyid Ma. 

洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪     娘恩 喋息 覺優 尼瑪 

頂禮樂善寂靜母       涅槃寂滅所行境 
 

k:s-dw-?f-+$-9$-+#-X,-.=k     k& m#-.-&{,-.}-8'}1=-.-(m+-1k 

So Ha.Om Dang.Yang Dak.Den Pe.   Dik Pa.Chen Po.Jom Par.Nyid Ma. 

梭哈 嗡倘 揚他 滇貝     迪巴 千波 炯巴 尼瑪 

梭哈及嗡皆具故       善能摧毀大罪惡 
 

k@#-83;-\o,-,=-0! }:-:0-+#8-08mk    k+E-9m-;v=-,m-:0-_p-8#{1=-1k 

Chak Tsal.Kun Ne.Kor Rab.Ga Wai.   Dra Yi.Lue Ni.Rab Tu.Gem Ma. 

洽擦 棍涅 郭拉 嘎威     札宜 呂尼 拉都 給瑪 

頂禮善能擊碎毀       妙樂善士之魔敵 
 

k9m-#{-0%t-.8m-$#-,m-0!}+-.8mk     k:m#-.-fz^-;=-a };-1-(m+-1k 

Yi Ge.Chu Pai.Ngak Ni.Kod Pai.    Rik Pa.Hung Le.Drol Ma.Nyid Ma. 

宜給 究貝 阿尼 皈貝     瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪 

十字咒句妙嚴及       明咒吽字救度母 
 

k@#-83;-_p-:{8m-60=-,m-0L0=-.=k    kfz^-#m-M1-.8m-=-0},-(m+-1k 

Chak Tsal.Tu Rei.Zhab Ni.Dab Pe.   Hung Gi.Nam Pai.Sa Bon.Nyid Ma. 

洽擦 都咧 暇尼 達貝     吽格 南貝 薩奔 尼瑪 

頂禮都咧足躡故       猶如種子吽字力 
 



 

噶舉書院                                                   綠度母四曼達供養 

30 
 

 

k:m-:0-1,-`v-:-+$-80m#=-A{+k     k8'm#-K{,-#=v1-M1=-#9}-0-(m+-1k 

Ri Rab.Men Da.Ra Dang.Bik Jed.    Jik Ten.Sum Nam.Yo Wa.Nyid Ma. 

瑞拉 面達 拉倘 比切     吉滇 速南 唷哇 尼瑪 

須彌 曼陀及賓陀      三世間悉能撼搖 
 

k@#-83;-[-9m-13~-9m+-M1-.8mk     k:m-3#=-K#=-%,-@#-,-0'1=-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tso Yi.Nam Pai.   Ri Dak.Tak Chen.Chak Na.Nam Ma. 

洽擦 拉宜 措宜 南貝     瑞達 大淺 洽那 南瑪 

頂禮白如神海之       手中執持圓月母 
 

k_w-:-#(m=-0I}+-/@-<m-9m-#{=k     k ò#-M1=-1-;v=-.-,m-={;-1k 

Ta Ra.Nyie Jod.Phet Kyi.Yi Ge.    Duk Nam.Ma Lue.Pa Ni.Sel Ma. 

大拉 尼覺 呸吉 宜給     讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪 

達拉二咒加呸故       諸毒無餘悉淨除 
 

k@#-83;-[-9m-3~#=-M1=-W;-.}k    k[-+$-1m81-%m-9m=-0% {,-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tsok Nam.Gyal Po.   Lha Dang.Mi Am.Chi Yie.Ten Ma. 

洽擦 拉宜 措南 佳波     拉倘 米昂 吉宜 滇瑪 

頂禮諸天眾王及       天眾非人依止母 
 

k\o,-,=-#}-&-+#8-08m-0Im+-<m=k     kP}+-+$-Om-;1-$,-.-={;-1k 

Kun Ne.Go Cha.Ga Wai.Jid Kyie.    Tsod Dang.Mi Lam.Ngen Pa.Sel Ma. 

貢涅 果洽 嘎威 吉吉     最倘 米浪 恩巴 瑟瑪 

普出悅施威鎧故       消除爭鬥與惡夢 
 

k@#-83;-(m-1-S-0-W=-.8mk      k],-#(m=-.}-;-8}+-:0-#=;-1k 

Chak Tsal.Nyi Ma.Da Wa.Gye Pai.   Chen Nyie.Po La.Wo Rab.Sal Ma. 

洽擦 尼瑪 達哇 傑貝     間尼 波拉 哦拉 薩瑪 

頂禮目如日月之       廣圓炯然明澈母 
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k>-:-#(m=-0I}+-_p*j-:{-9m=k      k<m,-_p-H#-.}8m-:m1=-,+-={;-1k 

Ha Ra.Nyie Jod.Tut Ta.Ra Yie.    Shin Tu.Drak Poi.Rim Ned.Sel Ma. 

哈拉 尼覺 都大 哇宜     欣都 察波 仁涅 瑟瑪 

誦持哈拉 都達拉      善除凶猛瘟疫病 
 

k@#-83;-+{-(m+-#=v1-M1=-0!}+-.=k   k6m-08m-1*v-+$-9$-+#-X,-1k 

Chak Tsal.De Nyid.Sum Nam.Kod Pe.   Zhi Wai.Thu Dang.Yang Dak.Den Ma. 

洽擦 喋尼 素南 皈貝     息威 突倘 揚達 滇瑪 

頂禮三諦莊嚴故       如實具足寂靜力 
 

k#+},-+$-:}-;$=-#,}+-^ m,-3~#=-M1=k   k8'}1=-.-_p-:{-:0-1&}#-(m+-1k 

Don Dang.Ro Lang.Nod Jin.Tsok Nam.   Jom Pa.Tu Re.Rab Chok.Nyid Ma. 

敦倘 若浪 虐謹 措南     炯巴 都咧 拉卻 尼瑪 

邪魔 起尸 藥叉眾      摧毀都咧最勝母 
 

kP-08m-##=-<m-0% }+-.-8+m-+$-k     k@#-83;-0-,m-(m-co-P-#%m#k 

Tsa Wai.Ngak Kyi.Tod Pa.Di Dang.   Chak Tsal.Wa Ni.Nyi Shu.Tsa Chik. 

雜威 阿吉 堆巴 迪倘     洽擦 哇尼 尼修 雜吉 

此乃讚頌根本咒       頂禮文共二十一 
 

%è<-0ë<-:-d#-72:-(è9-#%Ü#-29-#<ß0-/Bë+Ê  

以上念誦二十一度母禮讚文三次 
 

8$-0&ë+-/-+$-0¼:-.ß:-:Ê 

再次供養及獻曼達 
 

>ùÎ +$ë<-7eë9-8Ü+-:<-e³$-/-8ÜÎ     ¥́,-·â-/6$-ýë7Ü-0&ë+-‡Ü,-bÜ<Î  

Om. Ngoe Jor.Yid Le.Jung Wa Yi.    Kun Tu.Zang Poi.Chod Trin Gyie. 

嗡 約覺 宜列 沖哇宜     棍都 桑波 卻進吉 
嗡 實設意緣所由生      猶如普賢雲海供 
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&ë<-+eÜ$<-{<-ý9-/!$-e<-)èÎ     7.#<-0-…ë:-0-7"ë9-/%<-0&ë+Î  

Choe Ying.Gye Par.Kang Je Te.    Phak Ma.Drol Ma.Khor Che Chod. 

卻映 傑巴 岡切喋      巴瑪 卓瑪 擴皆卻 

法界遍佈且充滿       供養聖度母眷眾 
 

>ù->4-·Ô-9è-<-ý-9Ü-4¡-9-/‰-?gZ-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m {̂-;¾-m-·ÔÜo-—¢-¼ÔÎ  

Om.Ah Ya Ta Re.Sa Pa Ri.Va Ra.Bed Jar.Ah Gam.Pad Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen 

De.Ni We De.Shab Da.Ta Ti Tsa.So Ha. 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根諜 

涅威諜 夏達 札地查 梭哈 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 花 香 燈 塗 果 樂 札地查 梭哈 
 

5è<- -l$<-;Ü$-0&ë+-ý-‚Ü,-7/ß:Ê  

以上迎請及總供養 
 

>ù->¡ïœ×ñÎ  

Om Ah Hung. 

嗡 阿 吽 
 

"0<-#<ß0-[ë+-/%°+-+ý:-7eë9-+$-Î    /+#-:ß<-:ë$<- -+#è-2ì#<- ¥́,Î  

Kham Sum.Nod Chud.Pal Jor Dang.   Dak Lue.Long Chod.Ge Tsok Kun. 

康宋 虐居 巴覺倘      達呂 隆覺 給措棍 

三界情器富樂等       自身受用善資糧 
 

*ß#<-Bè7Ü-/+#-(Ü+-F0<-:-7/ß:Î     /5è<-,<-eÜ,-bÜ<-/x/-·â-#<ë:Î  

Thuk Jei.Dak Nyid.Nam La Bul.    Zhe Ne.Jin Gyi.Lab Tu Sol. 

突傑 達尼 南拉布      諧涅 傑吉 拉都梭 

供養大悲自性眾       受巳祈請賜加持 
 

>ù-<G-)-*¡-#-)-9*-0¼:-ýØ-3-=ëï         5è<-0¼:-eè-o#-·â-.ß:-,<Ê 

Om.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Rat Na.Man Dra La.Pu Za.Ho. 

嗡 薩哇 大他嘎大 熱那 曼達拉 布雜 吙    以上獻曼達巳 
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U-̈:<-/ ¥̧+-IÜ7Ü-&±-{æ,-//<Î      9$-+$-/rá$-e7Ü- -/ë-,<Î  

Ku Le.Dud Tsi.Chu Gyun Bab.    Rang Dang.Sung Jai.Chi Wo Ne. 

固列 讀吉 秋君帕      讓檔 松切 知喔涅 
尊身甘露清流降       吾與所護自頂門 
 

º¥#<-)è-:ß<- ¥́,-#$-/-8Ü<Î      eÜ,-x/<-0-:ß<-º¥#<-ý9-b²9Î  

Zhuk Te.Lue Kun.Gang Wa Yie.    Jin Lab.Ma Lue.Zhuk Par Gyur. 

修喋 呂棍 岡哇依      欽拉 瑪呂 修巴久 
灌入眾身悉充滿       加持無餘亦隨入 
 

?f-I{-02t,-1-8/#=-1-a };-1-;-@#-83;-;}k 

Om.Je Tsun Ma.Phak Ma.Drol Ma La.Chak Tsal Lo. 

嗡 傑尊瑪 帕瑪 卓瑪拉 洽擦羅 

嗡 頂禮至尊聖度母 
 
@#-83;-_w-:{-Bp:-1-+.8-1}k      k_p*j-:{-9m=-8'm#=-.-={;-1k 

Chak Tsal.Tah Re.Nyur Ma.Pa Mo.   Tut Ta.Re Yi.Jik Pa.Sel Ma. 

洽擦 大咧 紐瑪 巴摩     都大 咧宜 吉巴 瑟瑪 

頂禮達咧速勇母       都達咧咒除怖畏 
 
k_p-:{=-+},-\o,-^ m,-.=-a };-1k     k:s-dw8m-9m-#{-=}+-;-8 ò+-+}k 

Tu Re.Don Kun.Jin Pe.Drol Ma.    So Hai.Yi Ge.Khyo La.Dud Do. 

都咧 屯棍 謹貝 卓瑪     梭嘿 宜給 卻拉 讀多 

都咧救度施諸利       梭哈等字敬禮尊 
 
k@#-83;-a };-1-Bp:-1-+.8-1}k     k],-,m-!+-%m#-Q}#-+$-8H-1k 

Chak Tsal.Drol Ma.Nyur Ma.Pa Mo.   Chen Ni.Ked Chik.Lok Dang.Dra Ma. 

洽擦 卓瑪 紐瑪 巴摩     見尼 給吉 洛倘 札瑪 

頂禮度母速勇母       目如閃電剎那照 
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k8'm#-K{,-#=v1-1#},-&u-[ {=-6;->mk    k#{-=:-A{-0-;=-,m-Ap$-1k 

Jik Ten.Sum Gon.Chu Kye.Zhal Gyi.   Ge Sar.Je Wa.Le Ni.Jung Ma. 

吉滇 速棍 秋皆 暇吉     給薩 切哇 咧尼 瓊瑪 

三世界尊容蓮之       花蕊綻放現端嚴 
 

k@#-83;-% },-!8m-S-0-\o,-_pk     k#$-0-0W-,m-0P{#=-.8m-6;-1k 

Chak Tsal.Ton Kai.Da Wa.Kun Tu.   Gang Wa.Gya Ni.Tsek Pai.Zhal Ma. 

洽擦 敦給 達哇 貢都     康哇 佳尼 則貝 暇瑪 

頂禮諸秋朗月母       百秋圓月疊輝面 
 

k!:-1-% }$-J#-3~#=-.-M1=-<m=k    k:0-_p-@{-08m-8}+-:0-80:-1k 

Kar Ma.Tong Thrak.Tsok Pa.Nam Kyie.  Rab Tu.Che Wai.Wod Rab.Bar Ma. 

嘎瑪 東詫 措巴 南吉     拉都 切威 哦拉 巴瑪 

猶如千星宿聚集       燦然閃爍燃耀母 
 

k@#-83;-#={:-# }-&u-,=-[ {=-<mk     k.]=-@#-,m-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Ser Ngo.Chu Ne.Kye Kyi.   Pe Me.Chak Ni.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 瑟喔 秋涅 皆吉     貝美 洽尼 南巴 間瑪 

頂禮尊身青藍母       手持蓮花相莊嚴 
 

k^ m,-.-0P},-8Es=-+!8-*v0-6m-0k     k07}+-.-0=1-#),-] }+-9v;-(m+-1k 

Jin Pa.Tson Drue.Ka Thub.Zhi Wa.   Zod Pa.Sam Ten.Chod Yul.Nyid Ma. 

謹巴 尊竹 嘎突 息哇     雖巴 桑滇 覺優 尼瑪 

布施 精進 息苦行      忍辱 禪定所行母 
 

k@#-83;-+{-06m,-#<{#=-.8m-#2t#-)}:k   k1*8-9=-M1-.:-W;-0:-] }+-1k 

Chak Tsal.De Zhin.Shek Pai.Tsuk Tor.  Tha Ye.Nam Par.Gyal War.Chod Ma. 

洽擦 喋欣 謝貝 卒多     他耶 南巴 佳哇 覺瑪 

頂禮如來頂髻母       無邊尊勝行持母 
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k1-;v=-/-:};-@m,-.-*}0-.8mk      kW;-08m-N=-<m=-<m,-_p-0% {,-1k 

Ma Lue.Pha Rol.Chin Pa.Thob Pai.   Gyal Wai.Se Kyie.Shin Tu.Ten Ma. 

瑪呂 帕若 欽巴 託貝     佳威 瑟吉 欣都 滇瑪 

無餘彼岸悉已達       佛子盡悉親炙母 
 

k@#-83;-_p*j-:-fz^-9m-#{=k      k8+}+-+$-@}#=-+$-,1-1"8-#$-1k 

Chak Tsal.Tut Ta.Ra Hung.Yi Ge.    Dod Dang.Chok Dang.Nam Kha.Gang Ma. 

洽擦 都大 拉吽 宜給     堆倘 秋倘 南卡 剛瑪 

頂禮都達拉吽字       欲界十方滿虛空 
 

k8'm#-K{,-0`o,-.}-60=-<m=-1,,-){k    k;v=-.-1{+-.:-8]o#=-.:-ao=-1k 

Jik Ten.Dun Po.Zhab Kyie.Nen Te.   Lue Pa.Med Par.Guk Par.Nue Ma. 

吉滇 敦波 暇吉 念喋     呂巴 美巴 固巴 奴瑪 

尊足降伏七世畀       悉能鉤攝盡無餘 
 

k@#-83;-0W-^ m,-1{-[-3$=-.k     kTt$-[-'-3~#=-+0$-@p#-1&}+-1k 

Chak Tsal.Gya Jin.Me Lha.Tsang Pa.   Lung Lha.Na Tsok.Wang Chuk.Chod Ma. 

洽擦 佳欽 美拉 倉巴     隆拉 那措 旺秋 卻瑪 

頂禮帝釋及梵天       自在 風 火神供養 
 

k8Ap$-.}-:}-;$=-Hm-7-M1=-+$-k     k#,}+-^ m,-3~#=-<m=-1`o,-,=-0% }+-1k 

Jung Po.Ro Lang.Dri Za.Nam Dang.   Nod Jin.Tsok Kyie.Dun Ne.Tod Ma. 

炯波 若朗 知撒 南倘     虐謹 措吉 敦涅 堆瑪 

部多 起尸 尋香等      諸藥叉眾面讚母 
 

k@#-83;-F+-%{=-A-+$-/@-<m=k     k/-:};-8Ds;-8"}:-:0-_p-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tred Che.Ja Dang.Phet Kyie.  Pha Rol.Chrul Khor.Rab Tu.Jom Ma. 

洽擦 遮界 洽倘 呸吉     帕若 出擴 拉都 炯瑪 

頂禮遮及呸之母       摧破彼之諸魔力 
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k#9=-0!q1-#9},-0V$-60=-<m=-1,,-){k   k1{-80:-8Ds#=-.-<m,-_p-80:-1k 

Ye Kum.Yon Kyang.Zhab Kyie.Nen Te.  Me Bar.Chruk Pa.Shin Tu.Bar Ma. 

耶固 元江 暇吉 念喋     美巴 出巴 欣都 巴瑪 

展左踡右足下踩       身熾焰光極明耀 
 

k@#-83;-_p-:{8m-8'm#=-.-&{,-1}=k    k0 ò+-<m-+.8-0}-M1-.:-8'}1=-1k 

Chak Tsal.Tu Re.Jik Pa.Chen Moe.   Dud Kyi.Pa Wo.Nam Par.Jom Ma. 

洽擦 都咧 吉巴 千謨     讀吉 巴喔 南巴 炯瑪 

頂禮都咧大怖母       兇猛魔父咸摧毀 
 

k&u-[ {=-6;-,m-D}-#({:-X,-14+k     k+E-0}-*1=-%+-1-;v=-#=}+-1k 

Chu Kye.Shal Ni.Chro Nyer.Den Zed.   Dra Wo.Tham Ched.Ma Lue.Sod Ma. 

秋界 暇尼 戮涅 滇則     札喔 湯界 瑪呂 雖瑪 

妙蓮華面蹙顰眉       一切怨敵無餘摧 
 

k@#-83;-+!},-1&}#-#=v1-13~,-@#-W8mk  k=}:-1}=-*v#=-!:-M1-.:-0W,-1k 

Chak Tsal.Kon Chok.Sum Tson.Chak Gyal. Sor Moe.Thuk Kar.Nam Par.Gyen Ma. 

洽擦 貢秋 速村 洽界     梭謨 突嘎 南巴 間瑪 

頂禮三寶誌印之       手指當心相端嚴 
 

k1-;v=-@}#=-<m-8"}:-;}-0W,-.8mk    k:$-#m-8}+-<m-3~#=-M1=-8Ds#-1k 

Ma Lue.Chok Kyi.Khor Lo.Gyen Pai.   Rang Gi.Wo Kyi.Tsok Nam.Thruk Ma. 

瑪呂 秋吉 擴洛 間貝     讓格 哦吉 措南 出瑪 

嚴飾十方遍無餘       己光聚集極熾盛 
 

k@#-83;-:0-_p-+#8-0=-0Im+-.8mk    k+0v-W,-8}+-<m-J{$-0-( {;-1k 

Chak Tsal.Rab Tu.Ga We.Jid Pai.    Wu Gyen.Wo Kyi.Threng We.Pel Ma. 

洽擦 拉都 嘎威 吉貝     鄔間 哦吉 趁威 悲瑪 

頂禮歡悅威嚴母       寶冠頂嚴照光鬘 
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k06+-.-:0-06+-_p*j-:-9m=k      k0 ò+-+$-8'm#-K{,-+0$- ò-14+-1k 

Zhed Pa.Rab Zhed.Tut Ta.Ra Yie.    Dud Dang.Jik Ten.Wang Du.Zed Ma. 

諧巴 拉諧 都大 拉宜     讀倘 吉滇 旺突 則瑪 

喜笑都達拉咒故       世間魔類悉攝伏 
 

k@#-83;-=-#6m-[ }$-08m-3~#=-M1=k    k*1=-%+-8]o#=-.:-ao=-.-(m+-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Kyong Wai.Tsok Nam.  Tham Ched.Guk Par.Nue Pa.Nyid Ma. 

洽擦 薩息 炯威 措南     湯界 固巴 奴巴 尼瑪 

頂禮悉能鉤召諸       地祗守護大地母 
 

kD}-#({:-#9}-08m-9m-#{-fz^-#m=k     k/}$=-.-*1=-%+-M1-.:-a };-1k 

Thro Nyer.Yo Wai.Yi Ge.Hung Gie.   Phong Pa.Tham Ched.Nam Par.Drol Ma. 

戳涅 唷威 宜給 吽格     朋巴 湯界 南巴 卓瑪 

顰眉撼動現吽字       救度一切貧困母 
 

k@#-83;-S-08m-`o1-0v=-+0v-0W,k    k0W,-.-*1=-%+-<m,-_p-80:-1k 

Chak Tsal.Da Wai.Dum Bue.Wu Gyen.  Gyen Pa.Tham Ched.Shin Tu.Bar Ma. 

洽擦 達威 突樸 鄔間     間巴 湯界 欣都 巴瑪 

頂禮頂嚴碎月母       諸飾現勝妙嚴光 
 

k:;-.8m-D}+-,-8}+-+.#-1{+-;=k     kK#-.:-<m,-_p-8}+-,m-14+-1k 

Ral Pai.Throd Na.Wo Pak.Med Le.   Tak Par.Shin Tu.Wo Ni.Zed Ma. 

哇貝 吹拿 哦巴 美咧     大巴 欣都 哦尼 則瑪 

阿彌陀佛髻中現       常放極妙光明母 
 

k@#-83;-0!;-.8m-1*8-18m-1{-W:k    k80:-08m-J{$-08m-+0v=-,-#,=-1k 

Chak Tsal.Kal Pai.Tha Mai.Me Tar.   Bar Wai.Threng Wai.Wue Na.Ne Ma. 

洽擦 嘎貝 他美 美大     巴威 趁威 吾那 涅瑪 

頂禮如盡劫火之       恆常安住熾盛中 
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k#9=-0V$-#9},-0!q1-\o,-,=-0! }:-+#8k  k+E-9m-+.v$-,m-M1-.:-8'}1=-1k 

Ye Kyang.Yon Kum.Kun Ne.Kor Ga.   Dra Yi.Pung Ni.Nam Par.Jom Ma. 

耶江 元固 棍涅 郭嘎     札宜 繃尼 南巴 炯瑪 

展右踡左姿摧毀       善士修道魔敵母 
 

k@#-83;-=-#6m8m-$}=-;-@#-#mk     k1*m;->m=-0'q,-%m$-60=-<m=-0Ly$-1k 

Chak Tsal.Sa Zhi.Ngo La.Chak Gi.   Thil Gyie.Nun Ching.Shab Kyie.Dung Ma. 

洽擦 薩息 約拉 洽格     替吉 嫩徑 暇吉 東瑪 

頂禮手掌壓大地       以足踐蹋作鎮壓 
 

kD}-#({:-%,-14+-9m-#{-fz^-#m=k     k:m1-.-0`o,-.}-M1=-,m-8#{1=-1k 

Thro Nyer.Chen Zed.Yi Ge.Hung Gie.   Rim Pa.Dun Po.Nam Ni.Gem Ma. 

戳涅 淺則 宜給 吽格     仁巴 敦波 南尼 給瑪 

現顰眉相以吽字       七重地府咸摧伏 
 

k@#-83;-0+{-1-+#{-1-6m-1k      kB-$,-8+=-6m-] }+-9v;-(m+-1k 

Chak Tsal.De Ma.Ge Ma.Zhi Ma.    Nya Ngen.De Zhi.Chod Yul.Nyid Ma. 

洽擦 喋瑪 給瑪 息瑪     娘恩 喋息 覺優 尼瑪 

頂禮樂善寂靜母       涅槃寂滅所行境 
 

k:s-dw-?f-+$-9$-+#-X,-.=k     k& m#-.-&{,-.}-8'}1=-.-(m+-1k 

So Ha.Om Dang.Yang Dak.Den Pe.   Dik Pa.Chen Po.Jom Par.Nyid Ma. 

梭哈 嗡倘 揚他 滇貝     迪巴 千波 炯巴 尼瑪 

梭哈及嗡皆具故       善能摧毀大罪惡 
 

k@#-83;-\o,-,=-0! }:-:0-+#8-08mk    k+E-9m-;v=-,m-:0-_p-8#{1=-1k 

Chak Tsal.Kun Ne.Kor Rab.Ga Wai.   Dra Yi.Lue Ni.Rab Tu.Gem Ma. 

洽擦 棍涅 郭拉 嘎威     札宜 呂尼 拉都 給瑪 

頂禮善能擊碎毀       妙樂善士之魔敵 
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k9m-#{-0%t-.8m-$#-,m-0!}+-.8mk     k:m#-.-fz^-;=-a };-1-(m+-1k 

Yi Ge.Chu Pai.Ngak Ni.Kod Pai.    Rik Pa.Hung Le.Drol Ma.Nyid Ma. 

宜給 究貝 阿尼 皈貝     瑞巴 吽咧 卓瑪 尼瑪 

十字咒句妙嚴及       明咒吽字救度母 
 

k@#-83;-_p-:{8m-60=-,m-0L0=-.=k    kfz^-#m-M1-.8m-=-0},-(m+-1k 

Chak Tsal.Tu Rei.Zhab Ni.Dab Pe.   Hung Gi.Nam Pai.Sa Bon.Nyid Ma. 

洽擦 都咧 暇尼 達貝     吽格 南貝 薩奔 尼瑪 

頂禮都咧足躡故       猶如種子吽字力 
 

k:m-:0-1,-`v-:-+$-80m#=-A{+k     k8'm#-K{,-#=v1-M1=-#9}-0-(m+-1k 

Ri Rab.Men Da.Ra Dang.Bik Jed.    Jik Ten.Sum Nam.Yo Wa.Nyid Ma. 

瑞拉 面達 拉倘 比切     吉滇 速南 唷哇 尼瑪 

須彌 曼陀及賓陀      三世間悉能撼搖 
 

k@#-83;-[-9m-13~-9m+-M1-.8mk     k:m-3#=-K#=-%,-@#-,-0'1=-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tso Yi.Nam Pai.   Ri Dak.Tak Chen.Chak Na.Nam Ma. 

洽擦 拉宜 措宜 南貝     瑞達 大淺 洽那 南瑪 

頂禮白如神海之       手中執持圓月母 
 

k_w-:-#(m=-0I}+-/@-<m-9m-#{=k     k ò#-M1=-1-;v=-.-,m-={;-1k 

Ta Ra.Nyie Jod.Phet Kyi.Yi Ge.    Duk Nam.Ma Lue.Pa Ni.Sel Ma. 

大拉 尼覺 呸吉 宜給     讀南 瑪呂 巴尼 瑟瑪 

達拉二咒加呸故       諸毒無餘悉淨除 
 

k@#-83;-[-9m-3~#=-M1=-W;-.}k    k[-+$-1m81-%m-9m=-0% {,-1k 

Chak Tsal.Lha Yi.Tsok Nam.Gyal Po.   Lha Dang.Mi Am.Chi Yie.Ten Ma. 

洽擦 拉宜 措南 佳波     拉倘 米昂 吉宜 滇瑪 

頂禮諸天眾王及       天眾非人依止母 
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k\o,-,=-#}-&-+#8-08m-0Im+-<m=k     kP}+-+$-Om-;1-$,-.-={;-1k 

Kun Ne.Go Cha.Ga Wai.Jid Kyie.    Tsod Dang.Mi Lam.Ngen Pa.Sel Ma. 

貢涅 果洽 嘎威 吉吉     最倘 米浪 恩巴 瑟瑪 

普出悅施威鎧故       消除爭鬥與惡夢 
 

k@#-83;-(m-1-S-0-W=-.8mk      k],-#(m=-.}-;-8}+-:0-#=;-1k 

Chak Tsal.Nyi Ma.Da Wa.Gye Pai.   Chen Nyie.Po La.Wo Rab.Sal Ma. 

洽擦 尼瑪 達哇 傑貝     間尼 波拉 哦拉 薩瑪 

頂禮目如日月之       廣圓炯然明澈母 
 

k>-:-#(m=-0I}+-_p*j-:{-9m=k      k<m,-_p-H#-.}8m-:m1=-,+-={;-1k 

Ha Ra.Nyie Jod.Tut Ta.Ra Yie.    Shin Tu.Drak Poi.Rim Ned.Sel Ma. 

哈拉 尼覺 都大 哇宜     欣都 察波 仁涅 瑟瑪 

誦持哈拉 都達拉      善除凶猛瘟疫病 
 

k@#-83;-+{-(m+-#=v1-M1=-0!}+-.=k   k6m-08m-1*v-+$-9$-+#-X,-1k 

Chak Tsal.De Nyid.Sum Nam.Kod Pe.   Zhi Wai.Thu Dang.Yang Dak.Den Ma. 

洽擦 喋尼 素南 皈貝     息威 突倘 揚達 滇瑪 

頂禮三諦莊嚴故       如實具足寂靜力 
 

k#+},-+$-:}-;$=-#,}+-^ m,-3~#=-M1=k   k8'}1=-.-_p-:{-:0-1&}#-(m+-1k 

Don Dang.Ro Lang.Nod Jin.Tsok Nam.   Jom Pa.Tu Re.Rab Chok.Nyid Ma. 

敦倘 若浪 虐謹 措南     炯巴 都咧 拉卻 尼瑪 

邪魔 起尸 藥叉眾      摧毀都咧最勝母 
 

kP-08m-##=-<m-0% }+-.-8+m-+$-k     k@#-83;-0-,m-(m-co-P-#%m#k 

Tsa Wai.Ngak Kyi.Tod Pa.Di Dang.   Chak Tsal.Wa Ni.Nyi Shu.Tsa Chik. 

雜威 阿吉 堆巴 迪倘     洽擦 哇尼 尼修 雜吉 

此乃讚頌根本咒       頂禮文共二十一 
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%è<-0ë<-:-d#-72:-(è9-#%Ü#-29-/ ¥̧,-.,-8ë,-/%<-/Bë+Ê 

以上念誦二十一度母禮讚文七次 

 

.,-8ë,-,ÜÊ  

功德文 
 

T-0ë-:-µ¥<-8$-+#-Q,-ý7ÜÊ      Êvë-Q,-#$-#Ü<-9/-+$-/Bë+-ý<Ê 

La Mo.La Gue.Yang Dak.Den Pai.    Lo Den.Gang Gie.Rab Dang.Jod Pe. 

拉摩 拉固 揚他 殿貝     洛殿 岡格 拉倘 覺貝 

淨信敬禮至尊母       任誰至心而讚頌 
 

Êrë+-+$-*ë-9$<-:$<-ý9-e<-)èÊ     Êl,-ý<-0Ü-7'Ü#<-*0<-%+-9/-Yè9Ê 

Sod Dang.Tho Rang.Lang Par.Je Te.   Dren Pe.Mi Jik.Tham Ched.Rab Ter. 

蘇檔 託讓 浪巴 傑喋     真貝 米吉 湯界 拉喋 

晨起禮讚夕複誦       憶念諸尊施無畏 
 

ÊZÜ#-ý-*0<-%+-9/-·â-5Ü-/Ê      Ê$,-7ië-*0<-%+-7'ë0<-ý-(Ü+-+ëÊ  

Dik Pa.Tham Ched.Rab Tu.Zhi Wa.   Ngen Dro.Tham Ched.Jom Pa.Nyid Do. 

迪巴 湯界 拉都 息哇     恩卓 湯界 炯巴 尼多 

所有罪業悉滅除       凡諸惡趣盡摧毀 
 

Ê{:-/-eè-/-n#-/ ¥̧,-F0<-`Ü<Ê     Êf³9- ¥̧-+/$-,Ü-/U9̈-/9-7b²9-:Ê  

Gyal Wa.Je Wa.Thrak Dun.Nam Kyie.   Nyur Du.Wang Ni.Kur War.Gyur La. 

佳哇 切哇 託敦 南吉     紐度 旺尼 固哇 究拉 
七千萬諸佛陀眾       迅速給予諸灌頂 
 

Ê7+Ü-:<-&è-/-(Ü+-,Ü-7*ë/-%Ü$-Ê      Ê<$<-{<-#ë-7.$-0*9-*ß#-+è9-7iëÊ 

Di Le.Che Wa.Nyid Ni.Thob Ching.   Sang Gye.Go Phang.Thar Thuk.Der Dro. 

迪列 切哇 尼尼 託清     桑傑 過旁 他突 喋卓 
此生世間益增勝       究竟趨於正覺果 
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Ê+è-8Ü- ¥̧#-,Ü-l#-ýë-&è,-ýëÊ      ÊY,-:-#,<-ý70-#5,-8$-7ië-/Ê 

De Yi.Duk Ni.Drak Po.Chen Po.    Ten La.Ne Pa.Zhen Yang.Dro Wa. 

喋依 讀尼 察波 淺波     殿拉 涅巴 賢揚 卓哇 
彼或中毒極嚴重       無論頑疾或他因 
 

Ê6ë<-ý-+$-,Ü-7*ß$<-ý-(Ü+-`$-Ê      Êl,-ý<-9/-·â-#<:-/-(Ü+-7*ë/Ê  

Zoe Pa.Dang Ni.Thung Pa.Nyid Kyang.  Dren Pe.Rab Tu.Sal Wa.Nyid Thob. 

需巴 檔尼 通巴 尼江     真貝 拉都 薩哇 尼託 

或因誤食或誤飲       憶念尊等即解毒 
 

Ê#+ë,-+$-9Ü0<-+$- ¥̧#-#Ü<-#6Ü9-/7ÜÊ    ÊZ#̈-/W:-2ì#<-,Ü-F0-ý9-\ë$-YèÊ  

Don Dang.Rim Dang.Duk Gie.Zir Wai.   Duk Ngal.Tsok Ni.Nam Par.Pang Te. 

頓檔 仁檔 讀格 息威     讀雅 措尼 南巴 邦喋 

或遭邪魔疫癘擾       彼諸苦惱悉蠲除 
 

Ê<è0<-%,-#5,-ý-F0<-:-8$-$ë-Ê     Ê#(Ü<-#<ß0-/ ¥̧,- ¥̧-0$ë,-ý9-/Bë+-,Ê 

Sem Chen.Zhen Pa.Nam La.Yang Ngo.   Nyie Sum.Dun Du.Ngon Par.Jod Na. 

森間 賢巴 南拉 揚哦     尼速 敦突 恩巴 覺那 

有情他眾亦如是       若誦此讚二三七 
 

Ê/ß-7+ë+-ý<-,Ü-/ß-*ë/-7b²9-5Ü$-Ê      Ê,ë9-7+ë+-ý<-,Ü-,ë9-F0<-(Ü+-7*ë/Ê  

Bu Dod.Pe Ni.Bu Thob.Gyur Zhing.   Nor Dod.Pe Ni.Nor Nam.Nyid Thob. 

布多 貝尼 布托 久醒     諾多 貝尼 諾南 尼托 
欲乞兒女得兒女       欲求財寶財豐饒 
 

Ê7+ë+-ý-*0<-%+-*ë/-ý9-7b²9-)èÊ     Ê/#è#<-F0<-0è+-%Ü$-<ë-<ë9-7'ë0<-7b²9ÊÊ 

Dod Pa.Tham Ched.Thob Par.Gyur Te.  Gek Nam.Me Ching.So Sor.Jom Gyur. 

堆巴 湯界 托巴 久喋     給南 美清 梭梭 炯究 

一切所欲悉滿願       魔障盡除一一滅 
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#)ë9-0- 

供養朵馬 
 

>ù-/‰->-pÞ-)- ¥́¼-:Ü-=-,-=-,-œ×ñ-.ªÊ 

Om.Bed Jar.Ah Mir Ta.Kun Dra Li.Ha Na.Ha Na.Hung Phed. 

嗡 班雜 阿密達 貢達哩 哈那 哈那 吽呸       

 

>ù-—-£É-4-»¥Kï<G-ZHï—-£-4-»¥Kë±=îÊ 

Om.So Bha Wa.Shu Dha.Sar Wa.Dhar Ma.So Bha Wa.Shu Dho Hang. 

嗡 索巴哇 修達 薩哇 達瑪 索巴哇 修多杭    

 

Yë$-ý7Ü-$$-:<->ù-8Ü#-:<Ê      Ê9Ü,-&è,-[ë+-0&ë#-8$<-ý7Ü-,$-Ê  

Tong Pa.Ngang Le.Om Yik Le.    Rin Chen.Neu Chok.Yang Pai Nang. 

東貝 昂雷 嗡宜列      仁淺 虐秋 揚貝囊 

自空性中現嗡字       勝寶珍寶容器內 
 

Ê7oá-#<ß0-:<-e³$-#)ë9-0-,ÜÊ      Ê6#-0è+-8è-;è<-/ ¥̧+-IÜ9-b²9ÊÊ 

Dru Sung.Le Jung.Tor Ma Ni.     Zak Med.Ye She.Dud Tsir Gyur. 

竹宋 列宗 多瑪尼      薩美 耶謝 讀責就 

三字化現之食子       化為無漏智甘露 
 

>ù->¡ïœ×ñ-     :,-#<ß0Ê 

Om Ah Hung. 

嗡 阿 吽     三次 
 

>ù->¡4É-·Ô-9è-<-ý-9Ü-/¡-9->Ü-+î-/-:ó-)-"-"-"¡-=Ü-"¡-=ÜÊ 

Om.Ah Ya Ta Re.Sa Pa Ri Wa Ra.E Dam.Ba Lim Ta.Kha Kha.Kha Hi.Kha Hi. 
嗡 阿呀大列 薩巴仁哇拉 依當 巴林大 卡卡 卡嘿 卡嘿  
 

:,-#<ß0-bÜ<-#1ì-0ë-+$-Ê 

念誦三次供養主尊 以及 
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?f->- Ó́-9ë-1v-"Z-=N-aOCsZ-?r^-ao3!-2t-)-?f-?r\fz_-/@-:s-dwk 

Om.Ah Ka Ro.Mu Kham.Sar Wa.Dhar Ma Nam.Ah De.Nut Pan.Na To Ta.Om Ah Hung 

Phed.So Ha. 

嗡 阿嘎諾 木堪 薩哇 達瑪囊 昂喋 努噴 拿埵大 嗡阿吽呸 梭哈 
 
:,-#<ß0-bÜ<-0ië,-*/<-F0<-:-.ß:Ê 

念誦三次供養眷客 
 

>ù 0&ë+-‚Ü,-#)ë9-0-+0-ý-7+ÜÎ     8è-;è<-&è,-ýë<-Bè<-+#ë$<-:Î  

Om. Chod Jin.Tor Ma.Dam Pa Di.    Ye She.Chen Poe.Je Gong La. 

嗡 卻進 多瑪 當巴地     耶謝 淺波 傑共拉 

嗡 供施勝妙此食子      以大智慧隨怙念  
 

/+è-/-&è,-ýë9-/5è<-,<-`$-Î      +$ë<-iá/-0-:ß<-_:- ¥̧-#<ë:Î 

De Wa.Chen Por.Zhe Ne Kyang.    Ngoe Drub.Ma Lue.Tsal Du Sol. 

喋哇 淺波 謝涅江      諾竹 瑪呂 雜度梭 
尊既欣然納受故       祈賜無餘之成就 
 

5è<-7+ë+-+ë,-#<ë:Ê 

以上祈願 
 

>ù->4-·Ô-9è-<-ý-9Ü-4¡-9-/‰-?gZ-.r Ẑ-.vn{-aq-.{-?r-;}-!{-#|{-,X-5m {̂-;¾-m-·ÔÜo-—¢-¼ÔÎ  

Om.Ah Ya Ta Re.Sa Pa Ri.Va Ra.Bed Jar.Ah Gam.Pad Dam.Pu Pe.Du Pe.Ah Lo Ke.Gen 

De.Ni We De.Shab Da.Ta Ti Tsa.So Ha. 
嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 阿貢 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根諜 

涅威諜 夏達 札地查 梭哈 

嗡 阿呀大列 薩巴仁 哇拉 班雜 水 水 花 香 燈 塗 果 樂 札地查 梭哈 
 

W#<-10-bÜ<-0&ë+Ê 

以明咒供養 
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>ùÎ [$-/-0*7-8<-ýV7Ü-9Ü#<Î     7'Ü#-Dè,-+/$-d³#-5:-:<-e³$-Î  

Om.Nang Wa.Tha Ye.Pe Mai Rik.    Jik Ten.Wang Chuk.Zhal Le Jung. 

嗡 囊哇 他耶 貝美仁     吉殿 旺秋 夏列沖 
嗡 無量光佛蓮華部      世間自在容所生 
 

<$<-{<- ¥́,-bÜ-nÜ,-:<-/+#Î     7.#<-0-…ë:-09-d#-72:-/Yë+Î 

Sang Ge.Kun Gyi.Thrin Le Dak.    Phak Ma.Drol Mar.Chak Tsal Tod. 

桑傑 棍吉 慶列達      帕瑪 卓瑪 洽擦多 

一切諸佛事業主       聖救度母我禮讚 
 

0% }+-.-8}=-.-*1=-%+-;k      k6m$-Ly;-\o,->m-E$=-$ {+-< mk 

Tod Par.Woe Pa.Tham Ched La.    Zhing Dul.Kun Gyi.Drang Nyed Kyi. 

多巴 偉巴 湯界拉      興讀 棍吉 昌涅吉 
堪受讚頌一切尊       我現所有剎塵身 
 

k;v=-0_p+-.-9m=-M1-\o,-_pk      k1&}#-_p-++-.=-@#-83;-0% }+k  

Lue Tud.Pa Yie.Nam Kun Tu.     Chok Tu.Ded Pe.Chak Tsal Tod. 

呂讀 巴宜 南棍都      秋都 喋貝 洽擦多 

時時屈躬而頂禮       勝妙淨信恭禮讚 
 

*:-0ë-‚9-/<Ê 

合掌 
 

Bè-/1°,-7.#<-0-7"ë9-+$-/%<Ê     Ê+0Ü#<-0è+-*ß#<-Bè<-/Iè9-+#ë$<-:Ê 

Je Tsun.Phak Ma.Khor Dang Che.    Mik Med.Thuk Je.Tser Gong La. 

傑尊 帕瑪 擴倘界      米美 突傑 則貢拉 

至尊聖母眷眾俱       無緣大悲悲怙念 
 

Ê/+#-#Ü<-'Ü-P9-#<ë:-/7Ü-+ë,Ê     Ê#è#<-0è+-7iá/-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Dak Gie.Ji Tar.Sol Wai Don.     Gek Med.Drub Par.Jin Gyie Lob. 

達吉 其大 梭威屯      給美 竹巴 欽吉洛 

以我如是祈請意       無礙成就祈加持 
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Ê<$<-{<-/Y,-ý-+9-5Ü$-{<Ê      Ê/Y,-73Ý,-*ß#<-0*ß,-5/<-ý+-/D,Ê  

Sang Gye.Ten Pa.Dar Zhing Gye.    Ten Zin.Thuk Thun.Zhab Pe Ten. 

桑傑 殿巴 達興傑      殿進 突吞 夏貝殿 
佛陀教法得廣佈       持教齊心蓮足堅 
 

Ê(è9-72é7Ü-/9-&+- ¥́,-5Ü-5Ü$-Ê      Ê/;+-…å/-nÜ,-:<-7.è:-/9-03ì+Ê  

Nyer Tsei.Bar Ched.Kun Zhi Zhing.   She Drub.Thrin Le.Phel War Zod. 

涅查 巴切 棍息興      謝竹 慶列 佩哇作 

諸災障難悉平息       講修事業令興榮 
 

Ê,+-0ß#-7há#<-Ië+-5Ü-/-+$-Ê      Ê&ë<-Q,-+ý:-7eë9-#ë$- ¥̧-7.è:Ê  

Ned Muk.Thruk Tsod.Zhi Wa Dang.   Choe Den.Pal Jor.Gong Du Phel. 

涅木 出最 息哇倘      卻殿 巴覺 貢度佩 

消除飢疫與戰亂       具法富樂益增勝 
 

Ê&ë<-þë$-{:-ýë7Ü-0$7-*$-{<Ê      Ê{:-"0<-0*7-+/ß<-/+è-/9-03ì+Ê  

Choe Kyong.Gyal Poi.Nga Thang Gye.   Gyal Kham.Tha Wue.De War Zod. 

卻炯 佳波 雅湯結      佳堪 他烏 喋哇作 

護法王權得增長       國土中邊令安樂 
 

Ê7'Ü#<-ý-/%°-lá#- ¥̧<-0Ü,-7&ÜÊ      ÊHÜ-:0-02,-P<-$,-ý-+$-Ê  

Jik Pa.Chu Druk.Due Min Chi.    Mi Lam.Tsen Te.Ngen Pa Dang. 

吉巴 究出 讀明契      米浪 粲喋 恩巴倘 
十六佈畏非時死       不祥夢境與預兆 
 

Ê7"ë9-/-$,-<ë$-Z#̈-/W:-<ë#<Ê     Ê#,<-U/<-0*9-*ß#-7'Ü#<-:<-þë/<Ê 

Khor Wa.Ngen Song.Duk Ngal Sok.   Ne Kab.Thar Thuk.Jik Le Kyob. 

擴哇 恩松 讀雅梭      涅嘎 他突 吉列覺 

輪迴惡趣痛苦等       權宜究竟庇怖畏 
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Ê2é-/<ë+-+/$-*$-(0<-Dë#<-7.è:Ê     Ê0Ü-+#è7Ü-Dë#-ý-0Ü-7e³$-5Ü$-Ê  

Tse Sod.Wang Thang.Nyam Tok Phel.   Mi Gei.Tok Pa.Mi Jung Zhing. 

擦索 旺湯 釀託佩      米給 多巴 米炯興 
福壽權勢証悟增       邪知邪悟不生起 
 

Êe$-&±/-<è0<-#(Ü<-Ië:-0è+-þè<Ê     Ê/<0-+ë,-&ë<-/5Ü,-7iá/-ý9-03ì+Ê  

Jang Chub.Sem Nyie.Tsol Med Kye.   Sam Don.Choe Zhin.Drub Par Zod. 

強秋 森尼 作美結      桑頓 卻欣 竹巴作 

二菩提心任運生       心願如法令成就 
 

Ê7+Ü-,<-e$-&±/-XÜ$-ýë7Ü-/9Ê      Ê/ß-#%Ü#-ýë-:-0-/5Ü,- ¥̧Ê  

Di Ne.Jang Chub.Nying Poi Bar.    Bu Chik.Po La.Ma Zhin Du. 

迪涅 強秋 寧波巴      樸吉 波拉 瑪欣都 

自今直至妙菩提       如母之於獨生子 
 

Ê7o:-0è+-*ß#<-Bè7Ü- -bÜ<-#6Ü#<Ê    Ê(Ü+-+$-+eè9-0è+-03+- ¥̧-#<ë:ÊÊ  

Dral Me.Thuk Jei.Chen Gyie Zik.    Nyid Dang.Yer Med.Zed Du Sol. 

札美 突傑 間吉息      尼倘 耶美 則突梭 

悲眼垂顧尊不離       祈令與尊了無別 
 

%è<-7+ë+-ý7Ü-+ë,-:-#<ë:-/-a+-ý9- ¥̧-/)/-%Ü$-*ß#<-+0-/U:̈-/<Ê 

以上可為特別所需祈願 並感應本尊之本誓 
 

0 ¥̧,-/þè+-7ë+-º¥-9$-:-*Ü0Î      +eè9-0è+-(Ü+- ¥̧-eÜ,-/x/<-ý<Î  

Dun Kye.Wod Zhu.Rang La Thim.   Yer Me.Nyi Du.Jin Lab Pe. 

敦皆 偉修 釀拉聽      耶美 尼突 欽拉貝 

對生化光融己身       賜予加持合為一 
 

9$-(Ü+-7.#<-0-…ë:-07Ü-UÊ̈      Ê[$-:-9$-/5Ü,-0è+-ý9-b²9ÊÊ  

Rang Nyid.Phak Ma.Drol Mai Ku.    Nang La.Rang Zhin.Me Par Gyur. 

讓尼 帕瑪 卓美古      囊拉 讓欣 美巴秋 

自身聖救度母身       身相全然無自性 
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%è<-9$-(Ü+-7.#<-07Ü-#<:-[$-+$-$-{:-:-<è0<-/6ß$-Yè-8Ü-#è-/%°-ý7Ü-/w<-ý-%Ü-7iá/-0*9Ê 

以上自身化為聖母明晰相 並憶持佛慢  儘力持誦十字明咒  
 

?f-_w-:{-_p*j-:{-_p-:{-:s-dwk 

Om.Ta Re.Tu Tare.Tu Re.So Ha. 

嗡 大例 都大例 都例 梭哈 
 

8Ü#-/{-+$-Ê 

誦百字明咒 
 

?f-0.-=-2-=-1-9k     1-ao-.r-;-9k  

Om.Bed Jar.Sa To.Sa Ma Ya.  Ma Nu.Pa La Ya. 

嗡 班雜 薩陀 薩瑪雅  瑪路 帕拉雅 
 

0.-=-2-2{-,}-.-)mh-HW-Z}-1{-L-5k 

Bed Jar.Sa To.Te No Pa.Tig Tha.Dri Dhro.Me Bha Wa. 

班雜 薩陀 鐵落帕 體塔 知多 美吧哇 
 

=v-)}q}-1{-L-5k       =v-.}q}-1{-L-5k 

Su To.Kha Yo.Me Bha Wa.   Su Po.Kha Yo.Me Bha Wa. 

素陀 卡喲 美巴哇    素波 卡喲 美巴哇 
 

?-ao-:%}-1{-L-5k       =N-=mRm-]{-I-9qk 

Ah Nu.Rak To.Me Bha Wa.   Sar Wa.Sid Dhi.Mem Tra Ya Tsa. 

阿努 拿陀 美巴哇    薩哇 系第 美扎雅嚓 
 

=N-!O-=v-2-1{k       2n*Z-Mm-9\\o-:v-fz^k 

Sar Wa.Kar Ma.Su Tsa Me.   Tsi Tam.She Ri Ya.Ku Ru Hung. 

薩哇 噶瑪 素嚓美    則當 希里雅 庫如吽 
 

>->->->->}\   L-#-5,k =N-)-*r-#-)-0.- 

Ha Ha Ha Ha Ho. Bha Ga Wan.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Bed Jar. 

哈哈哈哈火   巴噶萬 薩哇 他塔噶他 班雜 
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1r-1{-1v5-0.jn-L-5-1-dw-=-1-9-=-2-?r\ 

Ma Me.Mun Tsa.Bed Jir.Bha Wa.Ma Ha.Sa Ma Ya.Sat To Ah. 

瑪美 悶嚓 班最 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩陀阿 
 

0-J{+-9}$=-=v-1-3$-+$-k      k#$-9$-ao=-.-1-1&m=-.=k 

Ma Nyed.Yong Su.Ma Tsang Dang.   Gang Yang.Nue Pa.Ma Chie Pe. 

瑪涅 雍速 瑪倉倘      康楊 奴巴 瑪契貝 

不周與不淨        皆因不堪故 
 

k8+m:-,m-0>m-0-#$-,}$=-.k      k+{-\o,-=}+-<m=-07}+-14+-:m#=kk 

Dir Ni.Gyi Wa.Gang Nong Pa.    De Kun.Khyo Kyi.Zod Zed Rik. 

迪尼 吉哇 康農巴      喋棍 卻吉 蘇則仁 

作此凡諸過        祈尊悉寬諒 
 

%{=-0I}+-;-,}$=-.-0<#=k 

念誦上文以懺悔 
 

T-+$-9$-<è0<-+eè9-0è+-ýÎ      &ë<-+eÜ$<-#¶â#-07Ü-+$- ¥̧-/5#Î 

La Dang.Rang Sem.Yer Me Pa.    Choe Ying.Nyuk Mai.Ngang Du Zhak. 

拉倘 讓森 耶美巴      卻英 紐美 昂突暇 

尊與自心無分別       住於法界自性中 
 

%è<-#,<-:ß#<-`Ü-P-/-/þ$-Ê 

以上護守自性之見地   
 

+#è-/-7+Ü-8Ü<-f³9- ¥̧-/+#       Ê7.#<-0-…ë:-0-7iá/-b²9-,<Ê 

Ge Wa.Di Yie.Nyur Du Dak.     Phak Ma.Drol Ma.Drub Gyur Ne. 

給哇 迪宜 紐突達      帕瑪 卓瑪 竹秋涅 

願我迅速以此善       成就聖救度母尊 
 

k8E}-0-#%m#-<$-1-;v=-.k      k+{-9m-=-;-8#}+-.:-<}#k 

Dro Wa.Chik Kyang.Ma Lue Pa.    De Yi.Sa La.God Par Shok. 

卓哇 吉江 瑪呂巴      喋宜 薩拉 過巴修 
一切眾生盡無餘       悉登彼等之勝位 
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<ë#<-`Ü-/Wë-^ë,-eÊ 

以上發願迴向 
 

8Ü+-/5Ü,-,ë9-+$-/ß0-ý-/6$-ýë-P9Ê     Ê/<0-ý7Ü-+ë,- ¥́,-*ë#<-0è+-_ë:-03+-ýÊ  

Yid Zhin.Nor Dang.Bum Pa.Zang Po Tar.  Sam Pai.Don Kun.Thok Med.Tsol Zed Pa. 

宜欣 諾倘 本巴 桑波大    桑貝 屯棍 託美 作則巴 

尊如如意寶與善寶瓶     凡諸所願無礙悉賜予 
 

ÊBè-/1°,-…ë:-0-{:-/-r<-/%<-`Ü<Ê    Ê0Ü-7o:-*ß#<-Bè<-þë$-/7Ü-/g-;Ü<-;ë#Ê  

Je Tsun.Drol Ma.Gyal Wa.Se Che Kyi.   Mi Dral.Thuk Je.Kyong Wai.Tra Shi Shok. 

傑尊 卓瑪 佳哇 些切吉    米扎 突傑 炯威 扎西秀 

尊救度母諸佛菩薩眾     大悲不離護佑祈吉祥 
 

%è<-<ë#<-;Ü<-ý-/Bë+-:-0è-)ë#-7*ë9-9ëÊÊ 

以上誦吉祥文灑花 
 

Ì 7+ë+-#<ë:-,ÜÊ  

祈願文 
 

Bè-/1°,-/%ë0-Q,-7+<-0-*ß#<-Bè-%,Ê  Ê/+#-+$-0*7-8<-<è0<-%,-*0<-%+-`ÜÊ 

Je Tsun.Chom Den.De Ma.Thuk Je Chen. Dak Dang.Tha Ye.Sem Chen.Tham Ched Kyi. 

傑尊 炯殿 喋瑪 突傑淺    達倘 他耶 森淺 湯切吉 

至尊薄伽梵母具大悲     我與無邊一切之有情 
 

Ê…Ü/-#(Ü<-e$-5Ü$-2ì#<-#(Ü<-f³9-Jë#<-)èÊ   ÊJë#<-ý7Ü-<$<-{<-*ë/-ý9-03+- ¥̧-#<ë:Ê 

Drib Nyie.Jang Zhing.Tsok Nyie.Nyur Zok Te. Zok Pai.Sang Gye.Thob Par.Zed Du Sol. 

知尼 強興 措尼 紐作喋    作貝 桑傑 托巴 則突梭 

清淨二障速圓二資糧     祈令証得圓滿之佛果 
 

Ê+è-0-*ë/-`Ü-2é-9/<- ¥́,-·â-8$-Ê      ÊT-+$-0Ü-8Ü-/+è-/7Ü-0&ë#-*ë/-,<Ê  

De Ma.Thob Kyi.Tse Rab.Kun Tu Yang.  La Dang.Mi Yi.De Wai.Chok Thob Ne. 

喋瑪 托吉 查拉 棍度樣    拉倘 米依 喋威 秋託涅 
未成正覺生生與世世     悉獲天人勝妙安樂巳 
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Ê*0<-%+-0aè,-ý-…å/-ý9-eè+-ý-:Ê     Ê/9-&+-#+ë,-/#è#<-9Ü0<-+$-,+-:-<ë#<Ê 

Tham Ched.Khyen Pa.Drub Par.Je Pa La.  Bar Ched.Don Gek.Rim Dang.Ned La Sok. 

湯切 千巴 竹巴 傑巴拉    巴切 頓給 仁倘 涅拉梭 
勤修遍智一切知之時     魔障瘟疫疾病等障難 
 

Ȩ̂¥<-0Ü,-7&Ü-/9-b²9-ý-[-2ì#<-+$-Ê     ÊHÜ-:0-$,-+$-02,-0-$,-ý-+$-Ê 

Due Min.Chi War.Gyur Pa.Na Tsok Dang. Mi Lam.Ngen Dang.Tsen Ma.Ngen Pa  

Dang. 

度明 起哇 秋巴 拿措檔    米浪 恩倘 粲瑪 恩巴檔 

形成種種非時之死亡     以及惡夢不祥之徵兆 
 

Ê7'Ü#<-ý-/{+-<ë#<-(è-/9-72é-/-F0<Ê    Êf³9- ¥̧-5Ü-5Ü$-0è+-ý9-03+- ¥̧-#<ë:Ê 

Jik Pa.Gye Sok.Nye War.Tse Wa Nam.  Nyur Du.Zhi Zhing.Me Par.Ze Du Sol. 

吉巴 界梭 涅哇 則哇南    紐突 息興 美巴 則突梭 
八怖畏等周邊諸傷害     祈令速得平息化烏有 
 

Ê7'Ü#-Dè,-7'Ü#-Dè,-:<-,Ü-7+<-ý-8ÜÊ    Ê/g-;Ü<-/+è-:è#<-.ß,-<ß0-2ì#<-ý-F0<Ê 

Jik Ten.Jik Ten.Le Ni.De Pa Yi.    Tra Shi.De Lek.Phun Sum.Tsok Pa Nam. 

吉殿 吉殿 列尼 喋巴宜    札希 喋列 噴宋 措巴南 

所有世間及出世間中     吉祥善樂富饒圓滿等 
 

Ê7.è:-5Ü$-{<-ý7Ü-+ë,-F0<-0-:ß<-ýÊ    Ê7/+-0è+-T©,-bÜ<-iá/-ý9-03+- ¥̧-#<ë:Ê 

Phel Zhing.Gye Pai.Don Nam.Ma Lue Pa.  Be Me.Lun Gyi.Drub Par.Zed Du Sol. 

佩興 傑貝 頓南 瑪呂巴    貝美 輪吉 竹巴 則突梭 

增而廣之諸利盡無餘     祈令無為任運自成就 
 

Ê…å/-:-/Ië,-5Ü$-+0-&ë<-7.è:-/-+$-Ê  ÊD#-·â-aë+-…å/-5:-0&ë#-0*ë$-/-+$-Ê 

Drub La.Tson Zhing.Dam Choe.Phel Wa Dang.  Tak Tu.Khyod Drub.Zhal Chok.Thong Wa 

Dang. 

竹拉 尊興 唐卻 佩哇倘    大度 卻竹 夏秋 通哇檔 
精進修持弘揚正法教     恆修尊法親晤尊聖顏 
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ÊYë$-(Ü+-+ë,-Dë#<-e$-<è0<-9Ü,-ýë-&èÊ    Ê89-$ë7Ü-w-P9-7.è:-5Ü$-{<-ý9-03ì+Ê 

Tong Nyid.Don Tok.Jang Sem.Rin Po Che.  Yar Ngoi.Da Tar.Phel Zhing.Gye Par Zod. 

東尼 屯多 姜森 仁波切    雅哦 達大 佩興 傑巴作 

了悟空義至寶菩提心      如上弦月增長亦增勝 
 

Ê{:-/7Ü-+`Ü:-7"ë9-/6$-5Ü$-+#7-/-+è9Ê   ÊýVë-+0-ý-;Ü,-·â-03é<-:<-þè<Ê 

Gyal Wai.Kyil Khor.Zang Zhing.Ga Wa Der. Pe Mo.Dam Pa.Shin Tu.Ze Le Kye. 

佳威 吉擴 桑興 嘎哇喋    貝摩 檔巴 信都 則列界 
諸佛壇城彼中善且樂     勝妙蓮華極其端麗生 
 

Ê[$-/-0*7-8<-{:-/<-0$ë,-<ß0- ¥̧Ê  Ê:ß$-/Y,-ý-8$-/+#-#Ü<-+è9-*ë/-;ë# 

Nang Wa.Tha Ye.Gyal We.Ngon Sum Du. Lung Ten.Pa Yang.Dak Gi.Der Thob Shok. 

囊哇 他耶 佳威 恩宋突    龍殿 巴樣 達吉 喋托秀 

無量光佛真實巳現前     祈吾於彼亦能得授記 
 

Ê/+#-#Ü<-2é-9/<- ¥́,-·â-/…å/<-ý7Ü-TÊ    Ȩ̂¥<-#<ß0-<$<-{<- ¥́,-bÜ-nÜ,-:<-0Ê 

Dak Gi.Tse Rab.Kun Tu.Drub Pai La.   Due Sung.Sang Gye.Kun Gyi.Thrin Le Ma. 

達格 查拉 棍度 竹貝拉    度宋 桑傑 棍吉 慶列瑪 

生生世世吾所修本尊     三世一切諸佛事業母 
 

ÊWë-O$-5:-#%Ü#-d#-#(Ü<-f³9-5Ü$-+ý7Ê  Ê8ß0-b²9->ß,:-/[0<-ý7Ü-/g-;Ü<-;ë# 

Ngo Jang.Zhal Chik.Chak Nyie.Nyur Zhing Pa. Yum Gyur.Wu Pal.Nam Pai.Tra Shi Shok. 

哦姜 夏吉 洽尼 紐醒巴    雍久 烏巴 南貝 扎西秀 

翠顏一面二臂極速勇     佛母持青蓮者祈吉祥 
 

Ê{:-8ß0-…ë:-0-={+-!q-%m-8H-+$-k     k8"}:-+$-!q-3|-3+-+$-6m$-"1=-+$-k 

Gyal Yum.Drol Ma.Khyed Ku.Chi Dra Dang. Khor Dang.Ku Tse.Tse Dang.Zhing Kham  

Dang. 

佳容 卓瑪 切固 吉扎檔    扣檔 古查 查倘 興堪檔 
猶如佛母度母至尊身     眷屬壽量以及淨土等 
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k={+-<m-13,-1&}#-07$-.}-%m-8H-0k    k+{-8H-"}-,-0+#-=}#=-8>o:-0:-<}#k 
Khye Kyi.Tsen Chok.Zang Po.Chi Dra Wa. De Dra.Kho Nar.Dak Sok.Gyur Wor Shok. 
切吉 粲秋 桑波 知扎哇    喋札 扣拿 達梭 久哇秀 

尊之殊勝相好何所似     彼悉唯如吾等之所願 
 
k=}+-;-0%}+-%m$-#=};-0-0)0-.8m-1*v=k   k0+#-=}#=-#$- ò-#,=-.8m-=-@}#=-=vk 

Kyod La.Tod Ching.Sol Wa.Tab Pai Thue.  Dak Sok.Gang Du.Ne Pai.Sa Chok Su. 
切拉 多清 梭哇 達貝突    達梭 康度 涅貝 薩秋速 

讚歎祈請尊者之力故     吾等無論居於何方所 
 
k,+-#+},-+0v;-/}$=-8*0-P}+-6m-0-+$-k   k&}=-+$-0C-<m=-8/{;-0:-14+- ò-#=};k 

Ne Dang.Wul Phong.Thab Tsod.Zhi Wa Dang. Choe Dang.Tra Shi.Phel War.Zed Du Sol. 
涅檔 烏朋 達最 西哇檔    卻檔 札西 佩哇 則突梭 
貧窮疾病逆緣悉平息     佛法吉祥祈令俱增勝 
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