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噶舉書院宗旨 
 

"噶舉書院"是為了保護噶舉傳統木刻版經典的流失和透過網絡平台把

一些簡單而重要的佛法理論及實修，用中英藏文介紹給想了解佛法及

修持佛法的各界朋友，尤其是對佔世界人口五分之一的華人有所幫

助。我們提供免費下載佛經、論述、翻譯、光碟、法相等服務，盡一

份微薄之力，共享和法樂。  

 

經云: 救拔眾苦唯一樂  所有快樂本泉源  

恭敬佛法及護持  正法常住恆流長  

 

 

嘎桑旦增 

Karsang Tenzin  
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h ;}->},-18m-#7v$=k 

葉衣母咒 
 ?f-.m-cv-2n-.'-<-0-:m-=N-/-:-I-<-1-Cm-:s-dwkk 
Om.Pi Sha Tsi.Par Na.Sha Wa Ri.Sa Wa Zo Ra.Tra Sha Ma Ni.So Ha. 

嗡 毘夏梯 帕拿 夏哇日 沙哇左拉 扎夏瑪尼 梭哈 
 

h L}-I{-M1-8'}1=k 

摧破金剛 
 

+{-06m,-#<{#=-.-*1=-%+-<mk     k1*v-% }0=-#%m#-_p-0&q=-.-9mk 

De Shin.Shak Pa.Tham Chae Kyi.    Thu Tob.Chik Tu.Due Pa Yi. 

喋幸 夏巴 湯切吉      突託 吉杜 讀巴依 

一切善逝如來佛       威勇力量之總聚 
 

kL}-I{-D}-0}8m-!q:-% },-.k       kM1-.:-8'}1=-;-@#-83;-;}k 

Do Je.Tro Woi.Kur Ton Pa.     Nam Par.Jam La.Chak Tsal Lo. 

多傑 卓喔 古敦巴      南巴 姜拉 洽擦羅 

顯現金剛忿怒相       摧破金剛我頂禮 
 

W-#:-!+-`ok   0.-0m-+-:-C-av-1-aj-:-Csmk 

Gya Gar Kae Du.  Bed Jar.Bi Da Ra Na.Na Ma.Da Ra Ni. 

佳嘎給讀   班雜 比達拉拿 拿瑪 達拉尼 

梵文音     班雜比達拉拿拿瑪達拉尼 
 

0}+-!+-`ok    L}-I{-M1-.:-8'}1=-.-6{=-A-08m-#7v$=k 

Bod Kae Du.   Do Je.Nam Par Jom Pa.She Ja Wi Zung. 

播給讀         多借 南巴重巴 謝渣威松 

漢譯文     摧破金剛陀羅尼咒 
 

=$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-*1=-%+-;-@#-83;-;}k 

Sang Gye Dang.Jang Chub Sam Pa.Tham Ched La.Chak Tsal Lo. 

桑界檔 江促散巴 湯傑拉 洽擦羅 

頂禮諸佛菩薩 
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8+m-!+-0+#-#m=-*}=-.-`o=-#%m#-,k 

Di Ked.Dak Gie.Thoe Pa.Due Chig Na. 

喋給 達給 託巴 度契拿 

如是我聞一時 
 

0%}1-X,-8+=-L}-I{-;-0bo#=-){k  =$=-W=-<m-1*v=-;#-,-L}-I{8m-;v=-*1=-%+- 

Chom Dan De.Do Je La.Shug Te. Sang Gye.Kyi Thu.Lag Na Do Je.Lue Tham Ched. 

炯殿喋 多傑拉 樹喋   桑界 吉突 郎南多傑 呂湯傑 

爾時薄伽梵入金剛定   承佛威力加持金剛手菩薩全身金剛 
 

L}-I{:-Am,->m=-0T0=-,=-L}-I{8m-)m$-${-84n,-;-$ }1=-.:-0bo#=-=}k   +{-,=-;#-,- 
Do Je.Jin Gyie Lab Ne.Do Jei.Ting Nge Zin La.Nyom Pa.Shug So. De Ne.Lag Na. 

多借 記吉拉尼 多傑 定涅金拉 運巴 修梭     喋尼 郎拿 

遍入金剛三昧              於時金剛手 
 

L}-I{=-=$=-W=-<m-1*v-+$-k    =$=-W=-<m-Am,->m=-0T0=-+$-k   

Do Je.Sang Gye Kyi.Thu Dang.  Sang Gye Kyi.Gyin Gye Lab Dang. 

多傑 桑界吉 突檔       桑界吉 記界拉檔     

承佛威力       承佛加持 
 

A$-&u0-={1=-.-*1=-%+-<m-Am,->m=-0T0=-<m=k     L}-I{-D}-0}-;=-Ap$-0k 

Jang Chub.Sem Pa.Tham Ched Kyi.Gyin Gye Lab Kyi. Do Je Thro Wo Le.Jung Wa. 

江促 生巴 湯傑吉 記界拉吉          多傑卓哦雷 沖哇 

承諸菩薩加持故          出自憤怒金剛續
 

 

L}-I{-$ m$-.}-:0-_p-e=-){k    1m-&}+-.k   1m-<m#=-.k    0+{,-.k   

Do Je Nying Po.Rab Tu Me Te. Mi Chod Pa.  Mi Shig Pa.  Den Pa. 

多借您波  拉杜美喋  米秋巴   米西巴   殿帕   

宣說金剛心髓之言   割不斷   永不倒   真聖諦   
 

N-0-k 0K,-.k  *1=-%+- ò-*}#=-.-1{+-.k   *1=-%+- ò-1-/1-.k 

Sa Wa. Tan Pa.  Tham Ched Du.Thog Pa.Med Pa. Tham Ched Du.Ma Pham Pa. 

沙哇 電巴   湯切度 託巴 美巴   湯切度 瑪胖巴 

堅固  恆常   皆無障礙      皆無能勝 



 

噶舉書院      摧破金剛 

3 
 

 
={1=-%,-*1=-%+-`#-.:-A{+-.k    ={1=-%,-*1=-%+-8'm;-0:-A{+-.k 

Sem Chen.Tham Ched.Trag Par.Jed Pa.  Sem Chen.Tham Ched.Jil War.Jed Pa. 

桑淺 湯切 扎帕 界巴     桑淺 湯傑 其哇 界巴 

令一切有情畏懼       令一切有情改過 
 

:m#=-##=-*1=-%+-#%}+-.:-A{+-.k    :m#=-##=-*1=-%+-#,},-.:-A{+-.k 

Rig Ngak.Tham Ched.Chod Par.Jed Pa.  Rig Ngak.Tham Ched.Non Par.Jed Pa. 

日雅 湯傑 覺帕 界巴     日雅 湯傑 溫帕 界巴 

斷除一切明咒        埋伏一切明咒 
 

;=-*1=-%+-8'}1=-.:-A{+-.k     #6,->m-;=-*1=-%+-8'm#-.:-A{+-.k 

Le Tham Ched.Jom Par.Jed Pa.    Shan Gyi Le.Tham Ched.Jig Par.Jed Pa. 

雷湯傑 重帕 界巴      夏寄雷 湯傑 基帕 界巴 

摧破一切自業        畏怖一切他業 
 

#+},-*1=-%+-T#-.:-A{+-.k      #+},-*1=-%+-;=-*:-0:-A{+-.k 

Don Tham Ched.Lag Par.Jed Pa.    Don Tham Ched Le.Thar War.Jed Pa. 

斷湯傑 拉帕 界巴      斷湯切雷 踏哇 界巴 

毀滅一切魔魅        脫離一切魔難 
 

8Ap$-.}-*1=-%+-8]o#=-.:-A{+-.k    :m#-##=-<m-;=-*1=-%+-A{+- ò-  

Gyung Po.Tham Ched.Gug Par.Jed Pa.  Rig Ngak.Kyi Le.Tham Ched.Jed Du. 

君波 湯傑 固帕 界巴     日釀 吉雷 湯傑 界度 

召令一切魔魅        施事一切明咒之業 
 

8'v#-.k  1-Es0-.-M1=-Es0-.:-A{+-.k   Es0-.-M1=-&u+-1m-7-0:-A{+-.k 

Jug Pa.  Ma Drub.Pa Nam.Drub Par.Jed Pa. Drub Pa Nam.Chud Mi.Sa War.Jed Pa. 

就巴  瑪竹 巴南 竹帕 界巴  竹巴南 促米 薩哇 界巴 

未成就皆成就        一切成就皆無壞失 
 

8+}+-.-*1=-%+-:0-_p-^ m,-.k    ={1=-%,-*1=-%+-0Ns$-0k 6m-0k W=-.k 

Doe Pa.Tham Ched.Rab Tu.Jin Pa. Sem Chen.Tham Ched.Sung Wa.Shi Wa.Gye Pa. 

多巴 湯切 拉杜 欽巴    森淺 湯傑 宋哇 息哇 界巴 

一切意欲皆遍施     護一切有情寂靜 增上 
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={1=-%,-*1=-%+-:{$=-.:-A{+-.k    Ow#=-.:-A{+-.8m-#=$-##=-<m- 
Sem Chen.Tham Ched.Reng Par.Jed Pa.  Mug Par.Jed Pai.Sang Ngak Kyi. 

森淺 湯傑 然巴 界巴     木帕 界貝 桑釀吉 

施事一切有情蜷縮      神昏之大力密咒 
 
1*v-&{,-.}-8+mk     =$=-W=-<m-1*v=-;#-,-L}-I{=-:0-_p-e=-=}k 

Thu Chen.Po Di.   Sang Gye.Kyi Thu.Lag Na.Do Je.Rab Tu.Mae So. 

突淺 波迪    桑界 吉突 郎南 多傑 拉杜 美梭
 

承佛威力金剛手宣說
 

 
,-1}-:1-F-9r-9k      ,-1Sb-0.-.r-C-9{k 

Na Mo.Ra Na.Tra Ya Ya.   Na Ma.Tsan Dra.Bed Jar.Pa Na Ye. 

南摩 拉拿 札雅雅   南瑪 稱渣 班雜 巴拿耶 
 
1-dw-9E-={-av-.-)-9{k       )^-*rk  ?f-Fs-@-Fs-@k  

Ma Ha.Yag Cha.Se Na.Pa Ta Ye.  Ted Ya Tha.Om Tru Dra.Tru Dra. 

瑪哈 雅擦 謝南 巴他耶   喋雅他 嗡朱渣 朱渣 
 
F}-@-9-F}-@-9k      "x-@-"x-@k      "x-@-9-"x-@-9k 

Tro Dra Ya.Tro Dra Ya. Sa Phu Tra.Sa Phu Tra. Sa Phu Tra Ya.Sa Phu Tra Ya. 

卓渣雅 卓渣雅   剎普渣 剎普渣   剎普渣雅 剎普渣雅 
 
Oq'-Oq'k  Oq'-.-9Oq'-.-9k    =N-=2t-,mk    0}-a-9-0}-a-9k 

Guna.Guna. Guna Pa Ya.Guna Pa Ya.  Sar Wa.Sa To Ni. Bo Da Ya.Bo Da Ya. 

固拿 固拿 固拿巴雅 固拿巴雅   薩哇 薩突尼  播達雅 播達雅 
 
=Z-0}-a-9-=Z-0}-a-9k     Q-1-Q-1k   =Z-Qk-1-9-=Z-Qk-1-9k 

Sam Bo Da Ya.Sam Bo Da Ya. Dra Ma.Dra Ma. Sam Dra Ma Ya.Sam Dra Ma Ya. 

桑播達雅 桑播達雅    扎瑪 扎瑪   桑扎瑪雅 桑扎瑪雅 
 
=N-Lq-_w-,mk    \oD-\oDk    =Z-\oD-9k   =Z-\oD-9k 
Sar Wa.Bu Ta Ni. Ku Dra.Ku Dra. Sam Ku Dra Ya. Sam Ku Dra Ya. 

薩哇 布他尼  固扎 固扎   桑固扎雅    桑固扎雅 
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=N-<-F|-,k    O-@-O-@k   =Z-O-@-9k   =Z-O-@9k 

Sar Wa.Sha Tru Na. Ga Dra.Ga Dra. Sam Ga Dra Ya. Sam Ga Dra Ya. 

薩哇 夏出拿   嘎扎 嘎扎   桑嘎扎雅   桑嘎扎雅 
 

=N-0m^j-0.-0.k      " }-@-9-0.-0.k     !-@-0.-0.k 
Sar Wa.Bid De.Bed Jar.Bed Jar.Sa Pho Dra Ya.Bed Jar.Bed Jar.Ka Dra.Bed Jar.Bed Za. 

薩哇 比喋 班雜 班雜 沙波扎雅 班雜 班雜 嘎扎 班雜 班雜 
 

1-@-0.-0.k       1-*-0.-0.k     ?D-<-dw-=-avm-;- 

Ma Dra.Bed Jar.Bed Jar. Ma Tha.Bed Jar.Bed Jar.  E Dra.Sha Ha Sa.Ni La. 

瑪扎 班雜 班雜   瑪他 班雜 班雜   依渣 夏哈薩 尼拉 
 

0.-=v-0.j-9-:s-dwk     >{-/vMx-,m-:v-/vMxk     Em+-\oMxk 

Bed Jar.Su Bed Jar Ya.So Ha.  He Phu Lu Ni.Ru Phu Lu.  Dri Ha Na.Ku Lu. 

班雜 樹班渣雅 梭哈   嘿普路尼 嚕普路   知哈拿 固路 
 

1m-;m-2tMxk  \o-:v-\oMxk  0.-0m-4r-9r-9-:s-dwk    !m-;m-!m-;r-9-:s-dwk 

Mi Li.Tsu Lu. Ku Ru.Ku Lu. Bed Jar.Bi Za.Ya Ya.So Ha. Ki Li.Ki La Ya.So Ha. 

米列 初路  固嚕 固路  班雜 比薩 雅雅 梭哈  給列 給拉雅 梭哈 
 

!-@-!-@k   1-@-1-@k   :-@-:-@k   1}-@-,-I-1}- 

Ka Dra.Ka Dra. Ma Dra.Ma Dra. Ra Dra.Ra Dra. Mo Dra Na.Tra Mo. 

嘎扎 嘎扎   瑪扎 瑪扎   拉扎 拉扎   摩扎拿 扎摩 
 

@-av-9-:s-dwk   2-:-Cm-2-:k   >-:->-:k  =-:-=-:k 

Dra Na Ya.So Ha. Tsa Ra Ni.Tsa Ra. Ha Ra.Ha Ra. Sa Ra.Sa Ra. 

扎拿雅 梭哈  查拉尼 查拉  哈拉 哈拉  薩拉 薩拉 
 

1r-:-9k   0.-0m-`v-:-Cs-9-:s-dwk     q mw-q mwk    Lmw-Lmwk  

Ma Ra Ya.  Bed Jar.Bi Da.Ra Na Ya.So Ha. Tsin Da.Tsin Da. Bin Da.Bin Da. 

瑪拉雅   班雜 比達 拉拿雅 梭哈  欽達 欽達   比達 比達 
 

1-dw-!m-;m-!m-;r-9-:s-dwk   0|-0|k   C}-a-0.-!m-;m-!m-;r-9-:s-dwk 

Ma Ha.Ki Li.Ki La Ya.So Ha. Ban Da.Ban Da.Tro Da.Bed Jar.Ki Li.Ki La Ya.So Ha. 

瑪哈 給列 給拉雅 梭哈 胖達 胖達 卓達 班雜 給列 給拉雅 梭哈 
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2t-:v-2t-:v-2b-!m-;m-!m-;r-9-:s-dwk       Fs-=-9-Fs-=-9k 

Tsu Ru.Tsu Ru.Tsan Dra.Ki Li.Ki La Ya.So Ha. Dra Sa Ya.Dra Sa Ya. 

初嚕 初嚕 粲扎 給列 給拉雅 梭哈  扎薩雅 扎薩雅 
 

0.-!m-;m-!m-;r-9-:s-dwk    >-:->-:k  0.-a-:r-9-:s-dwk 

Bed Jar.Ki Li.Ki La Ya.So Ha. Ha Ra.Ha Ra. Bed Jar.Dha Ra Ya.So Ha. 

班雜 給列 給拉雅 梭哈 哈拉 哈拉 班雜 打拉雅 梭哈 
 

I->-:-I->-:k    0.-I-L9-av-9-:s-dwk     1-)m-| m-:-0.k 

Tra Ha Ra.Tra Ha Ra. Bed Zar.Tra Ba.Ja Na Ya.So Ha. Ma Ti.Thi Ra.Bed Jar. 

察哈拉 察哈拉   班雜 察巴 加拿雅 梭哈  瑪地 替拉 班雜 
 

Ms-)m-| m-:-0.k    I-)m-| m-:-0.k    1-dw-0.k  ?-I-)m->-)-0.k 

Shu Ti.Thi Ra.Bed Jar.Tra Ti.Thi Ra.Bed Jar.Ma Ha.Bed Jar.Ah Tra Ti.Ha Ta.Bed Jar. 

修地 替拉 班雜  察地 替拉 班雜 瑪哈 班雜  亞察地 哈達 班雜 
 

?-1}-O-0.k    ?{-3{->m-0.k    cvmWZ-0.-a-:-9-:s-dwk 

Ah Mo Ga.Bed Jar. Ae He Ya Hi.Bed Jar. Shi Dram.Bed Jar.Da Ra Ya.So Ha. 

阿摩嘎 班雜  誒嘿雅禧 班雜  西真 班雜 達拉雅 梭哈 
 

a-:-a-:k  am-:m-am-:mk ax-:v-ax-:vk  =N-0.-\o-;-1r-0K-9-:s-dwk 

Da Ra.Da Ra.Di Ri Di Ri.Du Ru.Du Ru.Sar Wa.Bed Jar.Ku La.Ma Wa Ta Ya.So Ha. 

達拉 達拉 地日地日 度嚕 度嚕 薩哇 班雜 固拉 瑪哇達雅 梭哈 
 

#,}+-A{+-8Ap$-.}-Em0-#+},-1r-:-9-/@k    ,-1\=-1p-0.j-CsZk 

Nod Jed.Jung Po.Drib Don.Ma Ra Ya Phad. Na Ma.Sa Man Ta.Bed Jar Nam. 

諾即 君波 知屯 瑪拉雅啤    南瑪 薩美達 班雜郎 
 

=N-0.-\o-;-1r-0K-9k      1-dw-0-;{k  !-)-0{k  )-)-;{k 

Sar Wa.Ben Jar.Ku La.Ma Wa Ta Ya. Ma Ha.Ba Le. Ka Ta Be. Ta Ta Le. 

薩哇 班雜 固拉 瑪哇達雅   瑪哈 巴咧  嘎達啤  達達雷 
 

?-2-;{k  1b;-1r-9{k    ?-)m-0.-1-dw-0-;{k    0{-#-:-C-:-Ck 

Ah Tsa Le. Man Dra La.Ma Ye. Ah Ti.Bed Jar.Ma Ha.Ba Le. Be Ga.Ra Na.Ra Na. 

阿查咧  美渣拉 瑪耶   亞地 班雜 瑪哈 巴雷  啤嘎 拉拿 拉拿 



 

噶舉書院      摧破金剛 

7 
 

 
?-4n-){k   /-;-/-;k   )m-@m-)m-@mk   )m$-#-;{k  +->-+->k 

Ah Zi Te.  Zo La.Zo La.  Ti Dri.Ti Dri.  Ting Ga Le. Da Ha.Da Ha. 

阿曾貼  作拉 作拉  地知 地知  丁嘎雷  達哈 達哈 
 

){-4~-0-)mk )m-;m-)m-;mk 0|-0|k  1-dw-0-;{k 0.-?Z-\o-<-/-;r-:s-dwk 

Te Zo.Wa Ti.Ti Li.Ti Li.Ban Da.Ban Da.Ma Ha Ba Le.Bed Jar.Om Ku Sha.Zo La So Ha. 

喋作 哇地 地列 地列 胖達 胖達 瑪哈巴雷 班雜 嗡固夏 左拉梭哈 
 

,-1}-:1-Fs-9r-9k     ,-1Sb-0.-.r-C-9{k 

Na Mo.Ra Na.Tra Ya Ya.  Na Ma.Tsan Dra.Bed Za.Pa Na Ye. 

南摩 拉拿 扎雅雅   拿瑪 讚扎 班雜 巴南耶 
 

1-dw-9E-={-av-.-)-9{k     )^-*rk    ?f->-:->-:-0.k 
Ma Ha.Ya Cha.Se Na.Pa Ta Ye. Tae Ya Tha. Om Ha Ra.Ha Ra.Bed Jar. 

瑪哈 亞洽 些拿 巴達耶 喋雅他   嗡哈拉 哈拉 班雜 
 

1-*-1-*-0.k      ax-a-ax-a-0.k     +->-+->-0.k 

Ma Tha.Ma Tha.Bed Jar.  Du Na.Du Na.Bed Jar.  Da Ha.Da Ha.Bed Jar. 

瑪他 瑪他 班雜    度南 度南 班雜   達哈 達哈 班雜 
 

.-2-.-2-0.k     a-:-a-:-0.k     aj-:-9-aj-:-9-0.k 

Pa Tsa.Pa Tsa.Bed Jar. Da Ra.Da Ra.Bed Jar.  Da Ra Ya.Da Ra Ya.Bed Jar. 

巴查 巴查 班雜   達拉 達拉 班雜   達拉雅 達拉雅 班雜 
 

`v-:v-C-`v-:v-C-0.k      q mw-q mw-0.k  

Da Ru Nam.Da Ru Nam.Bed Jar. Tsin Da.Tsin Da.Bed Jar. 

達嚕拿 達嚕拿 班雜   真達 真達 班雜 
 

Lmw-Lmw-0.-fz_-/@k  ,-1Sb-0.-C}-aj-9k   dp-;v-dp-;vk 

Bin Da.Bin Da.Bed Jar.Hung Phed.Na Ma.Tsan Dra.Bed Jar.Tro Da Ya.Hu Lu.Hu Lu. 

比達 比達 班雜 吽呸 南瑪 讚扎 班雜 卓達雅 呼路 呼路 
 

)mh-)mhk     0|-0|k    >-,->-,k   ?-LW-){-fz_-/@k 

Ti Tra.Ti Tra.  Ban Da.Ban Da. Ha Na.Ha Na.  Ah Mi Te.Hung Phed. 

地扎 地扎   胖達 胖達   哈拿 哈拿   阿米喋 吽呸 



 

噶舉書院      摧破金剛 

8 
 

 
0+#-+$-={1=-%,-*1=-%+-<mk     k& m#-.-*1=-%+-A$-A=-,=k 

Dag Dang.Sem Chen.Tham Ched Kyi.  Dig Pa.Tham Ched.Jang Gye Ne. 

達檔 森淺 湯傑吉      迪巴 湯傑 江界尼 

我等諸有情         清除諸罪惡 
 

k& m#-0#;-*1=-%+-1{+-.:-A{+k     kWv+-+}-%}#-#m-P-0-% {k 

Dig Ngal.Tham Ched.Med Par Gyed.   Chud Do.Chok Gi.Tsa Wa Te. 

迪亞 湯傑 美帕界      促多 就給 讚哇喋 

滅盡諸痛苦         是續部根本 
 

k+.;-\o,->m=-,m-;{#=-.:-0W,k     k={1=-%,-+0$-.}-(1=-.-+$-k 

Pal Kun.Gyi Ni.Leg Par Gyan.    Sem Chen.Wang Po.Nyam Pa Dang. 

巴棍 寄尼 列帕見      森淺 旺波 釀巴檔 

聚集最盛德         眾生官感退 
 

k3|-7+-.-+$-3|-(1=-+$-k      k/v,-=v1-3~#=-1m,-#$-&#=-+$-k 

Tse Sed.Pa Dang.Tse Nyam Dang.    Phun Sum.Tsog Min.Gang Chag Dang. 

徹色 巴檔 徹釀檔      噴頌 措米 剛洽檔 

短壽和壽盡         或誰不圓滿 
 

k[-M1=-W0-<m=-@}#=-.-+$-k     k148-&q#-[ {-0}-&$-0-+$-k 

Lha Nam.Jab Kyi.Chog Pa Dang.    Za Dug.Kye Wo.Dang Wa Dang. 

拉郎 加吉 措巴檔      沙獨 傑喔 檔哇檔 

諸神背道行         親友憎恨視 
 

kK,-078-;-=}#=-#2|=-.-+$-k     k/v,-3u,-1*v,-.-1-9m,-+$-k 

Dran Sa.La Sog.Tse Pa Dang.     Phun Tsun.Thun Pa.Ma Yin Dang. 

真沙 拉梭 徹巴檔      噴存 突巴 瑪義檔 

妻傭眷侵害         相互不和合 
 

k,}:-8Em0-.=-,m-#,}+-.-+$-k      kB-$,-$;-+$-#,}+-.-+$-k 

Nor Drib.Pe Ni.Nod Pa Dang.     Nya Ngen.Ngal Dang.Nod Pa Dang. 

諾知 別尼 諾巴檔      釀寧 雅檔 諾巴檔 

失財生障難         痛苦及障礙 
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k8'm#=-.-+$-,m-/}$=-.-+$-k      k#78-+$-Wv-!:-A+-% {1=-+$-k 

Jig Pa.Dang Ni.Phong Pa Dang.    Sa Dang.Gyu Kar.Jed Tem Dang. 

其巴 檔尼 碰巴檔      沙檔 居嘎 借登檔 

怖畏及飢苦         星曜及詛咒 
 

k1m-07+-#+},->m=-({,-.-+$-k      kB-$,-$;-;=-Ap$-0-9mk 

Mi Sed.Don Ji.Nyin Pa Dang.     Nya Ngen.Ngal Lae.Jung Wa Yi. 

米生 屯吉 您巴檔      釀寧 雅哩 君哇依 

無盡魔害處         所生諸痛苦 
 

kOm-;1-& m#-.-1*}$-,-9$-k      k+{=-,m-:0-0Cs=-#2$-1-9m,k 

Mi Lam.Dig Pa.Thong Na Yang.    De Ni.Rab Tru.Tsang Ma Yin. 

米郎 地巴 通南樣      喋尼 拉出 藏瑪英 

夜夢現凶兆         此法遍清淨 
 

k1+}-& {-+1-.-(,-.:->m=k      k#$-+#-9m+-+#{-={1=-+$-6m$-k 

Do De.Dam Pa.Nyen Par Gyie.    Gang Dag.Yid Ge.Sem Dang Shing. 

多喋 達巴 寧帕即      剛達 英給 森檔幸 

聽聞此聖法         誰心善淨者 
 

k#2$-18m-#}=-<m=-:0-0W,-){k     k70-1}=-=$=-W=-] }+-9v;-0k 

Tsang Mai.Goe Kyi.Rab Gyan Te.   Sab Mo.Sang Gye.Chod Yul Wa. 

藏美 貢吉 拉見喋      沙摩 桑界 秋優哇 

淨衣披於身         甚深佛陀行 
 

k1+}-& {-8+m-,m-(,-A{+-,k       k1+}-& {-8+m-9m-#7m-0Im+-<m=k 

Do De.Di Ni.Nyen Jed Na.      Do De.Di Yi.Zi Jid Kyie. 

多喋 地尼 釀借拿      多喋 地依 夕記吉 

聽聞聖經部         誦此聖經威 
 

kN}#-&#=-+#-,m-*1=-%+-<m=k     k1m-07+-.-9m-,+-M1=-<$-k 

Sog Chak.Dag Ni.Tham Ched Kyie.   Mi Sad.Pa Yi.Ned Nam Kyang. 

梭洽 達尼 湯傑吉      米寫 巴依 尼南江 

諸有情眾生         無盡諸病苦 
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k+{-+#-*1=-%+-6m-0:-Wk       k3|-+$-0=}+-,1=-8/{;-0:-8>o:k 

De Dag.Tham Ched.Shi War Ta.    Tsa Dang.Sod Nam.Phel War Gyur. 

喋檔 湯傑 西哇達      徹檔 梭南 遍哇久 

一切皆平息         福壽皆增長 
 

k& m#-.-\o,-;=-M1-.:-*:k      k,}:-0v-^p$=-!:-`o:-0-+$-k 

Dig Pa.Kun Le.Nam Par Thar.    Nor Bu.Nyung Kar.Dur Wa Dang. 

迪巴 貢哩 南巴踏      諾布 紐嘎 獨哇檔 

解脫諸罪業         白芥百節草 
 

k:m,-&{,-O-1{+-2,-+,-0%=k      k<{;-+$-L}-I{-1{-)}#-+$-k 

Rin Chen.Ma Med.Tsan Den Je.    Shel Dang.Do Je.Mi Tog Dang. 

認淺 瑪美 讚殿吉      謝檔 多傑 米多檔 

珠寶及檀香         水晶及黨參 
 

k&u-9m=-#={:-:0-9$-,-,mk      k+$v;->m-0v1-.-+#-<$-:v$-k 

Chu Yie.Ser Rab.Yang Na Ni.     Ngul Ji.Bum Pa.Dag Kyang Rung. 

粗依 謝拉 樣拿尼      紐吉 布巴 達江潤 

溶水入金瓶         或水入銀瓶 
 

k#2$-18m-#}=-<m=-+Cm-6m$-+#$-k     k;,-E$=-(m-co-P-#%m#-#1k 

Tsang Mai.Goe Kyie.Tri Shing Gang.   Lan Drang.Nyi Shu.Tsa Chig Gam. 

藏美 貢吉 梯幸剛      列張 尼舒 查吉剛 

淨布蓋寶瓶         持誦廿一次 
 

k9$-,-;,-E$=-0W-P-0W+k     kL}-I{-M1-8'}1=-0S=-,=-,mk 

Yang Na.Len Drang.Gya Tsa Ged.   Do Je.Nam Jom.Dae Ne Ni. 

樣南 列張 夾查佳      多借 南君 喋涅尼 

或誦一零八         金剛摧破經 
 

kW;-.}-K#-_p-Ds=->m=-<m#k 

Ja Po.Tag Tu.Thru Gyie Shig. 

加波 達突 徒濟西 

常行沐浴王 
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L}-I{-M1-.:-8'}1=-.-6{=-A-08m-#7v$=-Q}#=-=}kk [s,-.}-"$-#m-/}-K$- ò-1m-7+-.:->m-&}=-^m,-0au0-`o=-6-;v-;}-2r-0-+#{-U}$-&}=-[}$- 

名為金剛摧破陀羅尼咒圓滿     在藍薄岡宮殿修無漏施法時夏盧大譯師 
 07$-.}=-!+-#(m=-<m-3u;-a8m-#bo$-+$-k W-+.{-+$-k  !+-#=:-0%+-<m-0L-M1=-+$-0%r,-,=-bo=-+#-;{#=-.:-0>m=-.8}kk 

比丘求君桑波  根據聲學  梵文  藏文校對印成



 

 

 
 

 

   
 

M1-W;-18m-#7v$=k 

Ushnishavijaya (Goddess of Longevity) 
 

尊勝佛母陀羅尼
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h M1-W;-1-,mk  

尊勝佛母陀羅尼咒 
 
+.;-X,-[-1}-% },-!8m-S-08m-1+}#     k6;-#=v1-@#-0W+-:0-14|=-6m-08m-!qk 

Pal Dan.Lha Mo.Ton Kai.Da Wi Dog.   Shal Sum.Chag Gyed.Rab Ze.Shi Wi Ku. 

巴殿 拉摩 敦給 達威都    夏森 擦界 拉責 西威古 

吉祥聖母潔白如秋月      三面八臂極美寂靜身 
 
k9{-<{=-+.#-9=-3|-9m-1&}#-+ };-1k    kM1-.:-W;-18m-60=-;-@#-83;-;}kk 

Ye She.Pag Ye.Tse Yi.Chog Tsol Ma.   Nam Pa.Gyal Mi.Shab La.Chag Tsal Lo. 

耶謝 巴耶 徹義 秋作瑪    南巴 加米 夏拉 洽擦羅 

勝賜無量智慧長壽母      頂禮尊勝佛母蓮足下 
 
?f-,-1}-L-#-5-){-=N-FX-;}<-I-)m-0m-<mcj-9k         0vRm-9-){-,-1\ 

Om.Na Mo.Ba Ga Wa Te.Sa Wa.Tre Lo Kya.Tra Ti.Bi Shi Tra Ya. Bu Da Ya Te.Na Ma. 

嗡 南摩 巴嘎哇喋 薩哇 札羅恰 擦梯 比西札雅   布達亞喋 南瑪 
 
)^-*rk   ?f-Qr^-Qr^-Qr^-<}-a-9-<}-a-9k  

Ted Ya Tha. Om.Dhrum Dhrum Dhrum.Sho Da Ya.Sho Da Ya. 

喋雅他   嗡 忠忠忠 修達雅 修達雅 
 
0m-<}-a-9-0m-<}-a-9k    ?-=-1-=-1p-?-0-Lj-=-"-:-C-#-)mk  

Bi Sho Da Ya.Bi Sho Da Ya. Ah Sa Ma.Sa Man Ta.Ah Wa Ba Sa.Sa Pha Ra Na.Ga Ti. 

比修達雅 比修達雅   阿薩瑪 薩曼達 阿哇巴薩 沙帕讓那 嘎梯 
 
#-#-,-:-Lj-5-0m-coR{k     ?-Lm-D5-_p-1rZk     =N-)-*r-#-_wk  

Ga Ga Na.So Ba Wa.Bi Shu De. Ah Bi Khan Tsa.Tu Mam.  Sa Wa.Ta Tha Ga Ta. 

嘎嘎那 梭巴哇 比修喋  阿比肯查 都芒    薩哇 達他嘎達  
 
=v-#-)-0-:-.-2-,-?-LW-)-?-Lm-D{-!X-:k      1-dw-1v-Hs-1r-.-+X\ 

Su Ga Ta.Wa Ra Pa Tsa Na.Ah Mi Ta.Ah Bi Khe.Ke Ra.Ma Ha Mu Dhra.Man Tra Pa De. 

速嘎達 哇讓巴查拿 阿米達 阿比肯 給拉 瑪哈木札 曼札巴喋 
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?r->-:-?r->-:k    1-1-?r-9v&Z-aj-:-Cmk     <}-a-9-<}-a-9k  

Ah Ha Ra.Ah Ha Ra.  Ma Ma Ah Yu.Sam Da Ra Ni.  Sho Da Ya.Sho Da Ya. 

阿哈拉 阿哈拉    瑪瑪阿優 散達拉尼    修達雅 修達雅 
 
0m-<}-a-9-0m-<}-a-9k        #-#-,-:-Lj-0-0m-coR{k 

Bi Sho Da Ya.Bi Sho Da Ya.     Ga Ga Na.So Ba Wa.Bi Shu De. 

比修達雅 比修達雅       嘎嘎拿 梭巴哇 比舒喋 
 
?vjjm-D-0m-4-9-.-:m-coR{k        =->-N-:* m-=5}-+m-){k 
U Ni Kha.Bi Za Ya.Pa Ri Shu De.    Sa Ha Sa.Re Mi.Sen Tso Di Te. 

烏尼卡 比雜雅 巴日舒喋     薩哈薩 烈米 生作地喋 
 
=N-)-*r-#-)-?-0-;}-!m-,mk       DGj-:-1m-_w-.-:m-.{-:-Cmk 
Sa Wa Ta Tha Ga Ta.Ah Wa Lo Ki Ni.  Kha Tra Pa Ra Mi Ta.Pa Ri.Pu Ra Ni. 

薩哇達他嘎達 阿哇洛給尼    卡扎巴拉米達 巴日 普拉尼 
 
=N-)-*r-#-)-1r-){k        +-<-Lq-1m-I-)mhm-){k 
Sa Wa.Ta Tha Ga Ta.Ma Te.     Da Sha Bu Mi Thra.Ti Chri Te. 

薩哇 達他嘎達 瑪喋      達夏布米擦 梯契喋 
 
=N-)-*r-#-)-Om-+-9k        ?-amhj-,-?-amhm-){k  

Sa Wa.Ta Tha Ga Ta.Hri Da Ya.    Ah Di Chra Na.Ah Di Chri Te. 

薩哇 達他嘎達 舍達雅     阿地恰那 阿地契喋 
 
1v-H{-1v-H{-1-dw-1v-H{k        0.-!-9-=a-)-,-.-:m-coR{k 

Mu Dhre Mu Dhre.Ma Ha Mu Dhre.   Bed Jar.Ka Ya.Sang Ha Ta Na.Pa Ri Shu De. 

木哲木哲 瑪哈木哲       班雜 嘎亞 桑哈達那 巴日舒喋 
 
=N-!O-?r-0-:-C-0m-coR{k       I-)m-,m-5K-9-1-1-?r-9v:k  

Sa Wa Kar Ma.Ah Wa Ra Na.Bi Shu De.  Tra Ti Ni.Wa Ta Ya.Ma Ma Ah Yur. 

薩哇嘎瑪 阿哇拉那 比舒喋    札梯尼 哇達雅 瑪瑪阿優  
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0m-coR{-=N-)-*r-#-)k        =-1-9-?-amhj-,-?-amhm-){k  

Bi Shu De.Sa Wa.Ta Tha Ga Ta.    Sa Ma Ya.Ah Di Chra Na.Ah Di Chri Te. 

比舒喋 薩哇 達他嘎達      薩瑪雅 阿地恰拿 阿地赤喋  
 
?f-1v-,m-1v-,m-1-dw-1v-,mk       0m-1v-,m-0m-1v-,m-1-dw-0m-1v-,mk  

Om.Mu Ni.Mu Ni.Ma Ha Mu Ni.    Bi Mu Ni.Bi Mu Ni.Ma Ha Bi Mu Ni. 

嗡 木尼 木尼 瑪哈木尼      比木尼 比木尼 瑪哈比木尼  
 
1-)m-1-)m-1-dw-1-)mk   1-1-)m-=v-1-)m-)-*r-)k    Lq-)-!}-@m-.-:m-coR{k 

Ma Ti Ma Ti.Ma Ha Ma Ti.Ma Ma Ti.Su Ma Ti.Ta Tha Ta.Bu Ta Ko Tri.Pa Ri Shu De. 

瑪梯瑪梯 瑪哈瑪梯 瑪瑪梯 速瑪梯 達他達 布達國梯 巴日舒喋 
 
0m-"x-@k   0vR{-coR{k   >{->{-4-9-4-9k    0m-4-9-0m-4-9k  

Bi Phu Tra. Bu De Shu De. He He.Za Ya Za Ya. Bi Za Ya.Bi Za Ya. 

比普札  布喋舒喋  嘿嘿 札雅札雅  比札雅 比札雅 
 
*-:-*-:k    "-:-"-:k      "-:-9-"-:-9k  

Sa Ma Ra.Sa Ma Ra. Sa Pha Ra.Sa Pha Ra.  Sa Pha Ra Ya.Sa Pha Ra Ya. 

薩瑪拉 薩瑪拉  薩帕拉 薩帕拉   薩帕拉雅 薩帕拉雅 
 
=N-0vR-?-amhj-,-?-amh m-){k        coR{-coR{k    0vR{-0vR{k  

Sa Wa Bu Da.Ah Di Chra Na.Ah Di Chri Te.  Shu De Shu De. Bu De Bu De. 

薩哇布達 阿地恰拿 阿地契喋    修喋修喋   布喋布喋 
 
0.|-0.|-1-dw-0.|k      =v-0.|-0.|-#:{-4-9-#:{k  

Bed Jer Bed Jer.Ma Ha Bed Jer. Su Bed Jer.Bed Jer Ga Be.Za Ya Ga Be. 

班雜班雜 瑪哈班雜    速班雜 班雜嘎比 雜雅嘎比 
 
0m-4-9-#:{k   0.-/-;-#:{k    0.~+-L-0{k   0.-=Z-L-0{k 

Bi Za Ya Ga Be. Bed Jar Zo La Ga Be.  Bed Zod Ba We. Bed Jar Sam Ba We. 

比薩雅嘎比   班雜作拉嘎比   班作巴威      班雜散巴威 
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0.|-0.n-Cmk    0.n-L-0-_p-1-1-<-:rm-:Zk     =N-=-2t-,5- 
Bed Jer Bed Zi Ni.  Bed Ji Ba Wa Tu.Ma Ma Sha Ri Ram.Sa Wa Sa To Nan Tsa. 

班雜班自尼   班自巴哇突 瑪瑪夏日讓   薩哇薩突南讚 
 

\v-9-.-:m-coRm:-0-_pk     1{-=-`v-=N-#-)m-.-:m-coRmSk  

Ka Ya Pa Ri.Shu Di.Ba Wa Tu. Me Sa Da.Sa Wa Ga Ti.Pa Ri Shu Di Tsa. 

嘎亞巴日 舒地 巴哇杜   美薩達 薩哇嘎梯 巴日舒地查  
 
=N-)-*r-#-_wSk    1rZ-=-1r-9t-=-9pxk      0ve-0vek    =me-=mek  
Sa Wa.Ta Tha Ga Ta Tsa. Mam Sa Ma Sho.Sa Yan Tu. Bu Dei Bu Dei. Si Dei Si Dei. 

薩哇 達他嘎達查  瑪薩瑪修  薩應杜   布喋布喋  夕喋夕喋 
 
0}-a-9-0}-a-9k    0m-0}-a-9-0m-0}-a-9k     1}-2-9-1}-2-9k 

Bo Da Ya.Bo Da Ya. Bi Bo Da Ya.Bi Bo Da Ya.  Mo Tsa Ya.Mo Tsa Ya. 

播達雅 播達雅  比播達雅 比播達雅   摩查雅 摩查雅 
 
0m-1}-2-9-0m-1}-2-9k    <}-a-9-<}-a-9k    0m-<}-a-9-0m-<}-a-9k  

Bi Mo Tsa Ya.Bi Mo Tsa Ya. Sho Da Ya.Sho Da Ya.  Bi Sho Da Ya.Bi Sho Da Ya.  

比摩查雅 比摩查雅   修達雅 修達雅   比修達雅 比修達雅 
 
=-1p-1}-2-9-1}-2-9k        =-1p-:* m-.-:m-coR{k 

Sa Man Ta.Mo Tsa Ya.Mo Tsa Ya.   Sa Man Ta.Re Mi Pa Ri.Shu De. 

薩梅達 摩查雅 摩查雅     薩梅達 烈米巴日 舒喋 
 
=N-)-*r-#-)-OW-+-9k        ?-amhj-,-?-amhm-){k 

Sa Wa.Ta Tha Ga Ta.Hri Da Ya.    Ah Di Chra Na.Ah Di Chri Te. 

薩哇 達他嘎達 舍達雅     阿地恰拿 阿地契喋 
 
1v-H{-1v-H{-1-dw-1v-H{k        1-dw-1v-Hs-1r-.r-+X\:s-dwk  

Mu Dre Mu Dre.Ma Ha Mu Dre.    Ma Ha Mu Dra.Man Drap Pa De So Ha. 

木哲木哲 瑪哈木哲       瑪哈木札 咩札巴喋梭哈 
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?f-Qr^-:s-dwk   ?f-?-LW-)-?r-9vL-+X-:s-dwk  

Om Drom So Ha. Om Ah Mi Ta.Ah Yu Da De So Ha. 

嗡忠梭哈   嗡阿米達 阿優達喋梭哈 
 
#$-6m#-0+{-0:-#<{#=-M1=-<mk     k#2t#-)}:-:0-_p-M1-.:-W;k 

Gang Shig.De War.Sheg Nam Kyi.   Tsug Tor.Rab Tu.Nam Par Gyal. 

剛西 喋哇 些南吉      初多 拉杜 南帕加 

一切諸如來         頂髻尊勝母 
 
k1&}#-_p-<{=-.:-14+-.-;k      kM1-.-\o,-_p-0+#-@#-83;k 

Chog Tu.She Par.Zed Pa La.     Nam Pa.Kun Tu.Dag Chag Tsal. 

秋杜 謝帕 些巴拉      南巴 供杜 達擦查 

加持勝吉祥         吾常作頂禮 
 
k[-#%m#-=}+-;-#=};-0)0-1*v=k     k=$=-W=-0%,-.8m-1$8-0+#-1&}# 

Lha Chig.Khod La.Sol Tab Thue.    Sang Gye.Tan Pi.Nga Dag Chog. 

拉吉 覺拉 梭答突      桑界 電毘 阿達秋 

至尊加持力         佛法恆持者 
 
k+.;-X,-!O-.-&{,-.}8mk       kJm,-;=-@}#=-1*:-=0->o:-%m# 

Pal Den.Ka Ma.Pa Chen Pol.     Thrin Le.Chog Thar.Chab Gyur Chig. 

巴殿 嘎瑪 巴淺波      聽雷 措他 洽久吉 

具德噶瑪巴         事業遍法界 
 
kW;-+0$-1&}#-#m-cu;-.8m-!qk      k,}$=-1{+-0K,-.8m-#,=-!0=-8+m:k 

Gyal Wang.Chog Gi.Thrul Pai Ku.   Nong Med.Tan Pai.Ne Kab Dir. 

加旺 秋給 出貝古      弄美 電貝 尼嘎迪 

尊者應化身         永固常住世 
 
k#`o;-A8m-Wv+-3~#=-+1-&}=-<mk     k' }+-07$-X,-.-"}-,:-<}# 

Dul Jai.Jud Tsog.Dam Choe Kyi.    Nod Sang.Den Pa.Kho Nar Shog. 

都記 祝錯 當處吉      諾桑 殿巴 扣拿修 

當願有情眾         根器趨成熟 



 

 

噶舉書院                                                                 尊勝佛母 

6 
 

 
#<1->m-3n#=-0%+-#(m=-.}-8+m-6-+1:-.-T-.=-14+-.8}k 

下面四句由第五世夏瑪巴造 
 
0+#-=}#=-M;-8A}:-&}=-+$-1*v,-.8m-3|k   k'm-W:-0=1-.-9m+-06m,-8Es0-.-+$-k 

Dag Sog.Nal Jor.Choe Dang.Thun Pai Tse. Ji Tar.Sam Pa.Yid Shin.Dhrub Pa Dang. 

達梭 拿佐 去檔 敦貝徹    吉大 散巴 依幸 祝巴檔 

我等如法修持故       所欲如意皆成就 
 
k,+-#+},-0#{#=-3~#=-0:- ò-#%}+-.8m-3|k   k({-0:-6m-0:-Am,->m=-0T0-_p-#=};kk 

Ned Don.Geg Tsog.Bar Du.Chod Pai Tse.  Nye War.Shi War.Jin Gyie.Lab Tu Sol. 

涅東 給錯 巴度 秋貝徹    涅哇 西哇 千寄 拉杜梭 

魔鬼病苦諸障礙       盡除無礙祈加持 
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中文翻譯:  堪布嘎桑旦增 Khenpo Karsang Tenzin 

出    版:  噶舉書院 Kagyu Library 

設計編排:  Angel Yeung - Visual Products (HK) Ltd. 

助    印:  Deborah Ho，Angela Leung，Rita Fu，Wu Wai Lun， 

 Bodhi Path Kuching，Samantha Cheng，Yung Chor Hei， 

 賴重生， 張麗坤， 岑民傑， 岑瑛媚， Jenny Tse， 

 Stella Sung，Khenpo Karsang 

網    址:  www.kagyulibrary.hk 

電郵地址:  office@kagyulibrary.hk    

電    話:  852-59753207 
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