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The Unity of Wisdom and Merit 
The Preliminaries of Mahamudra as Daily Practice 
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噶舉書院宗旨 
 

"噶舉書院"是為了保護噶舉傳統木刻版經典的流失和透過網絡平台把一

些簡單而重要的佛法理論及實修，用中英藏文介紹給想了解佛法及修持佛

法的各界朋友，尤其是對佔世界人口五分之一的華人有所幫助。我們提供

免費下載佛經、論述、翻譯、光碟、法相等服務，盡一份微薄之力，共享

和法樂。  

 

經云: 救拔眾苦唯一樂  所有快樂本泉源  

恭敬佛法及護持  正法常住恆流長  

 

 

嘎桑旦增 

Karsang Tenzin  
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(k k+{-9$-@#-W-&{,-.}-=-;1-%m#-&}+-< m-(1=-;{,-8+m8m-#},-8E }8m-&}=-06m-,mk  [0=-8E }-@#-83;-#(m=-`o=- 

#%m#9m#-0Wk 1b;k 9{-<{=-80{0=-.8m-M;-8A}:-0%=-06m-9m,k]@#-80v1-06#-!0=-[0=-8E }-;-E$=-3+- 

07v$-,-;{#=-$1^(1=-;{,-A{+-.}=-&}=-06m-.}-8+m-3+-X,-#},-`o-=}$-,-+$}=-#6m8m-!0=-+!8-3|#=-1{+-.:-0+{-R#-_p- 

1*:-=},-.8m-Wv-V {,-T0=-&{-0-6m#-%{k 0!8-0Wv+-Es0-*}0-,-:m1=-< m=-&}=-+$}=-#6m-;=-<$-# },-8E }-70-%{=-#=v$=- 

.-9m,k +{-9$-#6m-*{#-&{,-;v#=-< m-3u;-Dm1=-1{+-,-3~#=-0=#=-;-0[{+-1m-8*},-.=k 1+}-Wv+-,=-#=v$-.-'m- 

06m,k K{,-+#{-0${,k +#{-3u;k +#{-U}$-#$-6m#-;k ${=-.:-A$-&u0-={1=-+.8m-&}1-.-,}+-.-6m#-+#}=-.-9m,-%{k  

6m-0-[=k ={1=-+{-9$-+#-R$=->o:-,k k+{-,=-07v$-%{-#(m+-;}#-#1k k0#-1{+->o:-<$-0=}+-,1=-co#=k kWv,-1m-&+- 

.-`o-1-6m# k,1-1"8-1(1-.-:0-_p-8Ap$-k  %{=-#=v$-.-06m,-,}kk #;-){-8'v#-.-.}-+{-+#{-3u;-U}$-#m-&}1-.-(1=-&#- 

=}$-0-8&0-0%=-.-6m#-9m,-,-&}1-:}-[#-1-8`o;-0-,=-#=v$-.-06m,-/v;-%{-+#{-0${,-/;-&{:-+$-9}$=-Q}#=-]}+-.8m- 

&}1-.-#$-:v$-6m#-0[:-`o-${=-.:-bo-+#}=k +0$-bo-0-=}#=-@#-;{,-#6,-,m-Dm+-#bo$-;=-#=;-0-06m,-+$-k M1- 

#9{$-#m-#({,-.}:k 8"}:-0-;=-R }-X}#-.8m-0U0-A-M1-.-06m-"}1-.8m-@#-;{,-9}+-%m$-k +{-3n#-0%+-`o-07}=-.-,mk 

={1=-;-${=-.8m-&{+-`o-9m,-,k Wv,-> m-]}+-;1-M1-06m-#$-#m-!0=-=v-9$-H,-.:-co#=-< m=-U{0=-*v0-.-6m#-+#}=-.- 

0%=-=}k 

大手印法為總攝一切道、地之修持，其前行有四，稱為四不共加行，亦即: 

1. 皈依及大禮拜同時進行“修大禮拜之際，以念誦皈依文之數量做計算為

佳”； 

2. 金剛薩埵百字明咒； 

3. 曼達拉供養；  

4. 祈請智慧之瑜珈；  

若行者能於此四不共加行具量完成，將成為於正行之時無礙得究竟之大因緣, 

噶舉大成就者均稱“前行較之正行更為重要”。 再者，若修士無大乘戒律 

之基礎，所積集之資糧就不具圓滿故。 經續中云: 任誰依優婆塞，沙彌， 
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比丘等戒的基礎之上，需授菩薩戒。 寂天菩薩云: “其時真發菩薩心，

從今倚卧行放逸，福德之力遍虛空，量等恆沙無盡藏。”若行者巳毀犯沙

彌及比丘等戒，需按戒律儀軌返還殘戒，再授居士乃至比丘戒。 若是求

灌頂等，則依密續儀軌所行。 對治散亂，則有從輪迴轉念的四種學處禪

修。 四共加行此法巳編成偈頌，以便憶持，使令行住坐卧，憶持不忘。 
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h *{#-&{,-*v,-1}$-#m-#},-8E}-R }-X}#-M1-06m8m-0U0-Ak 

大乘四共加行 – 轉念四法學處 
 
+;-8A}:-1m-;v=-J{+-+!8-0k 

(一) 暇滿人身難得 
 

8E}-0-*1=-%+-={1=-<m-#,=-3u;-#%m#   k={1=-,m-8Ds;-.=-:$-+0$-1{+-.:-O}$=kk 

Dro Wa.Tham Ched.Sem Kyi.Ne Tsul Chig. Sem Ni.Trul Pe.Rang Wang.Med Par Mong. 

卓哇 湯界 深吉 涅處集    森尼 處貝 浪旺 美巴蒙 

一切眾生心思皆如一      心因迷妄無有自主癡 
 

;v=-,m-(},-1}$=-;=-'$-(m+-9m,-.=k    k=$=-W=-*}0-ao=-K{,-6m#-J{+-.:-+!8kk 

Lue Ni.Nyon Mong.Le Nang.Nyid Yin Pe.  Sang Gye.Thob Nue.Ten Zhig.Nyed Par Ka. 

呂尼 暖蒙 咧囊 尼印貝    桑傑 託奴 殿希 涅巴噶 
身由煩惱業力所現故      難得成就菩提所依身 
 
3|-1m-K#-.k 

(二) 壽命無常 
 

3|-,m-`o=-9m,-+{-9$-!+-%m#-#m=k     k7+-.:-8>o:-6m$-#,}+-83|8$-:0-_p-1$-k 

Tse Ni.Due Yin.De Yang.Ked Chig Gie.  Sed Par.Gyur Shing.Nod Tse.Rab Tu Mang. 

測尼 都煙 喋樣 給吉給    瑟巴 究興 虐徹 拉度芒 

命乃時間此身剎那滅      危害生命惡緣數不盡 
 

k+{-@m:-K{,-8+m-/,-&{-8'm#-U-0=k     k${=-.:-3|-8+m:-B$-8+=-*}0-.:-Akk 

De Chir.Ten Di.Phen Che.Jig La We.   Nge Par.Tse Dir.Nyang De.Thob Par Ja. 

喋契 滇迪 便切 基拉威    誒巴 測迪 亮喋 託巴甲 

此身利大易壞之原故      決於此生証得大涅槃 
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6{=-0I}+-+{-&}=-au0-.8m-K{,-07$-.}-J{+-+!8-0-+$-8&m-0-1m-K#-.-;-0=1-.-<m,-_p-#}1=-.:-A=-,=-K#-_p-`o=-3~+-&u+-7}=-;-={1=-D

;-:$-co#=-<m=-9}$-Wv-9}+-.-1-&#=-.:-R}-^$=-+#}=k 

頌此二偈,思維難得此修法之善妙所依身及生命無常, 從而了悟修行路上不可再虛度光

陰, 當勤精進, 慎勿放逸。 
 
;=-Wv-8K=-0Ut-0-1{+-.k 

(三) 因果不謬 
 

'm-Nm+-8Ds;-'$-9}+-,-+{-9m-$}:k     k;=-8K=-* m,-.8m-'$-0-8##-1m-Nm+k 

Ji Sid.Trul Nang.Yod Na.De Yi Ngor.   Le Dre.Min Pai.Nang Wa.Gag Mi Sid. 

吉希 初囊 約拿 喋依哦    例這 明貝 囊哇 嘎米夕 

乃至幻相未盡眾生前      業果異熟之相則不斷 
 

k3|-:0=-`o#-T=-0=#=-.8m-;=-<m-=},k    k* m,-3|-@m=-.=-+-W-(m+-,=-^ }$=kk 

Tse Rab.Dug Nge.Sag Pai.Le Kyi Son.   Min Tse.Chie Pe.Da Ta.Nyid Ne Jong. 

測拉 度誒 薩貝 咧吉順     明測 契貝 達大 尼涅炯 

生生世世積集五毒業      熟己成恨今即懺消除 
 
8"}:-08m-[},k 

(四) 輪迴過患 
 
,$-#m-#({,-+$-@m-+E-E}#=-,}:-\o,k    k;v=-={1=-=v,-6m$-;=-$,-0[ {+-.8m-Wvk 

Nang Gi.Nyen Dang.Chi Dra.Drog Nor Kun. Lue Sem.Sun Shing.Le Ngen.Kyed Pai Gyu. 

囊格 念黨 契扎 卓諾貢    呂森 順興 咧恩 皆貝究 
內親外敵朋友財富等      皆是身心墮落惡業因 
 

k#6,-/,-0=}+-,1=-] }+-9v;-"}-,-;=k   k($-*}#-du;-W:-1-6{,-9v+-<m=-( }$=kk 

Zhen Phen.Sod Nam.Chod Yul.Ko Na Le.  Pang Thog.Drul Tar.Ma Zhen.Yud Kyie Pong. 

賢片 雖南 決優 擴那咧    邦託 竹大 瑪先 優吉崩 

唯有獨行利他之功德      就地當棄惡業如避蛇 
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6{=-0I}+-;-;=-Wv-8K=-<m-ao=-co#=-%}0=-&{-0-0=1=-,=-8'm#=-`#-0[{+k 8"}:-08m-&}=-(m+-&q#-0#;->m-Wv-9m,-.-;- 

0=1=-,=-+{:-6{,-.-($=-<m$-A1=-$m$-I{-[{-08m-9v;- ò-0"}1-;-R}-^$=-+#}=-=}k 

頌此二偈，思維因果業力之力而生怖畏，思惟輪迴本質，痛苦之因，而捨貪著，當以修

習生起慈悲之境。
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@#-W-&{,-.}8m-*v,-1}$-1-9m,-.8m-#},-8E}8m-&}=-06m-;=- 

[0=-8E}-@#-83;-,mk 

大手印前行 四不共加行 

皈依與大禮拜
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大手印皈依境
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大手印皈依境圖
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金剛總持
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大手印祖師薩拉哈
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h @#-W-&{,-.}8m-*v,-1}$-1-9m,-.8m-#},-8E}8m-&}=-06m-;=-[0=-8E}-@#-83;-,mk 

大手印前行 四不共加行   皈依與大禮拜 
 
:$-={1=-+#-.8m-'$-$}:-8'8-3~,-W:k   k#=;-;-84n,-9v;-1{+-.8m-3~#=-6m$-,mk 

Rang Sem.Dag Pai.Nang Ngor.Ja Tson Tar. Sal La.Zin Yul.Me Pai.Tsog Zhing Ni. 

浪森 達貝 囊哦 甲從大    薩拉 進優 美貝 措興尼 
自心淨觀現顯資糧田      彩虹般明而無實執境 
 
k1 ò,- ò-13~-+0v=-+.#-0=1-V},-<m$-#m   k& }$-.}-P-0-#%m#-;-9;-#-T:k 

Dun Du.Tso Wue.Pag Sam.Jon Shing Gi.  Dong Po.Tsa Wa.Chig La.Yal Ga Ngar. 

頓度 措鄔 巴桑 尊興格    東玻 札哇 吉拉 亞嘎雅 

我等前方湖中如意樹      一棵樹根一莖五個枝 
 
k>{=-.8m-+0v=-1:-={$-Dm-.+-S8m-% {$-k    k@#-&{,-0%,-.8m-0+#-.}-=-:->k 

Gye Pai.Wue Mar.Seng Tri.Ped Dai Teng.  Chag Chen.Ten Pai.Dag Po.Sa Ra Ha. 

結貝 鄔瑪 生遲 貝迪定    洽千 殿貝 達玻 薩拉哈 

中央樹枝獅座蓮月上      大印祖師教主薩拉哈 
 
kM1-.-L}-I{-8&$-#m-!q:-cu;-0bo#=k    k+{-;-@#-&{,-Es0-.-9}$=-< m=-0! }:k 

Nam Pa.Dor Je.Chang Gi.Kur Trul Zhug. De La.Chag Chen.Drub Pa.Yong Kyi Kor. 

南巴 多傑 姜格 固珠修    喋拉 洽千 竹巴 擁吉過 
化現金剛總持之身相      大印成就上師眾圍繞 
 
k% {$-#m-,1-1":-`o=-#=v1-=$=-W=-0bo#=k  k1 ò,->m-9;-#:-9m-+1-[-3~#=-8&:k 

Teng Gi.Nam Khar.Due Sum.Sang Gye Zhug. Dun Gyi.Yal Gar.Yi Dam.Lha Tsog Char.  

定格 南卡 都順 桑界淑    頓吉 雅嘎 宜當 拉措洽 

上方虛空安坐三世佛      前方樹枝觀坐諸本尊 
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k#9=-=v-W;-0-;}$=-] }+-Q}#=-!q-+$-k   kW0-_p-+1-&}=-a-E#=-#9},-A$-={1=k 

Ye Su.Gyal Wa.Long Chod.Zog Ku Dang. Gyab Tu.Dam Choe.Dra Drag.Yon Jang Sem. 

耶蘇 甲哇 隆決 卓固黨    佳都 單翠 札章 元江森 

右側樹枝觀坐報身佛      後側樹枝聖法法音揚 
 
k+E-0%}1-8/#=-.8m-3~#=-0bo#=-& }$-.}8m-*+k k0:-'$-"1=-;-9{-<{=-&}=-Ns$-M1=k 

Dra Chom.Phag Pai.Tsog Zhug.Dong Po Med. Bar Nang.Kham La.Ye She.Choe Sung Nam. 

札鵑 帕貝 措淑 東布美    拔囊 康拉 耶些 翠松南 
左枝觀坐菩薩羅漢眾      下方虛空智慧護法眾 
 
k:$-:$-:m#=-1*v,-8"}:-0%=-[1-1{:-#=;k  k13~-1*8m-,{8v-={$-% {$- ò-:$-(m+-+$-k 

Rang Rang.Rig Thun.Kor Che.Lham Mer Sal. Tso Tai.Neu Seng.Teng Du.Rang Nyid Dang. 

浪讓 哩團 擴皆 藍美薩    措替 紐生 定度 浪尼黨 

同屬各自眷屬熾熱現      湖邊湖濱草地我與眾 
 
k8E}-0-*1=-%+-[ {=-0v8m-;v=-X,-8"}+k   k[0=-9v;-M1=-;-1$},-.:-++-%m$-@}#=k 

Dro Wa.Tham Ched.Kye Bu.Lue Den Khod. Kyab Yul.Nam La.Ngon Par.De Ching Chog. 

卓哇 談界 皆布 呂殿闊    佳優 南拉 昂巴 喋經秋 

身軀皆觀士夫諸圍繞      面向皈依境處至虔信 
 
k#={:-8>o:-Pm-9m-M1-.8m-1&}#-W-0v8mk    k[0=-8E}-={1=-0[ {+-& }1-.-;{,-.:-Akk 

Ser Gyur.Tsi Yi.Nam Pai.Chog Ta Bui.  Kyab Dro.Sem Kyed.Dom Pa.Len Par Ja. 

些就 知宜 南貝 卻大布    佳卓 森皆 敦巴 蓮巴甲 

發起點金液般之妙力      請授皈依戒及菩薩戒 
 
%{=-+1m#=-:m1-+$-k 

次第觀想巳，念誦以下皈依文: 
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=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-+$-+.;-X,-R-1-+1-.-M1=-;-[0=-=v-1&m8}k  

Sang Gye.Chom Den De.Nam Dang.Pal Den La Ma.Dam Pa.Nam La.Kyab Su Chi Wo. 

桑傑 炯殿喋 南黨 巴殿喇嘛 當巴 南拉 甲書契喔 

皈依諸佛最勝師 
 
9m-+1-+<m;-8"}:->m-[-3~#=-M1=-;-[0=-=v-1&m8}k  

Yi Dam.Kyil Khor Gyi.Lha Tsog.Nam La.Kyab Su Chi Wo. 

依當 吉擴基 拉措 南拉 甲書契喔  
皈依壇城諸本尊 
 
W;-0-;}$=-!q8m-3~#=-M1=-;-[0=-=v-1&m8}k  

Gyal Wa.Long Kui Tsog.Nam La.Kyab Su Chi Wo. 

嘉哇 隆皈措 南拉 甲書契喔 

皈依諸佛報身集 
 
+1-.8m-&}=-M1=-;-[0=-=v-1&m8}k 

Dam Pai Choe.Nam La.Kyab Su Chi Wo.  

當貝翠 南拉 甲書契喔  

皈依一切正聖法 
 
8/#=-.8m-+#{-8 ò,-M1=-;-[0=-=v-1&m8}k 

Phag Pai Gen Dun.Nam La.Kyab Su Chi Wo. 

帕貝給敦 南拉 甲書契喔 

皈依聖僧伽藍眾 
 
&}=-[ }$-Ns$-18m-3~#=-9{-<{=-<m-],-+$-X,-.-M1=-;-[0=-=v-1&m8}kk  

Choe Kyong.Sung Mai Tsog.Ye She Kyi.Chen Dang Den Pa.Nam La.Kyab Su Chi Wo. 

翠炯 宋咪措 耶些吉 見黨殿巴 南拉 甲書契喔 

皈依智慧護法眾 
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%{=-E$=-#=}#=-06m,-@#-83;-1*:-.v=-1}-=-;-/0=-;#-#(m=-*;-1}-^:-){-[0=-9v;-M1=-<m-Hs$-,=-*},-8'v#-={1=-0[{+-<m- 

&}1-.-;{,-.-,mk 

邊計量邊作大禮拜, 於皈依處授願、行二種菩薩戒。 

 

A$-&u0-$m$-.}:-1&m=-<m-0:k      k=$=-W=-M1=-;-[0=-=v-1&mk 

Jang Chub.Nying Por.Chie Kyi Bar.  Sang Gye.Nam La.Kyab Su Chi. 

江曲 寧玻 契吉拔  桑傑 南拉 甲書契 
直至菩提圓滿前  一切諸佛我皈依 
 

k&}=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-9mk     k3~#=-;8$-+{-06m,-[0=-=v-1&mkk 

Choe Dang.Jang Chub.Sem Pa Yi.  Tsog La.De Shin.Kyab Su Chi. 

秋黨 江曲 森巴宜  措拉 喋賢 甲書契 

法及菩提薩埵眾  我亦如是作皈依 
 
%{=-;,-#=v1-+$-k 

念誦三遍 

 

9$-k 'm-W:-# },->m-0+{-#<{#=-<mk     kA$-&u0-*v#=-,m-0[ {+-.-+$-k 

Ji Tar.Ngon Gyi.De Sheg Kyi.  Jang Chub.Thug Ni.Kye Pa Dang. 

吉大 昂吉 喋謝吉  江曲 突尼 皆巴黨 

如昔諸如來  發正菩薩心 
 

kA$-&u0-={1=-+.8m-0U0-.-;k     k+{-+#-:m1-06m,-#,=-.-W:k 

Jang Chub.Sem Pai.La Pa La.  De Dag.Rim Zhin.Ne Pa Tar. 

江曲 森貝 拉巴拉  喋達 林賢 涅巴大 

復於菩薩行  次第而依止 
 

k+{-06m,-8E}-;-/,-+},-`ok       kA$-&u0-={1=-,m-0[ {+-0>m-6m$-k 

De Zhin.Dro La.Phen Don Du.  Jang Chub.Sem Ni.Kye Gyi Zhing. 

喋賢 卓拉 片頓度  江曲 森尼 界吉興 

效彼利有情  而發菩提心 
 



 

噶舉書院                                                      皈依及大禮拜                                                                

15 

 
k+{-06m,-8'v#-.8m-0U0-.-;k      k:m1-.:-06m,- ò-0U0-.:-0>mkk 

De Zhin.Jug Pai.Lab Pa La.  Rim Par.Zhin Du.Lab Par Gyi. 

喋賢 就貝 拉巴拉  林巴 賢度 拉巴吉 

如是於諸學  次第進修之 
 
%{=-;,-#=v1-+$-k 

念誦三遍 

 
+#8-0-"}1-.-,mk 

修喜 

 
+{$-8+m:-0+#-3|-8K=-0v-9}+k      k1m-9m-Nm+-.-;{#=-.:-*}0k 

Deng Dir.Dag Tse.Dre Bu Yod.  Mi Yi.Sid Pa.Leg Par Thob. 

定迪 達測 這布約      咪依 夕巴 雷巴託 

此生具善果         得殊勝人身 
 
k+{-:m$-=$=-W=-:m#=-=v-[ {=k     k=$=-W=-N=-=v-+->o:-)}k 

De Ring.Sang Gye.Rig Su Kye.  Sang Gye.Se Su.Da Gyur To.  

喋令 桑界 哩素界      桑界 瑟素 達究多 
今日生佛家         慶能成佛子 
 
k+-,m-0+#-#m=-%m-,=-<$-k      k:m#=-+$-1*v,-.8m-;=-0P1=-){k 

Da Ni.Dag Gi.Chi Ne Kyang.  Rig Dang.Thun Pai.Le Tsam Te. 

達尼 達格 吉涅江      哩黨 吞貝 咧贊喋   

從此吾所作         如法行善業 
 
k[ },-K;-02t,-.8m-:m#=-8+m-;k  kJ}#-.:-1m-8>o:-+{-W:-Akk 

Kyon Dral.Tsun Pai.Rig Di La.  Nyog Par.Mi Gyur.De Tar Ja. 

涓札 尊貝 哩地拉      虐巴 米究 喋大佳    

離患淨業中         終不作沾污 
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#6,-;8$-+#8-0-0[{+-.-,mk 

邀他同喜 

 
0+#-#m=-+{-:m$-[ }0=-.-*1=-%+-<mk    k],-#:-8E}-0-0+{-#<{#=-(m+-+$-,mk 

Dag Gie.De Ring.Kyob Pa.Tham Ched Kyi.  Chen Ngar.Dro Wa.De Sheg.Nyid Dang Ni. 

達格 喋令 覺巴 談界吉    見雅 卓哇 喋些 尼黨尼  
令諸護主前         一切六道眾 
 
k0:-`o-0+{-;-1E},- ò-0}=-7m,->m=k  k[-+$-[-1m,-;-=}#=-+#8-0:-0>m=kk 

Bar Du.De La.Dron Du.Boe Sin Gyie.   Lha Dang.La Min.La Sog.Ga War Gyie. 

巴度 喋拉 涓度 布欣吉    拉黨 拉明 拉梭 嘎哇吉  

未証佛果際         召請同慶樂 
 
+{-,=-0#}-0-,mk 

迴向偈 

 
A$-&u0-={1=-1&}#-:m,-.}-&{k      k1-[ {=-.-M1=-[ {=->o:-%m# 

Jang Chub.Sem Chog.Rin Po Che.   Ma Kye.Pa Nam.Kye Gyur Chig. 

江曲 森卻 令波切      瑪皆 巴南 界究吉    
聖菩提心寶         願未生者生 
 
k[ {=-.-(1=-.-1{+-.-+$-k      k#}$-,=-#}$- ò-8/{;-0:-<}# 

Kye Pa.Nyam Pa.Me Pa Dang.    Gong Ne.Gong Du.Phel War Shok. 

皆巴 娘巴 美巴黨      貢涅 貢度 佩哇修    

巳生不壞失         輾轉願增上 
 
kA$-&u0-={1=-+$-1m-8K;-6m$-k     kA$-&u0-] }+-;-#6};-0-+$-k 

Jang Chub.Sem Dang.Mi Dral Zhing.   Jang Chub.Chod La.Zhol Wa Dang. 

江曲 森黨 米札興      江曲 決拉 修哇黨    

與之不離捨         精進菩薩行 
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k=$=-W=-M1=-<m=-9}$=-07v$-6m$-k    k0 ò+-<m-;=-M1=-( }$-0:-<}# 

Sang Gye.Nam Kyie.Yong Sung Zhing.  Dud Kyi.Le Nam.Pong War Shok. 

桑傑 南吉 永宋興      對吉 咧南 崩哇修    

諸佛恆護持         斷諸魔怨業 
 
kA$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m=-,mk     k8E}-+},-*v#=-;-+#}$=-8Es0-<}# 

Jang Chub.Sem Pa.Nam Kyie Ni.    Dro Don.Thug La.Gong Drub Shok. 

江曲 森巴 南吉尼      卓頓 突拉 貢竹修    
願諸菩薩眾         承滿利生願 
 
k1#},-.}-9m=-,m-#$-+#}$=-.k     k={1=-%,-M1=-;-+{-8A}:-<}# 

Gon Po.Yie Ni.Gang Gong Pa.     Sem Chen.Nam La.De Jor Shok. 

甘波 宜尼 岡貢巴      森淺 南拉 喋覺修    

怙主之所願         於眾生圓滿 
 
k={1=-%,-*1=-%+-0+{-+$-X,>o:-%m#   k$,-8E}-*1=-%+-K#-_p-% }$-.:-<}# 

Sem Chen.Tham Ched.De Dang.Den Gyur Ngen Dro.Tham Che.Tag Tu.Tong Par Shok. 

Chig. 

森見 談界 喋檔 殿究吉    昂卓 談界 大度 東巴修  

願有情得樂         惡趣恆空置 
 
kA$-&u0-={1=-+.8-#$-+#-=:-0bo#=-.k  k+{-+#-\o,->m-* },-;1-8Es0-.:-<}#k 

Jang Chub.Sem Pa.Gang Dag.Sar Zhug Pa. De Dag.Kun Kyi.Mon Lam.Drub Par Shok. 

江曲 森巴 岡達 薩淑巴    喋達 滾吉 夢藍 竹巴修 
菩薩住諸地         願彼眾願成 
 
%{=-*},-;1-#+0-+{-,=-$#-#m=k 

祈願後念誦 
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3~#=-6m$-8}+- ò-bo-,=-0+#-(m+-;-*m1=-.:->o:kk 

Tso Zhing.Wo Du.Zhu Ne.Dag Nyi La.Thim Par Gyur. 

措星 喔度 素涅 達尼拉 聽巴就 

資糧田化光溶入我身 
 
0I}+-,=-+1m#=-.-+{-06m,-A{+-131=-;v=-+<m;-Cs$-1(1-06#-=}#=-"}1-3u#=-;{#=-.:-0%=-%{-+0v#=-8Ap$-Hw0-;-={1=-#)+-

0+#-#6,-0I{-08m-#)}$-;{,->m-+1m#=-.-9v,-:m$-*v$-;}$-"}1-+$-0%r,-){-0"}1=-.-0%=-=}k 

誦巳, 如誦作觀, 而後坐金剛跏趺坐, 雙手等持印等禪修姿式, 意安住於呼吸作自他

交換之修持, 時間可隨意長短。
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L}-I{-={1=-+.8m-"}1-0S=-,mk 

金剛薩埵百字明修誦
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本尊金剛薩埵
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h L}-I{-={1=-+.8m-"}1-0S=-,mk 

金剛薩埵百字明修誦 
 

K{,-8K{;-3~#=-,-%m-9$-8Ap$-ao=-.=k    k:$-(m+-*-1;-#,=-.8m-;v=-<m-,$-k 

Ten Drel.Tsog Na.Chi Yang.Jung Nue Pe.  Rang Nyid.Tha Mal.Ne Pai.Lue Kyi Nang. 

殿則 措那 基洋 炯虐貝    浪尼 塔瑪 涅貝 呂吉囊 

因緣集合能生一切法      我此庸俗凡夫身體內 
 

k3|-:0=-*}#-1{+-,=-0=#=-& m#-a m0-\o,k   k1m-#2$-8+1->m-M1-.=-#$-0:-0=1=k 

Tse Rab.Thog Med.Ne Sag.Dig Drib Kun.  Mi Tsang.Dam Gyi.Nam Pe.Gang War Sam. 

測拉 託美 涅薩 滴知滾    咪章 當吉 南貝 岡哇桑 

無始以來積集諸罪障      猶如不淨泥垢灌滿身 
 

k] m-0}8m-*}#-_p-.+-1-S-0P{#=-% {$-k    k#7v#=-!q8m-=-0},-fz_-9m#-+!:-.}-<:k 

Chi Woi.Thog Tu.Pe Ma.Da Tseg Teng.  Sug Kui.Sa Bon.Hung Yig.Kar Po Shar. 

吉喔 托都 貝瑪 達這定    蘇皈 薩班 吽宜 噶玻夏 

我等頭頂蓮花月輪上      生起吽字色身種子字 
 

k+{-;=-!+-%m#-8}+-7{:-3+-1{+-8J}=k    k=$=-W=-6m$- ò-W;-0-*1=-%+-1&}+k 

De Le.Ked Chia.Wo Ser.Tsed Med Troe.  Sang Gye.Zhing Du.Gyal Wa.Tham Ched Chod. 

喋雷 給基 喔些 策美出    桑傑 興度 嘉哇 談皆卻 
吽字剎那盡放無量光      射至淨土供養諸如來 
 

kAm,-T0=-0\o#-% {-3u:-8`o=-U:-9$-8}+k   k8E}-08m-6m$- ò-8J}=-6m$-' }+-0%t+-^$-k 

Jin Lab.Kuk Te.Tsur Due.Lar Yang Wod.  Dro Wai.Zhing Du.Troe Zhing.Nod Chud Jang. 

堅拉 固喋 處對 拉洋喔    卓威 興都 崔欣 虐居將 

領受加持收光復回攝      普照有情眾土淨情器 
 

kfz_-9m#-;-*m1=-+{-(m+-9}$=->o:-;=k    kL}-I{-={1=-+.8-#6},-3u;-8'8-3~,-#7v#=k 

Hung Yig.La Thim.De Nyid.Yong Gyur Le. Dor Je.Sem Pa.Zhon Tsul.Ja Tson Zug. 

吽宜 拉替 喋尼 雍究列    多傑 森巴 旋初 甲存蘇 

迴光溶入吽字化現成      金剛薩埵虹光童子身 



 

噶舉書院                                                          金剛薩埵                                                                

22 

 
k6;-:=-6m-84v1-%t$-7+-" {#-(1=-;k    k],-#(m=-$ m$-I{8m-#7m#=-%$=-J-6m$-14|=k 

Zhel Re.Zhi Zum.Jung Zed.Geg Nyam La. Chen Nyie.Nying Jai.Zig Tang.Tra Zhing Ze. 

霞咧 夕尊 炯些 給娘拉    淺尼 寧傑 夕黨 察興則 

面容寂美微微含笑姿      細美雙目慈悲莊嚴具 
 
k@#-#9=-L}-I{-P{-T-*v#=-!:-84n,k    k#9},-.=-Hm;-0v-+\o:-K{,-#:-%0=-X,k 

Chag Ye.Dor Je.Tse Nga.Thug Kar Zin.  Yon Pe.Dril Bu.Kur Ten.Gar Tab Den. 

洽耶 多傑 這雅 圖噶曾    元貝 知布 固殿 嘎大殿 
右持五股金剛於心間      左持鈴口向內具舞姿 
 
k60=-#9=-.+-S8m-@m-:};-%t$-7+-0V$-k   k#9},-.-,$- ò-0!q1-6m$-#9=-1*{-0}$-k 

Shab Ye.Pe Dai.Chi Rol.Chung Zed Kyang. Yon Pa.Nang Du.Kum Zhing.Ye Te Bong. 

霞耶 貝迪 契洛 炯些江    元巴 囊度 滾興 耶帖奔 

右足略展蓮花月輪外      左足內踡右足拇指趾 
 
k0+#-#m-]m-#2t#-*+- ò-#)+-%m$-0bo#=k   k!q-+<m;-+!:-6m$-*}:-3u#=-%}+-.,-+$-k 

Dag Gi.Chi Tsug.Thed Du.Ted Ching Zhug. Ku Kyil.Kar Zhing.Thor Tsug.Chod Pen  

Dang. 

達格 吉竹 帖度 喋清蘇    固吉 噶興 托初 決偏檔 

直至我等頭頂梵血門      聖軀白潔寶冠髮髻相 
 
k#`o0-0v-W,-&-:m,-&{,-J{$-08m-3~#=k    k% }+-*+-#}=-0%=-;}$-!q8m-&-;v#=-Q}#=k 

Dub Bu.Gyen Cha.Rin Chen.Treng Wai Tsog. Tod Me.Goe Che.Long Kui.Cha Lug Zog. 

讀布 建洽 令千 稱威措    對美 皈皆 隆皈 洽路卓 

釧環寶飾珠鬘等莊嚴      上下天衣圓滿報身現 
 
k!q-#=v$-*v#=-<m-$ m$-.}-8}+-<m-#7v#=k   k?f-+!:-?r\+1:-fz_-# },-9m-#{-#=v1k 

Ku Sung.Thug Kyi.Nying Po.Wo Kyi Sug. Om Kar.Ah Mar.Hung Ngon.Yi Ge Sum. 

固宋 突吉 寧玻 哦吉蘇    嗡噶 阿瑪 吽昂 宜給順  
身口意之精藏虹光相      白嗡紅阿藍吽三個字 
 

mailto:k60=-#9=-.+-S8m-@m-:};-%t$-7+-0V$-k
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k+I;-0-1Em,-*v#=-#,=-=v-#=;-0:-0!}+k  ka m0-1{+-)t0-% }$-!q-9m-*v#=-!8m-,$-k 

Tral Wa.Drin Thug.Ne Su.Sal War Kod.  Drib Me.Bub Tong.Ku Yi.Thug Kai Nang. 

札哇 沾突 涅蘇 沙哇皈    至美 布東 固衣 突給囊 

按住額喉胸間明細觀      內空無礙尊身心間內 
 
k.+-1-+!:-.}-S-#+,-0P{#=-.8m-+0v=k   k9{-<{=-$}-0}-fz_-9m#-+!8-;-83|:k 

Pe Ma.Kar Po.Da Den.Tseg Pai Wue.   Ye She.Ngo Wo.Hung Yi.Kar La Tser. 

貝瑪 噶玻 達殿 謝貝烏    耶謝 哦喔 吽依 噶拉測 
白色蓮花月輪座中央      智慧本性白色吽字耀 
 
k.m:->m=-Km=-.-W-0v:-#=;-0:-8E{$-k   k+{-9m-1*8-! }:-#7v#=-##=-9m-#{-0Wk 

Pir Gyi.Dri Pa.Ta Bur.Sal War Dreng.  De Yi.Tha Kor.Sung Ngag.Yi Ge Gya.  

比吉 知巴 大布 沙哇怎    喋宜 塔過 宋雅 依給甲 

細如秀筆所寫並樹立      周圍圍繞百字明咒字 
 
k9m#-$}-*1=-%+-fzZ-+{8m-#9=-=v-@}#=k   k8Ks-M1=-+!:-#=;-1-8H{=-:$-a-a }#=k 

Yig Ngo.Tham Ched.Hung Dei.Ye Su Chog. Dru Nam.Kar Sal.Ma Dre.Rang Dra Drog. 

宜哦 談皆 吽迪 耶索卻    竹南 噶沙 瑪這 浪札卓 

字面朝吽順時向右繞      咒字白淨各字法音響 
 
kao=-.8m-#7m-8}+-80:-06m,-+;-0v:-8"}:k   k+{-W:-0[ {+-.8m-L}-I{-={1=-+.8-,mk 

Nue Pei.Zi Wod.Bar Zhin.Dal Bur Khor.  De Tar.Kye Pai.Dor Je.Sem Pa Ni. 

虐貝 西喔 巴賢 達布扣    喋大 皆貝 多傑 森巴尼 

威光燃耀順時微慢轉      如是觀想金剛薩埵尊 
 
k=$=-W=-\o,->m-1*v-% }0=-8 ò=-.:-" }1=k  k*{-3~1-1{+-.=-1$},-=v1-0bo#=-.:-1}=k 

Sang Gye.Kun Gyi.Thu Tob.Du Par Gom. The Tsom.Me Pe.Ngon Sum.Zhug Par Moe. 

桑傑 昆吉 突多 對巴共    帖寸 美貝 昂順 蘇巴木 

積集一切諸佛之勝力      無疑確信安住於前方 
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k3|-:0=-;=-;-1m-07}+-8> }+-0<#=-/v;k   kL}-I{-={1=-+.8m-*v#=-I{=-07v$-<m#-%{=k 

Tse Rab.Le La.Mi Zod.Gyod Shag Phul.  Dor Je.Sem Pai.Thug Je.Sung Shig Che. 

查勒 列拉 咪蘇 決夏普    多傑 森貝 突傑 松夕皆 

懺悔往昔所作諸惡業      祈禱金剛薩埵悲懾受 
 
k9m+-:0-++-.8m-" }-,=-#=};-8+{0=-+$-k   k9m-#{-0W-.8m-#7v$=-##=-8+},-.8m-1*v=k 

Ye Rab.De Pai.Go Ne.Sol Deb Dang.   Yi Ge.Gya Pai.Zung Ngag.Don Pai Thue. 

依拉 喋貝 過涅 梭喋檔    依給 甲貝 松雅 敦貝突 
真誠信解之心作祈禱      以誦百字明咒威神力 
 
k*v#=-!8m-##=-8"}:-0:-1{+-8"}:-0:->o:k  k+{-;=-Am,-T0=-$}-0}-0`o+-Pm8m-Wv,k 

Thug Kai.Ngag Khor.Bar Med.Khor War  De Le.Jin Lab.Ngo Wo.Dud Tsi Gyun. 

Gyur. 

突給 雅擴 巴美 闊哇究    喋列 堅拉 哦渦 都至涓 
心間咒轉不停繞轉動      由此流出甘露加持物 
 
k+!:-#=;-bo,-,:-00=-.=-!q-#$-6m$-k   k60=-#9=-1*{-0}$-P{-,=-7$-*;-A},k 

Kar Sal.Zhun Nar.Bab Pe.Ku Gang Zhing. Zhab Ye.The Bong.Tse Ne.Zang Thal Jon. 

噶薩 順那 拔貝 固岡興    夏耶 帖邦 這涅 桑塔涓 

白淨甘露充滿尊之身      由彼右拇指處直降下 
 
k0+#-#m-]m-0}8m-,$-0Wv+-;v=-\o,-=0k    k0 ò+-Pm8m-co#=-<m=-;=-(},-& m#-a m0-\o,k 

Dag Gi.Chi Woi.Nang Gyu.Lue Kun Kyab. Dud Tsi.Shug Kyi.Le Nyon.Dig Drib Kun. 

達格 吉威 囊居 呂滾洽    對知 蘇吉 咧暖 迪知昆 

直入我等頂門遍我身      仰仗甘露之力諸罪障 
 
kJ-Ly;-21-9$-[#-1{+-+#-.:->o:k    k0=}+-,1=-9{-<{=-3~#=-#(m=-Q}#=-.8m-@m:k 

Tra Dul.Tsam Yang.Lag Med.Dag Par Gyur. Sod Nam.Ye She.Tsog Nyid.Zog Pai Chir. 

察度 讚揚 拉美 達巴究    雖南 耶些 措尼 卓貝契 
一切盡淨無餘得淨化      福德智慧二資圓滿故 
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kAm,-T0=-0`o+-Pm=-:$-;v=-#$-0:-0" }1kk 

Jin Lab.Du Tsie.Rang Lue.Gang War Gom. 

堅拉 對志 浪呂 岡哇貢 

觀想加持甘露遍滿身 
 
?f-0.-=-2-=-1-9k       1-ao-.r-;-9k  

Om.Bed Jar.Sa To.Sa Ma Ya.    Ma Nu.Pa La Ya. 

嗡 班雜 薩陀 薩瑪雅    瑪路 帕拉雅 

 
0.-=-2-2{-,}-.-)mh-HW-Z}-1{-L-5k 

Bed Jar.Sa To.Te No Pa.Tig Tha.Dri Dhro.Me Bha Wa. 

班雜 薩陀 鐵落帕 體塔 知多 美吧哇 
 
=v-)}q}-1{-L-5k        =v-.}q}-1{-L-5k 

Su To.Kha Yo.Me Bha Wa.   Su Po.Kha Yo.Me Bha Wa. 

素陀 卡喲 美巴哇    素波 卡喲 美巴哇 
 
?-ao-:%}-1{-L-5k       =N-=mRm-]{-I-9qk 

Ah Nu.Rak To.Me Bha Wa.   Sar Wa.Sid Dhi.Mem Tra Ya Tsa. 

阿努 拿陀 美巴哇    薩哇 系第 美扎雅嚓 
 
=N-!O-=v-2-1{k       2n*Z-Mm-9\\o-:v-fz^k 

Sar Wa.Kar Ma.Su Tsa Me.   Tsi Tam.She Ri Ya.Ku Ru Hung. 

薩哇 噶瑪 素嚓美    則當 希里雅 庫如吽 
 
>->->->->}\    L-#-5,k =N-)-*r-#-)-0.- 

Ha Ha Ha Ha Ho.  Bha Ga Wan.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Bed Jar. 

哈哈哈哈火   巴噶萬 薩哇 他塔噶他 班雜 
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1r-1{-1v5-0.jn-L-5-1-dw-=-1-9-=-2-?r\ 

Ma Me.Mun Tsa.Bed Jir.Bha Wa.Ma Ha.Sa Ma Ya.Sat To Ah. 

瑪美 悶嚓 班最 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩陀阿 
 
%{=-#7v$=-##=-9m-#{-0W-.-E$=-0=#=-I{=-k 

計誦百字明咒後加誦短咒一轉珠 

 
?}_-0.-=-2-fz_k       

Om.Ben Zar.Sa To.Hung.    

嗡 班扎 薩埵 吽       

 
"-!}$-$m$-.}-0&q=-.8$-J{$-!}:-#%m#-0=#=k +{-,=-$#-#m=- 

然後念以下偈 

 
< {-1-0%}1-X,-L}-I{-={1=-+.8-&{k     k0+#-#m=-;=-$,-& m#-a m0-%m-0=#=-.k 

Kye Ma.Chom Den.Dor Je.Sem Pa Che.  Dag Gi.Le Ngen.Dig Drib.Chi Sag Pa. 

界瑪 涓殿 多傑 森巴切    達格 咧昂 迪知 基薩巴 

聆聽金剛薩埵薄伽梵      我所積集惡業諸罪障 
 
k0+{,-.:-1{+-06m,-+0$-1{+-8Ds;-;#=-,k  k*v#=-I{=-8Ds;-.-Wv-0%=-^$- ò-#=};kk 

Den Par.Med Zhin.Wang Med.Trul Lag Na. Thug Je.Trul Pa.Gyu Che.Jang Du Sol. 

殿巴 美賢 旺美 初拉拿    突傑 初巴 究皆 蔣度梭 
無實但且無主迷妄故      祈禱大悲淨除迷亂因   念誦三遍 
 
6{=-9m+-#`o$-co#=-H#-.}=-#=};-8+{0=-;,-#=v1-1*:-0%}1-X,-8+=-L}-I{-={1=-+.8m-6;-,=- 

金剛薩埵云: 

 
;{#=-=}-:m#=-<m-0v-=}+-<m-& m#-a m0-1-;v=-.-+#-.:->o:-)}kk  

Leg So.Rig Kyi Bu.Chod Kyi.Dig Drib.Ma Lue Pa.Dag Par.Gyur To. 

雷梭 里吉布 卻吉 滴知 瑪呂巴 達巴 究多 

善哉 善男子汝之罪障已得清淨無餘  
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#=v$=-){-*v#=-+>{=-.-&{,-.}=-+0v#=-+Ap$=-,}+-.:-0=1=-;-%t$-7+-1(1-.:-06#k +{-,=-U:-9$-$#-#m=- 

觀金剛薩埵大喜悅 入禪坐少許  復次 

 
L}:-={1=-!q-,m-8}+-<m-/v$-.}:->o:k     k+;->m=-bo-,=-0+#-+$-+A{:-1{+-8H{=k 

Dor Sem.Ku Ni.Wod Kyi.Phung Por Gyur. Dal Gyie.Zhu Ne.Dag Dang.Yer Med Dre. 

多森 固尼 喔吉 碰玻究    達吉 蘇涅 達檔 耶美這 
金剛薩埵身軀化光蘊      緩慢溶入我身無二別 
 
k1-+#-;v=-={1=-:$-06m,-&}=-+Am$=-=vk   kK}#=-.=-L}:-={1=-*v#=-+$-+A{:-1{+->o:kk  

Ma Dag.Lue Sem.Rang Zhin.Choe Ying Su. Tog Pe.Dor Sem.Thug Dang.Yer Me Gyur. 

瑪達 呂森 浪賢 崔映素    多貝 多森 突檔 耶美究 

不淨身心本性與法界      証悟本尊聖意無有別 
 
%{=-+;-0v:-0I}+-%m$-={1=-+0v-1-&{,-.}8m-+},-0=1-06m,- ò-%t$-7+-1(1-06#-A{+k +{-,=-+#{-0-#6,-+},- ò-0#}-08m-#)}$-;{,->m- 

+1m#=-.-+$-$#-_p8$-\o,-_p-07$-.}8m-*},-;1-0%=-0I}+-.=-Es0-.8}kk 

緩緩念誦, 思維甚深中觀妙義, 稍作禪定。 然後為迴向眾生修呼吸自他交換法及念誦

普賢行願王經。
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1b;-,mk 

曼達拉供養



 

噶舉書院                                                        曼達拉供養                                                                

29 

 

 

   
 

曼達拉供養處圖(一)



 

噶舉書院                                                        曼達拉供養                                                                

30 

 

 

 
 

曼達拉供養圖(二)
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三十七曼達拉供養圖(三)  

 
 

  1.須彌山王    2.東勝神洲    3.南膽部洲    4.西牛貨洲    5.北俱盧洲   

  6.身洲  7.勝身洲   8.拂洲  9.別拂洲  10.小行洲  11.勝道行洲  12.拘盧  

  13.拘盧洲   14.寶山王  15.如意樹   16.滿願牛   17.天生稻  18.輪寶  

  19.珠寶   20.皇后寶   21.賢臣寶  22.白象寶  23.馬寶  24.將軍寶   

  25.鉅藏寶瓶  26.嬉女  27.鬘女  28.歌女  29.舞女  30.花女  31.香女   

  32.燈女   33.塗香女   34.日  35.月   36.妙寶傘   37.尊勝幢 
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七曼達拉供養圖(四) 
 

 

 

         1.須彌山   2.東勝神洲   3.南膽部洲   4.西牛貨洲 

5.北俱盧洲        6.日        7.月 
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h 1b;-,mk 

曼達拉供養 
 

:$-={1=-+#-.8m-'$-$}:-1`o,->m-1":k   k={$-Dm-.+-S8m-#+,- ò-=-:->k 

Rang Sem.Dag Pai.Nang Ngor.Dun Gyi Khar. Seng Tri.Pe Dai.Den Du.Sa Ra Ha. 

浪森 達貝 囊哦 頓吉卡    生赤 貝迪 殿度 薩拉哈 

自心淨觀前方虛空中      獅座蓮月墊上薩拉哈 
 

kL}-I{-8&$-#m-M1-.:-0bo#=-.-;k     k@#-W-&{,-.}8m-Es0-.-9}$=-<m=-! }:k 

Dor Je.Chang Gi.Nam Par.Zhug Pa La.  Chag Gya.Chen Poi.Drub Pa.Yong Kyi Kor. 

多傑 姜格 南巴 淑巴拉    洽甲 千布 竹巴 雍吉扣 

外相現起金剛總持身      大印成就上師眾圍繞 
 

k% {$- ò-=$=-W=-1`o,- ò-9m-+1-3~#=k   k#9=-=v-;}$-!q-W0-_p-+1-.8m-&}=k 

Teng Du.Sang Gye.Dun Du.Yi Dam Tsog.  Ye Su.Long Ku.Gyab Tu.Dam Pai Choe. 

定度 桑傑 頓度 宜當措    耶蘇 隆固 佳都 當貝秋 

上空諸佛前方諸本尊      右側報身佛及諸正法 
 

k#9},- ò-A$-={1=-+E-0%}1-+0v=-<m-Dm8mk   k8}#-_p-&}=-Ns$-9$-cu;-3~#=-0%=-#=;k 

Yon Du.Jang Sem.Dra Chom.Wue Kyi Tri. Wok Tu.Choe Sung.Yang Trul.Tsog Che Sal. 

元度 江森 札涓 烏吉赤    哦都 秋宋 洋竹 措皆薩 

左側菩提薩埵阿羅漢      下層觀想護法眷屬眾 
 

k*1=-%+-.+-1-S-08m-#+,->m-% {$-k    k9{-<{=-X,-.-[1-1{:-0bo#=-.-;k 

Tham Che.Pe Ma.Da Wai.Den Gyi Teng.  Ye She.Den Pa.Lam Mer.Zhug Pa La. 

湯界 貝瑪 達威 殿吉定     耶謝 殿巴 藍美 蘇巴拉 
彼等皆立蓮花月輪上      具足智慧莊嚴熾燃住 
 

k0+#-+$-8E}-0-*1=-%+-P{-#%m#-_pk    k++-%m$-]o=-.=-1b;-80v;-0:-Ak 

Dag Dang.Dro Wa.Tham Che.Tse Chig Tu. De Ching.Gu Pe.Men Dral.Bul War Ja. 

達當 卓哇 談界 這吉都    喋晶 古貝 曼扎 布哇甲 
我等一切有情同專注      以大恭敬虔誠獻曼達 
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%{=-3~#=-6m$-0[{+-,=-1b;-=}-0`o,-1-/v;k  E$=-#=}#-.8m-!0=-=-#6m-(}=-&u=-=}#=-3n#=-0%+-06m-.}-"}-,- 

0E$-0=-8*v=k W=-0&q=-#$-9m,-:v$-1b;-=}-0`o,-18m-+1m#=-:m1-+$-#6,-9$-+#-.8m-6m$-"1=-'-3~#=-.-9m+-<m=- 

cu;-%{-80v;-0:-+1m#=k +{-,=-1&}+-.8m-1b;-;#-_p-R$=-,=k Ly;-#2$-6m$-+#-.:-@m-08m-3|k #7v$-84n,->m=- 

0&q=-.8m-:$-#6,->m-Wv+-<m-&m#-am0-+#-.:-0=1-;k 9m#-0W-0I}+k 

以大恭敬虔誠獻曼達, 觀資糧田, 獻三十七曼達拉, 計數之時, 以四句短曼達拉供養

為數, 無論修長或短, 三十七曼達拉供養之觀想和其他各眾淨土以意念觀想供養。 現

在手持所供之曼達盤, 右手潔淨曼達盤時, 觀想清除能所持之自他相續之罪障, 誦百

字明咒。  
 

?f-0.-=-2-=-1-9k     1-ao-.r-;-9k  

Om.Bed Jar.Sa To.Sa Ma Ya.  Ma Nu.Pa La Ya. 

嗡 班雜 薩陀 薩瑪雅  瑪路 帕拉雅 
 

0.-=-2-2{-,}-.-)mh-HW-Z}-1{-L-5k 

Bed Jar.Sa To.Te No Pa.Tig Tha.Dri Dhro.Me Bha Wa. 

班雜 薩陀 鐵落帕 體塔 知多 美吧哇 
 

=v-)}q}-1{-L-5k        =v-.}q}-1{-L-5k 

Su To.Kha Yo.Me Bha Wa.   Su Po.Kha Yo.Me Bha Wa. 

素陀 卡喲 美巴哇    素波 卡喲 美巴哇 
 

?-ao-:%}-1{-L-5k       =N-=mRm-]{-I-9qk 

Ah Nu.Rak To.Me Bha Wa.   Sar Wa.Sid Dhi.Mem Tra Ya Tsa. 

阿努 拿陀 美巴哇    薩哇 系第 美扎雅嚓 
 

=N-!O-=v-2-1{k       2n*Z-Mm-9\\o-:v-fz^k 

Sar Wa.Kar Ma.Su Tsa Me.   Tsi Tam.She Ri Ya.Ku Ru Hung. 

薩哇 噶瑪 素嚓美    則當 希里雅 庫如吽 
 

>->->->->}\   L-#-5,k =N-)-*r-#-)-0.- 

Ha Ha Ha Ha Ho. Bha Ga Wan.Sar Wa.Ta Tha Ga Ta.Bed Jar. 

哈哈哈哈火  巴噶萬 薩哇 他塔噶他 班雜 
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1r-1{-1v5-0.jn-L-5-1-dw-=-1-9-=-2-?r\ 

Ma Me.Mun Tsa.Bed Jir.Bha Wa.Ma Ha.Sa Ma Ya.Sat To Ah. 

瑪美 悶嚓 班最 巴哇 瑪哈 薩瑪雅 薩陀阿 

    
 

3n#-8+},-!0=-+},-#=;-8+{0=-.-+$-k  1{-)}#-#m-8+0-1-=}#=-<m=-3~1-0v-0!}+-,=-80v;-0-M1=-@}#=-1*v,-A-%{k 

專注其義，如儀軌用供物麥及谷類順擺放供品。 
 

?f-0.-Lq-1m-?r\fz^    #6m-M1-.:-+#-.-+0$-&{,-#={:->m-=-#6mk 

Om.Bed Jar.Bu Mi.Ah Hung. Zhi Nam Par.Dag Pa.Wang Chen.Ser Gyi.Sa Zhi. 

嗡 班雜 布咪 阿吽  息南巴 達巴 旺千 瑟吉 薩息 
嗡班雜布咪阿吽    威嚴清淨金地基 
 

?f-0.-:{-"{-?r\fz^k     @m-U#=-:m8m-8"}:-9v#-#m-:-0=-9}$=-=v- 

Om.Bed Jar.Re Khe.Ah Hung. Chi Chag Ri.Khor Yug Gi.Ra We.Yong Su. 

嗡 班雜 哩克 阿吽  契恰瑞 擴優給 邋威 雍蘇 

嗡班雜哩克阿吽   四周環繞鐵圍牆 
 

0! }:-08m-+0v=-=v-:m8m-W;-.}-1&}#-:0k    <:-;v=-8/#=-.}k  [}-4Zx-Qm$-k 

Kor Wei.Wue Su Ri Yi.Gyal Po.Chog Rab.  Shar Lue Phag Po.  Lho Zam Bu Ling. 

郭威 吳蘇瑞依 佳波 卻拉    夏呂帕波   洛讚布令 

中央屹立須彌山       東勝神洲   南瞻部洲 
 

ao0-0-Q$-] }+k    A$-a-1m-$,k    ;v=-+$-;v=-8/#=k  

Nub Ba Lang Chod.  Jang Dra Mi Nyen. Lue Dang.Lue Phag. 

奴巴浪覺    強札米念   呂倘 呂帕 

西牛貨洲    北俱盧洲   身洲及勝身洲 
 

H-90-+$-H-90-#6,k        #9}-X,-+$-;1-1&}#-8E}k 

Nga Yab Dang.Nga Yab Zhen.    Yo Den Dang.Lam Chog Dro. 

阿雅倘 阿雅新        唷登倘 浪卻卓 

拂洲及別拂洲        小行洲及勝道行洲 
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a-1m-$,-+$-a-1m-$,->m-Sk       :m,-.}-&{8m-:m-0}k 

Dhra Mi Nyen Dang.Dra Mi Nyen.Gyi Da. Rin Po Che Yi.Ri Wo. 

札米念倘 札米念 吉達     仁波切儀 瑞喔 

拘盧並及拘盧洲       寶山王 
 
+.#-0=1->m-<m$-k    8+}+-8'}8m-0k    1-O}=-.8m-;}-)}# 

Pag Sam Gyi Shing.   Dod Jo Yi Ba.   Ma Moe.Pai Lo Tog. 

帕桑吉興     朵覺儀巴    瑪莫 貝洛多 

如意樹      滿願牛      天生稻 
 
8"}:-;}-:m,-.}-&{k   ,}:-0v-:m,-.}-&{k   02t,-1}-:m,-.}-&{k   R},-.}-:m,-.}-&{k 

Kor Lo.Rinpoche.  Nor Bu.Rinpoche.  Tsun Mo.Rinpoche. Lon Po.Rinpoche. 

擴洛 仁波切  諾布 仁波切  尊嫫 仁波切   輪波 仁波切 

輪寶      珠寶     皇后寶      賢臣寶 
 
Q$-.}-:m,-.}-&{k    K-1&}#-:m,-.}-&{k    +1#-+.},-:m,-.}-&{k 

Lang Po.Rinpoche.  Ta Chog.Rinpoche.  Mag Pon.Rinpoche. 

浪波 仁波切   大秋 仁波切   瑪奔 仁波切 
大象寶     馬寶      將軍寶 
 
#){:-&{,-.}8m-0v1-.k    " {#-1}-1k    J{$-0-1k    Qt-1k 

Ter Chen Poi.Bum Pa.   Geg Mo Ma.  Treng Wa Ma.  Lu Ma. 

喋千波 奔巴    給嫫瑪   趁哇瑪   路瑪 

鉅藏寶瓶     嬉女     鬘女    歌女 
 
#:-1k   1{-)}#-1k    0`o#-( }=-1k   '$-#=;-1k   Hm-&0-1k 

Gar Ma.  Me Tog Ma.  Dug Poe Ma.  Nang Sal Ma.  Dri Chab Ma. 

噶瑪   美朵瑪   獨波瑪   浪沙瑪    知洽瑪 

舞女   花女    香女    燈女     塗香女 
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(m-1k   S-0k   :m,-.}-&{8m-#`o#=k   @}#=-;=-M1-.:-W;-08m-W;-13,k 

Nyi Ma. Da Wa.  Rinpoche Dug.   Chog Le.Nam Par.Gyal We.Gyal Tsen. 

尼瑪  大哇   仁波切度   卻咧 南巴 佳威 佳粲 

日   月   妙寶傘    威攝十方之勝幢 
 
+0v=-=v-[-+$-1m-9m-+.;-8A}:-/v,-=v1-3~#=-.-1-3$-0-1{+-.k 

Wue Su.Lha Dang.Mi Yi.Pal Jor.Phun Sum.Tsog Pa.Ma Tsang Wa.Med Pa. 

吾蘇 拉倘 米儀 巴覺 賁宋 措巴 瑪倉哇 美巴 
中央集齊人天藏吉祥珠寶圓滿無餘 
 
:0-8A1=-W-13~8m-Ly;->m-E$=-;=-8+=-.-1$},-.:-0!}+-+{k 

Rab Jam.Ja Tsoi.Dul Gyi.Drang Le.De Pa.Ngon Par.Koe De. 

拉江 佳措 都吉 長咧 喋巴 安巴 皈喋 

莊嚴羅列無量無邊塵數海 
 
R-1-9m-+1-=$=-W=-A$-&u0-={1=-+.8-+.8-0}-1"8-8E}-&}=-[ }$- 

La Ma.Yi Dam.Sang Gye.Jang Chub.Sem Pa.Pa Wo.Kha Dro.Choe Kyong. 

喇嘛 依唐 桑界 強秋 森巴 巴窩 卡卓 卻炯 

供養諸上師本尊佛菩薩 
 
Ns$-18m-3~#=-+$-0%=-.-M1=-;-+0v;-0-0>m8}k 

Sung Mai.Tsok Dang.Che Pa.Nam La.Wul Wa.Gyi Wo. 

宋美 措倘 皆巴 南拉 烏哇 吉哦 

勇父空行母眾護法眷屬 
 
*v#=-I{=-8E}-08m-+},- ò-06{=-=v-#=};k    06{=-,=-Am,->m=-0T0-_p-#=};k  

Tug Je.Dro We.Don Du.Zhe Su Sol.   Zhe Ne.Jin Gyi.Lab Tu Sol. 

突借 卓威 凍杜 些蘇梭    些涅 淨吉 拉杜梭 

憫念眾生祈納受       受已啟請賜加持    
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=-#6m-( }=-&u=-Ap#=-<m$-1{-)}#-0C1k    k:m-:0-Qm$-06m-(m-S=-0W,-.-8+mk 

Sa Zhi.Poe Chue.Jug Shing.Me Tog Tram. Ri Rab.Ling Zhi.Nyi De.Gyen Pa Di. 

沙西 波曲 祝信 美多昌    日拉 令希 尼喋 金巴迪 

大地塗香妙花敷       須彌四洲日月嚴 
 
k=$=-W=-6m$- ò-+1m#=-){-/v;-0-9m=k    k8E}-\o,-M1-+#-6m$-;-] }+-.:-<}# 

Sang Gye.Zhing Du.Mig Te.Phul Wa Yie.  Dro Kun.Nam Dag.Zhing La.Chod Par Shog. 

桑界 星杜 咪喋 普哇宜    作滾 南達 星拉 決巴修 
意觀佛剎敬呈獻       緣此有情登淨土 
 
k@}#=-0%t-`o=-#=v1-0bo#=-.-9mk     k=$=-W=-A$-&u0-={1=-+.8-+$-k 

Chog Chu.Due Sum.Zhug Pa Yi.    Sang Gye.Jang Chub.Sem Pa Dang. 

措促 杜宋 淑巴宜      桑界 強促 森巴倘 

住於十方三世中       諸佛與及菩薩眾 
 
kR-1-L}-I{-U }0-+.},-+$-k       k9m-+1-[-3~#=-8"}:-+$-0%=k 

La Ma.Do Je.Lob Pon Dang.     Yi Dam.Lha Tsog.Khor Dang Che. 

喇嘛 多傑 羅邦檔      依檔 拉措 哥檔知 

金剛上師阿闍梨       本尊諸天及眷屬 
 
k`o=-#=v1-0+{-#<{#=-1-;v=-;k     kQ m$-06m-:m-:0-0%=-.-+$-k 

Due Sum.De Shek.Ma Lue La.    Ling Zhi.Ri Rab.Che Pa Dang. 

杜宋 喋謝 瑪呂拉      寧希 日拉 切巴當 

三世善逝無餘盡       凡諸四洲百俱胝 
 
kQ m$-06m-A{-0-J#-0W-+$-k       kA{-0-80v1-+$-`o$-@p:-){k 

Ling Zhi.Je Wa.Thrag Gya Dang.    Je Wa.Bum Dang.Dung Chur Te. 

寧希 借哇 扎佳倘      借哇 布當 冬促喋 

四洲以及百俱胝       十方俱胝億俱胝 
 

mailto:k@%7D#=-0%t-`o=-#=v1-0bo#=-.-9mk
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k1b;-#%m#-_p-0&q=-,=-,mk      k1}=-R}=-#}$-1-M1=-;-80v;k 

Men Dral.Chig Tu.Due Ne Ni.     Moe Loe.Gong Ma.Nam La Bul. 

面達 吉圖 度涅尼      摩洛 剛瑪 南拉布 

盡攝於一曼達拉       虔誠呈供諸聖眾 
 
k*v#=-I{=-0P{:-+#}$=-06{=-=v-#=};k    k06{=-,=-Am,->m=-0T0-_p-#=};k 

Thug Je.Tser Gong.Zhe Su Sol.    Zhe Ne.Jin Gyi.Lab Tu Sol. 

突借 徵貢 些蘇梭      謝涅 今吉 拉杜梭 
慈悲眾生祈納受       受已啟請賜加持 
 
?f-1b;-.{-4-1{-O-=-1v-H-"-:-C-=-1-9{-?r\fz^k 

Om.Man Dral La.Pu Za.Me Ga.Sa Mu Dra.Sa Pha.Ra Na.Sa Ma Ye.Ah Hung. 

嗡 曼達拉 布渣 美噶 薩木扎 薩巴 拉納 桑瑪耶 阿吽 
 
6{=-3:-%m-ao=-=v-80v;-;k  I{=-=vk 

量力而供 

 
1({=-A{+-1b;-07$-.}-8+m-/v;-0=k    kA$-&u0-;1-;-0:-&+-1m-8Ap$-6m$-k 

Nye Je.Men Dral.Sang Po.Di Phul We. Jang Chub.Lam La.Bar Ched.Mi Jung Zhing. 

呢皆 面扎 桑波 迪布威    強促 浪拉 巴切 咪君信 

獻此勝妙曼達供       菩提道上無障礙 
 
k ò=-#=v1-0+{:-#<{#=-+#}$=-.-K}#=-.-+$-k  kNm+-.:-1m-8Ds;-6m-0:-1m-#,=-<m$-k 

Due Sum.Der Sheg.Gong Pa.Tog Pa Dang. Sid Par.Mi Trul.Zhi War.Mi Ne Shing. 

杜宋 德謝 貢巴 度巴倘    希巴 米住 希哇 咪涅信 

現證三世佛之悟       不迷輪迴不住涅 
 
k,1-1"8-1(1-.8m-8E}-0-a };-0:-<}#k 

Nam Kha.Nyam Pei.Dro Wa.Drol War Shok. 

南卡 娘貝 卓哇 卓哇梭 

願度遍空有情眾 
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1b;-E$=-#=}#=-.-9m,-,k 

如欲曼達供計數由此 

 
=-#6m-( }=-&u=-Ap#=-<m$-1{-)}#-0C1k    k:m-:0-Qm$-06m-(m-S=-0W,-.-8+mk 

Sa Zhi.Poe Chue.Jug Shing.Me Tog Tram. Ri Rab.Ling Zhi.Nyi De.Gyen Pa Di. 

沙西 波曲 祝信 美多昌    日拉 令希 尼喋 金巴迪 

大地塗香妙花敷       須彌四洲日月嚴 
 
k=$=-W=-6m$- ò-+1m#=-){-/v;-0-9m=k    k8E}-\o,-M1-+#-6m$-;-] }+-.:-<}# 

Sang Gye.Zhing Du.Mig Te.Phul Wa Yie.  Dro Kun.Nam Dag.Zhing La.Chod Par Shog. 

桑界 星杜 咪喋 普哇宜    作滾 南達 星拉 決巴朔 

意觀佛剎敬呈獻       緣此有情登淨土 
 
%{=W=-0&q=-!0=-+$-^:-){k 

隨以廣略獻供 

 
+$}=-8A}:-9m+-cu;-;}$=-] }+-\o,-/v;-,=k  k0=}+-,1=-9{-<{=-3~#=-#(m=-Q}#=-.:->o:k 

Ngoe Jor.Yi Trul.Long Chod.Kun Phul Ne. Sod Nam.Ye She.Tsog Nyie.Zog Par Gyur. 

溫覺 宜竹 隆最 滾普涅    雖南 耶謝 措尼 卓巴究 

實獻意供一切受用物      圓滿智慧福德二資糧 
 
k3~#=-6m$-8}+-bo-0+#-+$-`A{:-1{+-8H{=k   k1*8-K;-={1=-<m-$}-0}:-1(1-.:-06#k 

Tsog Zhing.Wo Zhu.Dag Dang.Yer Me Dre. Tha Dral.Sem Kyi.Ngo Wor.Nyam Par Zhag. 

措興 喔書 達檔 耶美這    塔札 森吉 哦喎 良巴霞 

福田化光入我身無別      安住無邊心性禪定中 
 
%{=-0I}+-+{-={1=-$}-"}1-1*:-+#{-0-#6,-+},- ò-0#}-08m-*},-;1-6{-*#-.-,=-A-0-0%=-=}kk 

誦巳禪定，再迴向眾生，祈願。
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L}-I{-9{-<{=-80{0=-.8m-M;-8A}:-,mk 

祈臨金剛智慧之瑜珈
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本尊金剛亥母
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上師相應法圖 
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h L}-I{-9{-<{=-80{0=-.8m-M;-8A }:-,mk 

祈臨金剛智慧之瑜珈 

 
h L}-I{-9{-<{=-80{0=-.8m-M;-8A}:-,mk  #}-#,=-$,-E#=-=}#=-9}+-1{+-;-1-W}=-.:-"v$=-X,-Wv+-84n,->m-R-1- 

#$-6m#-;=-D m+-bo=-){-(1=-;{,-A-+#}=k 9{-<{=-80{0=-.8m-M;-8A}:->m-#+},-&8m-0[{+-A-M1=-%t$-7+-#0-.8m-"}-,=- 

Km=-9}+-.=k "v$=-X,-;=-6m0-Dm+-1-bo=-.:-Wv=-1{+-<m=-P#-.-21-;=-0=1-A-#$-9m,-K}#=-1m-ao=-.-1= {,-.:- 

14~+k 

祈臨金剛智慧之瑜珈、修士無需重視彼之名利, 尋找具傳承的上師作請授, 如是修持。  

祈智慧之瑜珈法以較隱密語寫成,若無具傳承上師講授,只靠自己念誦則無法理解其義。 

 
!;-X,-+1-3n#-={1=-+.:-0[ {+-.-9mk   k] m-0}:-.+-1-(m-S8m-#+,-% {$-,k 

Kal Den.Dam Tsig.Sem Par.Kye Pa Yi.  Chi Wor.Pe Ma.Nyi Dai.Den Teng Na. 

噶殿 當赤 森巴 皆巴宜    吉哦 貝瑪 尼迪 殿定拿 
自觀生起誓言本尊相      頭頂蓮日月上薄伽梵 
 
k0%}1-X,-:m#=-\o,-0+#-(m+-L}-I{-8&$-k   k0bo#=-.8m-% {$-,=-0Wv+-.8m-=m-a-+$-k 

Chom Den.Rig Kun.Dag Nyid.Dor Je Chang. Zhug Pei.Teng Ne.Gyud Pai.Sid Dha Dang. 

炯殿 哩滾 達尼 多傑姜    素貝 定涅 居貝 夕達檔 

一切族姓之主金剛持      上方安坐傳承成就者 
 
k[0=-9v;-+!},-1&}#-1-;v=-1*}-0P{#=-=vk  kD}1-3~#=-[1-1{:-#=;-;-P{-#%m#-#m=k 

Kyab Yul.Kon Chog.Ma Lue.Tho Tseg Su. Trom Tsog.Lam Mer.Sal La.Tse Chig Gie. 

夾優 甘卻 瑪呂 託哲素    圈措 藍美 薩拉 這吉給 

殊勝皈依之境層層現      重重環繞煥然明顯現 
 
k)m$-84n,-(:-08m-ao=-co#=-$ m$-,=-#=};k  kEë-Bè-7&$-&è,-)ê-:ë-¹Ó-9ë-+$-Ê 

Ting Zin.Par Wai.Nue Shug.Nying Ne Sol. Dor Je.Chang Chen.Te Lo.Na Ro Dang. 

丁曾 巴威 諾素 寧涅梭    多傑 姜淺 喋洛 拿羅檔 

專一禪定之力由心起      金剛總持帝洛那諾巴 
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Ê09-ý-0Ü-:-&ë<-Bè-V0-ýë-ýÊ      Ȩ̂¥<-#<ß0-;è<-e- ¥́,-0aè,-!H-ýÊ 

Mar Pa.Mi La.Choe Je.Gam Po Pa.   Due Sum.She Ja.Kun Kyen.Kar Ma Pa. 

瑪巴 密勒 卻傑 岡玻巴    度順 謝佳 滾淺 噶瑪巴 

瑪巴密勒法王岡波巴      普明三世遍知噶瑪巴 
 
Ê&è-/5Ü-&±$-/{+-/{æ+-ý-73Ý,-F0<-+$-Ê   Ê7oÜ-Y#-2:-#<ß0-+ý:-Q,-7oá#-ý-<ë#<Ê  

Che Zhi.Chung Gyed.Gyud Pa.Zin Nam Dang. Dri Tag.Tsal Sum.Pal Den.Drug Pa Sog. 

切西 群皆 居巴 津南檔    知大 察順 巴殿 竹巴梭 

四大八小傳承持有者      止 達 察派具德竹巴等 
 
Ê6/-:0-d#-{-&è-:-0$7-/Cè<-ý7ÜÊ    Ê0(0-0è+-7ië-0#ë,- -ýë-/!7-/{æ+-:Ê  

Zab Lam.Chag Gya.Che La.Nga Nye Pai . Nyam Med.Dro Gon.Dag Po.Ka Gyud La. 

瑟南 洽佳 切拉 釀涅貝    娘美 卓貢 達玻 噶居拉 

於甚深道大印得自在      達波噶居無比眾生怙 
 
Ê#<ë:-/-7+è/<-<ë-/!7-/{æ+-v-0-F0<Ê   Ê/{æ+-ý-73Ý,-,ë-F0-*9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Sol Wa.Deb So.Kag Gyud.La Ma Nam.  Gyud Pa.Zin No.Nam Thar.Jin Gyie Lob. 

梭哇 喋梭 噶舉 喇嘛南    居巴 津諾 南塔 僧吉洛 

於諸噶舉上師作祈禱      持有傳承記述祈加持 
 
Ê5è,-:ë#-/Vë0-bÜ-?$-ý9-#<ß$<-ý-/5Ü,Ê   Ê6<-,ë9- ¥́,-:-&#<-5è,-0è+-ý-+$-Ê  

Zhen Log.Gom Gyi.Kang Par.Sung Pa Zhin. Ze Nor.Kun La.Chag Zhen.Med Pa Dang. 

賢洛 甘吉 岡巴 宋巴賢    瑟諾 滾拉 洽賢 美巴檔 

經云:厭欲即為修行足     於諸飲食財寶無貪念 
 
Ê2é-7+Ü9-#+ë<-*#-&ë+-ý7Ü-Vë0-&è,-:Ê    ÊCè+-/ ¥́9-5è,-ý-0è+-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê 

Tse Dir.Do Thag.Chod Pai.Gom Chen La.  Nye Kur.Zhen Pa.Med Par.Jin Gyie Lob. 

測迪 對塔 確貝 甘千拉    涅固 賢巴 美巴 僧吉洛 

斷離此世貪網之行者      無著名聞利養祈加持 
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Ê0ë<-µ¥<-Vë0-bÜ-0#ë-/ë9-#<ß$<-ý-/5Ü,Ê   Ê0,-$#-#)è9-Vë-7eè+-ý7Ü-v-0-:Ê  

Moe Gue.Gom Gyi.Go Wor.Sung Pa Zhin. Men Ngag.Ter Go.Jed Pai.La Ma La. 

摩皈 貢吉 過喔 松巴賢    棉雅 喋過 皆貝 喇嘛拉 

經云:虔敬即為修行首     開啟教言寶藏之上師 
 
Ê{æ,- ¥̧-#<ë:-/-7+è/<-ý7Ü-Vë0-&è,-:Ê    Ê/%ë<-0Ü,-0ë<-µ¥<-þè-/9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Gyun Du.Sol Wa.Deb Pai.Gom Chen La.  Choe Min.Moe Gue.Kye War.Jin Gyie Lob. 

君度 梭哇 喋貝 貢淺拉    舊明 摩皈 皆哇 僧吉洛 

於諸恆常祈請之行者      加持生起無為之虔敬 
 
Ê8è$<-0è+-Vë0-bÜ-+$ë<-#5Ü9-#<ß$<-ý-/5Ü,Ê  Ê#$-;9-Dë#<-ý7Ü-$ë-/ë-<ë-0-+èÊ  

Yeng Med.Gom Gyi.Ngoe Zhir.Sung Pa Zhin. Gang Shar.Tog Pai.Ngo Wo.So Ma De. 

映美 貢吉 溫夕 宋巴賢    岡夏 多貝 哦喎 梭瑪喋 

經云:無放逸是正修行     隨顯即悟身性自如如 
 
Ê0-/%ë<-+è-!9-7'ë#-ý7Ü-Vë0-&è,-:Ê    Ê/Vë0-e-vë-+$-o:-/9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Ma Choe.De Kar.Jog Pai.Gom Chen La.  Gom Ja.Lo Dang.Dral War.Jin Gyie Lob. 

瑪舊 喋噶 覺貝 貢淺拉    貢佳 洛檔 札哇 僧吉洛 

住於任運無整之行者      修行遠離妄心祈加持 
 
ÊF0-Dë#-$ë-/ë-&ë<-U9̈-#<ß$<-ý-/5Ü,Ê    Ê%Ü-8$-0-8Ü,-%Ü9-8$-7&9-/-:Ê 

Nam Tog.Ngo Wo.Choe Kur.Sung Pa Zhin. Chi Yang.Ma Yin.Chir Yang.Char Wa La. 

南多 哦喔 初固 松巴賢    吉揚 瑪煙 吉洋 洽哇拉 

經云:妄念身性即法身     所顯非真宛然而顯現 
 
Ê0-7##<9ë:-ý9-7&9-/7Ü-Vë0-&è,-:Ê    Ê7"ë9-7+<-+eè9-0è+-Dë#<-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<ÊÊ 

Ma Gag.Rol Par.Char Wai.Gom Chen La. Kor De.Yer Med.Tog Par.Jin Gyie Lob. 

瑪嘎 洛巴 洽威 貢淺拉    扣喋 耶美 多巴 僧吉洛 

不滅幻有顯現之行者      証悟輪涅不二祈加持 
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%{=-0Wv+-.8m-Es0-&{,-M1=-;-#`o$-co#=-<m=-#=};-8+{0=-Ak 
至誠祈禱傳承成就者       
 

+{-,=-
 8"}:-M1=-8}+-bo-#2~-0}8m-$}-0}:-*m1k  k* },-;1-Es0-.=-=-+$-(m-1-06m,k 

Khor Nam.Wo Shu.Tso Wo.Ngo Wor Thim. Mon Lam.Drub Pe.Sa Dang.Nyi Ma Zhin. 

擴南 喔素 卓喔 哦喔騰    夢南 竹貝 薩檔 尼瑪賢 

聖眾化光溶入主尊身      願力成就如日如大地    
 

k8E}-08m-1#},-.}:-0+{-#<{#=-\o,-8 ò=->o:kk  +{-,=-*ß,-/6ß$-/70Ê  

Dro Wai.Gon Por.De Sheg.Kun Due Gyur. 

卓威 貢玻 喋謝 滾對究 

成願善逝總集眾怙主        由此坐禪 
 

0-,0-/5Ü-/Uë9-bÜ-/Xè,-ý-,ÜÊ 

修四祈禱文 
 

0-,0-0"7-+$-0(0-ý7Ü-<è0<-%,-*0<-%+-v-0-<$<-{<-9Ü,-ýë-&è-:-#<ë:-/-7+è/<-<ëÊ 

Ma Nam Kha Dang.Nyam Pai.Sem Chen Tham Ched.La Ma Sang Gye.Rin Po Che La. 

Sol Wa Deb So. 

瑪南卡檔 娘貝 森淺談界 喇嘛桑傑 仁波切拉 梭哇喋梭 

遍滿虛空的如母有情眾生祈禱上師佛陀寶 
 

0-,0-0"7-+$-0(0-ý7Ü-<è0<-%,-*0<-%+-v-0- ¥́,-a/-&ë<-`Ü-U-̈:-#<ë:-/-7+è/<-<ëÊ 

Ma Nam Kha Dang.Nyam Pai.Sem Chen Tham Ched.La Ma Kun Khyab.Choe Kyi Ku 

Lo. Sol Wa Deb So. 

瑪南卡檔 釀貝 森淺談界 喇嘛滾洽 卻吉固拉 梭哇喋梭 

遍滿虛空的如母有情眾生祈禱上師普遍之法身 
 

0-,0-0"7-+$-0(0-ý7Ü-<è0<-%,-*0<-%+-v-0-/+è-&è,-:ë$<- -Jë#<-ý7Ü-U-̈:-#<ë:-/-7+è/<-<ëÊ 

Ma Nam Kha Dang.Nyam Pai.Sem Chen Tham Ched.La Ma De Chen.Long Chod.Zog 

Pe Ku La. Sol Wa Deb So. 

瑪南卡檔 釀貝 森淺談界 喇嘛喋淺 隆決 卓貝固拉 梭哇喋梭 
遍滿虛空的如母有情眾生祈禱上師大樂享用報身佛 
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0-,0-0"7-+$-0(0-ý7Ü-<è0<-%,-*0<-%+-v-0-*ß#<-Bè-‡å:-ý7Ü-U-̈:-#<ë:-/-7+è/<-<ëÊÊ 

Ma Nam Kha Dang.Nyam Pai.Sem Chen Tham Ched.La Ma Thug Je.Trul Pei Ku 

La.Sol Wa Deb So. 

瑪南卡檔 釀貝 森淺談界 喇嘛突淺 竹貝固拉 梭哇喋梭 
遍滿虛空的如母有情眾生祈禱上師大悲化身佛 
 
6{=-0S-<m$-k 02,-*0=-)m$-84n,-0[{+-.8m-1,-$#-06m,-0"}1-.:-Ak +{-,=k 
誦巳  如口訣修頓禪生起法 

 
+.;-X,-L}-I{-8&$-:-#<ë:-/-7+è/<Ê    Ê/+#-73Ý,-vë-8Ü<-*ë$-/9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Pal Den.Dor Je.Chang La.Sol Wa Deb.  Dag Zin.Lo Yi.Thong War.Jin Gyie Lob. 

巴殿 多傑 姜拉 梭哇喋    達津 洛宜 通哇 僧吉洛 
祈禱具德金剛總持尊      令心斷除我執祈加持 
 
Ê+#ë<-0è+-{æ+-:-þè-/9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê    Ê&ë<-0Ü,-F0-Dë#-7##<-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Goe Med.Gyud La.Kye War.Jin Gyie Lob. Choe Min.Nam Tog.Gag Par.Jin Gyie Lob. 

皈美 居拉 皆哇 僧吉洛    確明 南多 岡巴 僧吉洛 
生起離欲之念祈加持      斷除非法妄念祈加持 
 
Ê9$-<è0<-þè-0è+-Dë#<-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê   Ê7há:-ý-9$-<9-5Ü-/9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê  

Rang Sem.Kye Med.Tog Par.Jin Gyie Lob. Trul Pa.Rang Sar.Zhi War.Jin Gyie Lob. 

浪森 皆美 多巴 僧吉洛    初巴 浪薩 西哇 僧吉洛 
証悟自心無生祈加持      本處熄滅妄念祈加持 
 
Ê[$-rÜ+-&ë<-U9̈-Dë#<-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê 

Nang Sid.Choe Kur.Tog Par.Jin Gyie Lob. 

囊夕 卻古 多巴 僧吉洛     
証悟諸法法身祈加持 
 
%{=-#=};-8+{0=-;,-#=v1-0I}+-1*:-+0$-;{,-,mk 
祈禱三遍後受灌頂 
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+.;-X,-L}-I{-8&$-#m-+<m;-8"}:-,=k    k0v1-.8m-+0$-*}0-=+-.8m-Hm-1-=$=k 

Pal Den.Dor Je.Chang Gi.Kyil Kor Ne.  Bum Pai.Wang Thob.Sed Pai.Dri Ma Sang. 

巴殿 多傑 姜格 吉闊涅    賓貝 旺托 些貝 知瑪桑 

具德金剛總持壇城中      既得瓶灌淨除醒之垢 
 
k8K=-0v-!q-9m-L}-I{-1$},- ò-A=k     k#=$-08m-+0$-*}0-Om-;1-Hm-1-=$=k 

Dre Bu.Ku Yi.Dor Je.Ngon Du Je.    Sang Wai.Wang Thob.Mi Lam.Dri Ma Sang. 

哲布 固宜 多傑 昂度傑    桑威 旺托 咪藍 知瑪桑 
現証成就身金剛果位      既得密灌淨除夢之垢 
 
k8K=-0v-#=v$-#m-L}-I{-1$},- ò-A=k     k<{:-9{8m-+0$-*}0-#(m+-*v0-Hm-1-=$=k 

Dre Bu.Sung Gi.Dor Je.Ngon Du Je.   She Yai.Wang Thob.Nyid Thug.Dri Ma Sang. 

哲布 宋格 多傑 昂度傑    謝耶 旺托 尼突 知瑪桑 

現証成就語金剛果位      既得智灌淨除酣睡垢 
 
k8K=-0v-*v#=-<m-L}-I{-1$},- ò-A=k     k3n#-#m-+0$-*}0-8/}-08m-0#-&#=-=$=k 

Dre Bu.Thug Kyi.Dor Je.Ngon Du Je.   Tsig Gi.Wang Thob.Pho Wai.Bag Chag Sang. 

哲布 突吉 多傑 昂度傑    赤格 旺托 破威 拔洽桑 

現証成就意金剛果位      字灌淨除破哇習氣垢 
 
k8K=-0v-9{-<{=-L}-I{-1$},- ò-A=k     k+0$-06m-9}$=-Q}#=-+<m;-8"}:-+1-3n#-.:k 

Dre Bu.Ye She.Dor Je.Ngon Du Je.   Wang Zhi.Yong Zog.Kyil Khor.Dam Tsig Par. 

哲布 耶謝 多傑 昂度傑    旺夕 雍卓 吉擴 當赤巴 

現証成就智金剛果位      圓滿四灌壇城入誓尊 
 
k*m1-.=-#6m-9m-9},-),-W=-.:->o:kk 

Thim Pe.Zhi Yi.Yon Ten.Gye Par Gyur. 

天貝 夕宜 元殿 皆巴究    

廣大增上根基之功德  
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!+-%m#-+{-(m+- ò-6;-<{=-7v$-8'v#-#=v1->m-(1=-;{,-Ak  1*:-\o,-_p-07$-.}8m-*},-;1-;-6{-#)m$-,=-0P},-.-0%=-=}kk 

此刻修持生起心信之相應法     最後至誠念誦普賢行願王經 

 
%{=-0!8-0Wv+-]m-9m-(1=-;{,- ò-0+{-08m-@#-&{,-#},-8E}8m-Dm+-8+m-06m,-${=-+},-@#-W-&{,-.}8m-D m+-14~+-<m-9,-;#-_p-+#}=-.-&{-0=-"}-

0}-6-+1:-%}+-.,84n,-.8m-13,->m=-A m,->m=-0T0=-.-1m-/1-&}=-<m-R}-E }=-=v-80}+-.=-8+=-;}-25401{-Am-;}8m-S-0-13|=-15-]m-;}-19

96S-0-23|=-5(m,-Q}#=-.:-^:-0-0C-<m=-.:->o:-%m#k kk 

此大手印前行儀軌以方便噶舉傳承總體修持及《了義大手印藏》的分支需要，頂受紅冠

加持名為:米旁確吉羅佐, 於火鳥年, 正月十五日。(公元一九九六年二月五日)善哉, 

願吉祥。 
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